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వొది. 


(పజల మనిషి 
కకాబందు 
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గౌరవ పురస్కారంగా -__ 


హిప్నాటిస్టు టి. ఎన్‌. రావ్‌ 
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కి రంచు కున్న వృత్తిలో విజయం సొధించడం 
ఎలా? 
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మంచి వి కాంతి అవసరం 
ఆత్మీయత అలవర్పుకోండి 
వ్య క్రిత వికానం కోసం ఏం చెయ్యాలి 
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స్పేహోధిలాష కలిగి వుండండి 

ఆందోళన, వత్తిడులు, మానసిక వ్యాధులకు 
దూరంగా ఉండండి 

దురలవాట్లు మీ వ్య క్రిక్వాన్ని దెబ్బతీపాయి 

మంచి హేండు ౩ టింగు.మీ వ్య క్రిత్వాన్ని 

తెలియచేస్తుంది 

ఆత్మ విమర్శనావశ్యకత 

విమర్శ ఎలాగుండాలి 

మీరు మంచి వక కొవాలంకే 
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కఆమె పర్సనాలిటీ ఎ(ట్రాక్తి వ్‌ గా ఉంది కదూో 
కఅతని పర్సనాలిటి అద్భుతం కదా” 
ఇవ మామూలుగా వినే మాటలు. 

కొని పర్సనాలిటీ డెవలప్‌ మెంటు (వ్యక్తిత్వ వికాసం) అనే విష 
యానికి వచ్చినప్పుడు మామూలాగా అనుకు నే పర్బనాలిటికి, అసలు దానికీ 
చాలా తేడా వుంది. 

సర్పనాలిటి (వ్య క్తీిత్వం) శరీర సొందర్శానికి సంబంధించిన 


విషయం కొదు, పర్పనాలిటీ వ్యక్త ఆలోచనలకి, అవరణకి సంబంధించి 
నది, 





ర్‌ వ్య క్‌ శాంత స భౌ వి, 
మరొకవ్య కి ముకో్కపి1ః 
ఒక వ్యు క్తి [కూరుడుః 

మరొకడు దయామయుడు; ! 


అయితే అందరూ ఒకే సమా 








జం నుంచి వచ్చి నవాశే! 


అయినా ఎందుకీ వె విధ్యంః: 
మానసిక శాస్త్రవేత్తల విశ్తేషణని వరిశీలిస్తే వ్యక్తి (ప్రవ రన. 


ఆలోచన అతను పెరిగిన వాతావరణం. వంశపారంపర్య సం(కమణ 
(జినె టిక్‌ ఎ ఫెక్స్‌ ) బట్టి వుంటుంది. 


ఒక వ్య క్తి వ్య క్తి క్ట ౧0 జెనె టిక్‌గా వంశపారంపర్యంగా సంక 
మించటం ఉన్నా దానికి ఎన్నో రెట్లు అశని పరిసరాలు, అనుభవాలు, 
సాంఘిక వ్య క్తిత్వ వికాసంలో ఎంతో (ప్రభావాన్ని కలిగినాయి. 

అగ్ని వెన్నని కరిగిపోయేలా చేస్తే, కోడి గుడ్డుని గట్టి పరు 
స్తుంది. ఆదే విధంగా కొన్ని పరిప్టికులు మనిషిని హంతకునిగా మారిస్తే, 
అవే పరిస్టితులు అహింసామూ ర్హిగా మలచుతాయి. మహాత్మాగాంధి లాంటి 
వారిని తయారుచే సాయి. 


ఫై 





సరిసితులకి రియాక్‌ అనడం ఆవ్యక్తి ఆలోచనలు, అతనికి 
అవ్బీన సంస్కారం బట్టి. 

ఒక వ్యక్తి గులావికశోటలో రంగురంగు గులాటల సౌందర్యాన్ని 
చూసి స్పందించనచ్చు. ఆనందవడిపోవచ్చు. మరొకవ్య క్తి వాటిని 
చూచి ముచ్చటపడె బదులు కసిఃబగా వాటిని చించి చిందరవంద 
రగా పారేయవచ్చు. అది అతని వ్యక్తిత్వానికి (ప్రతిరూపం; బహిర్గత 








పం; 





ఎందుకిలా విభిన్న వ్యక్కులు ఉంటారు? విభిన్న వ్యక్తిత్వాలు 
ఉంటాయి? వ ఫ్‌క్సి త్ర వని ఏకాసంలో డే న 

ముఖ్యంగా తల్లి దం(డుల [పవ్రర్తన, కుటుంద వౌతానరణం చంటి 
పిల్లల మనస్సు లమీద pre కలిగి నాయి , కల్పితం(డులు, పిల్లల 
మధ్య అనుబంధాలు, ఆప్యాయతలు స్య క్రిత్వ ఏకా సాన్ని (పచార 0 


చేసాయి. తల్లి దండ్రుల మ ధ గ గొడవలు, కుటుంబ కలహాలు వ్య క్రిత్వ 
వికొసంలో పిషం Wa 














టచరు (పభానం విదా కీర్తి రిమిద అమి 
కంగా ఉంటుంది అలా శే లోటి నీదా ర్రరు ల (స వ ర్త స (ప భావితం 
చేస్తుంది, అందరినీ అకిట్టుకుని, అపసరమైస నీతిలో వోలిడే గ్గ క్తి టీచరుకి 
ఉండాలి. అదే విధంగా పుం వాతొావరణంటో ఉండాలి, "ఇటువంటి 
వొతానరణ)ఎ నుంచీ స స రితంగా 7 మంచిచెడూ ఆలోచించే శ క్తి న $5 క్రి క్రి 
అలనడుతుండి. కొందరు ర * కలిగే స్పందనలకి, ఆలోచనల! 
మరింళరియాక్స్‌ అవుతారు, వాటిని గు రించి అధ్యాపకుడు ఎంకరేజ్‌ మెంట్‌ 
ఇస్తే అక ని వ్య క్‌త్వం మంచిగా వికసిస్తుంది, 

యువతగా ఉన్న ప్పుడు ఎనో ఎమోషన్స్‌. ఎం నిన్నో ఉదెశ్యాలు 
కలుగుతాయి. సెరిగిన వాతావగణ౧0ం పొందిన శిక్షణను బట్టి కొందరు 
చక్కగా తమ వ్యక్తిత్వాన్ని రూ ఏదిద్దుకుం యే; అలాంటి చక కని శిక్షణ 
లేనివారు దారం తెగిన గాలిపదింల* విశాలసమాజంలో విశృంఖలంగా 
ఏహరిస్తారు. 
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కుటుంబం; సమాజం ప్య క్తి వ్య క్తిత్వ వికాసంలో [ప్రముఖప్మాత 
వహించినా, వ్యక్తి బీటీని అధికమించి స్వయంగా ఆలోచింది తన అలో 
చనలు ఎలా ప్పుండారి, తన (ప్రవ రస ఎలా ఉండాలి, సమాజం అభి 
వృద్ధిలో తనవంతు పాత్ర ఎమిటి అని నిర్ధారించుకుని తన వ్య క్తిత్వాన్ని 
వికసింపబేసుకుంటాడు, 

బురదలో నుంచే కమలం ఏకసించ కలిగినట్లు, కలుషిత వాగొ 
వరణం మంచి నలుగురినీ | పభావితంచేపే వ్యక్తిత్వ వికొనంతో వ్యక్తి 
కయారవవచ్చు. 

ఈ సమాజంలో రకరకాల వ్యకుల్ము రకరకౌలై న పర్సనాలిటీస్‌:; 
ఒరరిడి స్పిట్‌. సర్సనాలిటీ అయితే మరొకరిది న్యూరో టిక్‌ పర్పనాలిటీ. 
ఒకడు ఎక్తావెర్టడ్‌ అయితే, మరొఏడు ఇండో వెర్తద్‌, ఒకడు "జెండర్‌ 
మెండెడ్‌ అయితే మరొక టఫ్‌ మైండెడ్‌. ఒకడు అతసి పర్పనాలిటీవల్ల 
పై కోపాథ్‌ గా మారితే మరొకడు ష స్‌ తంగా మొారుతోడు. 

ఇటునం౦టి వ్యక్తులు కూడా కొందరు మారొలనుకుంటే మారి 
పోవచ్చు, ఆందంగా వ్య క్రీత్యాన్నీ ూాపుదిద్దుకో వచ్చు. ఎక్కడో కొంద 
రికే "సైకియాట్రీ ట్రీట్‌ మెంటు దీహీతయర్‌ థిరపీ అవసరం అవుతుంది. 

ఏదె తేనేం, [ప్రముఖ హిప్నాటిస్టు టి.ఎస్‌, రొవుగారు వ్య క్‌త్వ 
ఏకానం 'భంథంలో వ్యకి పకాసాని కస సంబంధించిన ఎన్నొఏషయాలని 
చక్కగా చర్చించాతు. వ్యక్తిత్వ వికొసొనీకి చక్కని మార్గాలు చూపిం 
చారు. వారీ కృషి ఫలించాలసీ, ఎండలో న్య క్తులు ఈ (గ్రంథం చదవడం 














ద్వారాల ఫించాల సీ అ$స్తున్నాను. 


లే [1 జి a స మద్‌ ద్ద 
కింజ్‌ సెంటర్‌, విజయవాడ..6 13.1.1990 





సవ్య నర్సింగ్‌ హో 3 





శ u meals 
చాక సద్ది ద పత్రి తయ స నూ డే ఖీ 
న్‌ 


వెలికీ ea 
ఒక వేళ మీటు సాధారణమైన ఇలాలె తే_“ో నేను 


9 
a వేయగలిగింది, సాను కేతనయిందీ “కేవ €o బటలుత 


మడం, ఇంటి పస్తు చు నం న! ఇవి మాత్రమే, ఇ ఆని సీరుగా రు 
we ్నట్బయితే మీరు పొరబడుతున్న'పి. ఎందుకంటే ఇంట్‌పన్లు, 
బాధ్యకలు సేకరించడం హూ డ త శేలికై న విషయం కొదు,అయ నా 
గానీ మీకజీవికం నిశ్ళారంగా,వి సెజింగా వ వుంటున్నట్లు మీకు ge as 
ఏదో ఓ కళలో [ప వేళం సంపాదించాలని అనుకుంటున్న బ్ల కప కే. ఈ 
(కింది విషయాలు గమనించండి, 


మీరు ఆఫీసులో పని చెస్తు? వార తే, బేడా కొలేజీటో చదువు 
తున్న విద్యార్థి అయితే, చేదా వ్యాపారం చేసుకుంటున్న వారై తేమీ మీ 
దై నందిన కొర్యకలాపాలను ంచీ, పనులవ శ్రి నుంచీ కొంచం జ 
దీన తీరాలంటే మీ నొధారణమైన పని కంపే భిన్నమైన ఏదో ఓ క 
మ్‌కు (ప్ర వేశం వుండటం అవసరం, ఒక వేళ మీకు డేసిలో నూ 
లేనట్లయితే, ఈ విషయాలు గమనించండి. 

ముందుగా మీకు ఏ కళ్లలోనూ [పజేశం బేదనీ మేరు అథె ధై ర్య 
పడకండి. మీమీ దె నందిన జీవితంతో డే సన్లలో ఎంతో వై = నె పుజ్యం 
దాగి వుంటుంది. అయితే అది మి సాదారణమైన పనే క్రాబ ట్‌ మ్‌రు ఆ 
వనిలోని టాలెంట్‌ ని గుర్తించలేరు, చాలా సందర్భాలలో ఏదో క కా 
విషయాన్ని (పయత్నించేదాకా మనలోని బాలెంట్‌ 
లేము, 








ధ్ర గ 


గప es 


స మనం గురించ 


ఒకో వ్య కికి. ఒకో్యరంగంలో సహజంగానే ఆళ కిగానీ లేడా 


శీ 


(పవేళం గాని పుంటుంది. మిరు ఎంకో కొలంగా అ సవి మిసుస్య 


సూర్యుడ్ని శేస్వాస్‌ మీద బందిద్దామది అనుకుంటుండవచ్చు. లేదా, 
చిబుల్‌ క్షాల్‌మీద తాజ్‌ మహాల్‌ ని ఎంబాయిడర్‌. చేద్దామని అనుకుంటూ 
న్నారాః వ విధంగా మీకు ఆనందాని, ఆహ్లాదాన్ని కలిగించే ఏ కొరజ్ల. 
కలాపాలరె నా ఎంచుకోండి మీ కాశీ సమయంలో దాని మీద కృష 
కేయండి. 
కాలీ సమయమంకేఇి అని మీలో కొంతమంది (పక్ని ంచవచ్చు - 
అసలు మీకు మైమే దొరకటం లేదని మీరు అనవచ్చు. అప్పుడు మీరూ 
అన్న్‌టికన్నా ముందు పెంపొండించుకో వల్సి న టాలెంట్‌ ఏవిటో 
తెలసా?. సః మధహాన్న ఆదా చేయటం! మీ దై నందిన wegen. 
ని కొంచెం వేగంగా వంట, వెంటనే కేయందిం మీకు ఎమ్మాతం as 
enh తని, మకు ఏమా!తం ఆనందా ఎ ఇవ్యని పనుల్ని క్యణిడా 





చండి, 
మీకు ఏమేం ఇవషమో ముందు ని యిందుకోండి. వొటీ నన్నిటిసీ 
లు అ 
ర్‌ పుషరు మీట స నాజీ 'పాధాన్యకలను అవస 


ద్ర a రకెలునా కు 
వీటిల్లో విలా హో శ్ర 6 కి నాయం (తాల పూట్ల Fg ప్ర Cele ల 
న కోచింగ్‌ ఇ సారు. వీటి ఫీజులు 5ంచ గలిగే 





ఆ 








వుంటాయి. మికు టబ పీట్‌! గురించీ తెలియన ట్రయి చే అ డే రంగంలోనే క తమ్‌ 
ఇ మ్‌ 4 ప్నేహితుడ్ని గానీ లేదా మరెవ' =] నాణానీ అడిగి సమాచారం 
నంపాొడించంసి, చాలా వాటికీ కంతులు మ్‌కు న వాటిల్లో 
సభ్యులవ్వండిం, దాస్‌ వల్ల మీ భావాల్ని, ఊహలి్మి ఇతరుల కో పంచుకోవ 
డానికి సిరొతుందీ, 

ఓ విషయం గురుంచుకోండి _. మీ హాటీ కేవలం మీకు తమి 
నివ్వడమేగాక మీకు ఆర్థికంగా నహాయపడితే ఇక అంకకం'చే కావల్సిం 


దెముంటుంది? చాలా కళలని లేదా హవీలనీ ఆర్థికంగా వుపయోగించు 
కోవచ్చు మీ హాలీ ఆ విధంగా ఏమన్నా ఉసయోగపడతుందెమో 
(ప్రయత్నించండి. 

ఏదన్నా ఓ టాలెంటుని బంనసొందిందుకోవాలంచే, ఉదాహరణకి. 
మీరు పికొసో అంత గొప్ప అర్మిఘ్‌ అవ్వ నవసరం లేదు. చొలా సంద 
రాలలో మీకు ఫలితాలు స[కమంగా రావోలంకే కావల్సింది ఉత్సాహం, 
పరికరాలు? నేర్చుకోవాలనే కోరిక _ ఇవి మా(తమె. చాలా మందికీ 
బాలా కళలు జన్మత ఃవచ్చినని అని అనుకుంటుంటారు,కొనీ.అడి సరె నది 
కాదు. పుడుతూనే ఎవరై నా నిష్ణాతులు కాలేరు కేవలం నేర్చుకోవడం 
ద్వారానే ఎ కళలోనైనా (పాఏణ్యం సంవొదించ వచ్చు, 

మీ కళని పంపొందించుకొ నే [పయత్నంలో [పారంభదశలో 
మ్‌రు సఫలీకృతులవ లేక పోవచ్చు. అంత మాతం చేత నిరాశ పంద 
కుండా రెటించిన ఉత్సాహంతో (పయత్నించండి. చివరికి అంతిమ 
విజయం మీదే అవుతుంది. ఎప్పుడూ మీ హావీకీ గావీ, లేదా మీ కళకి 
గాసీ పరిదుల్ని నిర్ణయించుకోవ ద్ద. ఎందుకిలపే ఆ పరిధులు మీ అభి 
వృదిని ఆటంక పరుసాయి, 

మీ కళలో మీరుముందుకు వెళున్న కొద్దీ,ఆ రంగంలోని మెలుకు 
వలు మీకు తెలుస్తుంటాయి. చివరికి మీరు ఆ రంగం (పోఫి షనాలటీని 
“పెంసొందించేటంత దశకు ఎదుగుతారు దొనిఅను భవం మీ కుటుంబ 
నభ్యుల మీద, ముఖ్యంగా ర్స్‌ పిల్లలమీద ఉంటుంది, మీ పిల్లలు కమ 
గమ్యాలని నిర్ణయించుకోవడంలో మిమ్మల్ని ఆదర్శంగా తీసుకుంటారు. 
మీ పిల్లలు ఆరోగ్యకరమైన పద్దతిలో పెంచటానికి మీరు దోహాదకారు 
లెెతారు. 

మీ అంత; శ్చేతనావస్టలో మీకు కలిగే, అభిరుచుల్నీ, భావాల్ని 
కార్యరూపంలో పెట్టడానికి ప్రయత్నించండి. ఏదో ఓ శుభ ముహూర్తాన 
హఠాతుగా కలిగిన ఉత్సాహాన్ని ఆదిలో నే తుంచి వేయకుండా దాన్ని అభి 
వృద్ధి చేసుకో వడానికి ప్రయత్నించండి. ఏఎమోఃమీలోనుంచీ (పపంచాన్ని 
పం \భమాళశ్చర్యాలలో మంచెత గల ఎ కళాకారుడు రూపొందటోతున్నాడో 
ఎవరికి తెలసు కౌ౬టి కకి ఇమే [ప్రయత్నించండి | 








[(పసాటి ఎంతో చలివై నవాడు. పరీక్షలో ఎప్పుడూ పు వనాశు 
కా”, లెక్చరర్‌ ఏద నా ప్రశ్న అడిగితే మా(క్రం _ బిగదీసుకుపో తొడు 
అవని నోటి మంది ఒక్కా ముక్కు 'దెలువడదు, 

రాందొసు ౬ "ఫెక్ట త్రి కొర్మికుడుం అతను మేనేజరు గదిలోనికి- 
వెళ్ళినస్పుడ ల్లా అతని సులుక పిడచ క టుకొని పోతుంది. 

(తిపెదికి అమ్మాయిల వంక చూడా లంపే దైర్యం చొలదు. వారి 

మక్షంటో అకనికి ర కప్రసారణ అధికం అవుతు 

తమ ఇంటికి వేరే వ్యక్తులెవరన్నా అతిధులుగా వస్తే, తనే 

పగా "౫2 వ్యక్తిలా మసలుకాడు చలపతి. వాళ్ళని పలుకరించకుండా, 

వారిచే కఈనకుండా హడావిడిగా తిరుగుతూ ఏదో పని ఉన్నట్లుగా నటిస్తా 
కత సుం 

కొ తగా మెడికల్‌ రిప్రజెంటీట్‌ వ్‌ అయిన ఆదిత్య తననీ తాము 

డాక్షరుకి పరిచయం చేనుకో లేదుః 

గుంసటో ఉన్నప్పుడు సుభాన్‌ మాట్లాడలేడు. అందరూ తన 
వైప్ప చూస్తున్న సమయంలో మాట్లాడ వలసి వస, అతని మాట తడ 
బడుతుంది | 

విడియ పడే వ్యక్తి తనని తనే విభజించుకుంటాడు. అతనికి ఆత్మ 


వం బలహీనంగా ఉంటుంది. అతనికీ సమాజంతో పరిచయం పెంచు 














రిల 


కా లనిపిసుంది. పేరు తెచ్చుకో వాలనిపిస్తుంది. కానీ, ఇవేమీ సాధించ 
లేడు ఎందుకం శే ఆత్ర ప అత్మ రాత్మ (ప్రతిదానికి అడ్డు పడుతకా 
సారైన అతను ఇకతరులకో సషుహాం చేయడంలో (పమాదాన్ని క్లంకిరా 

జ కొన్నీ తన స్నహన్ని ఇతరులు తక్కువగా చూసారని జంకుతాడు 
౨౦గవైక తో బావ పడే రోగి లాగా _పనర్తి సాడు, కేవలం ఈఈ 
వస్తు "iss నల్ల అశని మొ శం జీఏికమే ఆకశావిపాకంగా తయా. 


రౌతుంది, ఎందుకం కే అతను ఏది చేయాలన్నా సిగు విషయాలూ అతనికి 
అవరోధకొలుగా మారతాయి. 1 

మితిమీరిన సిగ్గు వల్ల మాటలు తడబడతాయి. కొణ్భ్ళు నణుకు 
తాయి. అ వ్యకి క్రి అసంపూర్ణ మన వ్య క్రిత్యంతో మిగిలిపో తొడు అందరూ 
తగని తృణీకొర భావంతో చూస్తున్నట్లుగా బాధ పడతాడు. ఆతస ఉన 
అస్టిత్వాన్ని తాను బుజువు పర్చుకో లేడు. సంఘ జీవితం అసగ౧తృప్పిగా 
వుంటుంది. ఆణరుకి అతని (కింద ఉదొ సగస్టులు కూడా తుని ఏదో వాళ్ళ 
దయాదాక్షిజ్యాల మీద గొరవిస్తున్నారని 'భాపసాడు ఒకవేళ ఆడిన ఏ 
పరి(శ్రమకో ఫ్యాక్షరీకో అధినేత అయితే దృ కృధాన్ని తస ఉదొ వా 
చేత పొటింప చేయలేదు. కెర్‌ వేళ్ల అతను ఎ పెట కం మై ఏష నో లేదా 
(టా వెలింగ్‌ ఏజన్సీలోనో ఉద్యోగస్స్లుడెశే కససోళాను ఎలా res 
చేసుకోవాలో అర్ధంకాదు. డన పతిభా_ _పాటవోొలని ఎలా ,పఎర్మించాలో, 
కవ [కింద ఉది న్యోగస్టుల యొక్క. విస్వాశాస్ని ఎలా చూరగొనాలో ఆలి 
యదు, బిడియం వల్ల అతను అందచూ తక్కువ ధంకి కొనే వస్తుసు? 
న చెల్లి ంచి కొంటాడు. ఇతరులు తనని చూసి సలంరిం:?గా 


స 


నవ్వి ల హేళనగా పసు కుంటున్నా రని కూ కా న్‌ సరగ Worn YT 
అరీనందసనలు తెలయచే అయో ను యము ముట్‌ సెక్‌ తాడు. ఇతరులు 


చెప్పే డానిని టాం ఈ భయపడ తాగు. 

ఓ మసషిలో సిగ్గు విడియాణు బాలా కొరి బ వల్ల gor ఫర స 
తాయి, మొట్టమొ వటి, అతని (పకృతి. సహజ మైన మస సళ్వంజ స్‌ 
సిగ్గుకు గురి “చేస్తుంది, ఫలికంగా సున్నిత మనస్కు డుగాను స్తబ్బుడుగ మ 
బయస్తుడుగామ, రూవొందుతాడు. ఆ తర్వాత పరిసరాల (సభావం కుడా 
అతని మీద (భావం చూపిస్తుంది. బాల్యంలో ఆతను ఒంబరి జీ ౧తం 
గడిపినా గావీ లేదా తలి ౧. దండ్రులు అతిగా గారాబం చేయడం వల “మీ, 
లేదా చిన్నతనం ం నుండీ ఆతని ఇంటికి బంధుపులు, కొ తవాభ్ళు, సహా 
తుయి, ఏరెవరూ రాకపోవడం వల్లగాని లేదా చీన్నవయసులో అలి 
దండులచేత వివరీతమైన ఆంతలు, కట్టుదిట్ల ఎన జాగ త తలు ఖ్‌ 
బడటం వల్లగాని, లేదా ఇవేమీ కొక పోయినా, బాల్యం మంచీ యవ్వనం 


ష్‌ 
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లోకి అడుగిడే సమయంలోనే నా అతను లేదాఆమె నిగు విడియా లష 
సహజంగానే అలవర్చు కోవచ్చు. అయి తే, వయస్సు పెరుగు కున్న క్రి 
అవి కొందరిలో వైదొలగితే, కొందిరిలో అలాగే : స్టిరవడిపో వచ్చు 


కారణమెదై నొ, అసవసరమెన ల వీడియాలు Pe తాలరవాష 
మధురిమలను అమభవించనీయకుండా చేసాయి. కేవలం మనకి మనవే 
సృష్టించుకుంటున్న ఈ ష పూర్తి మానసిక gree వల్ల జీవిత షే 
దుర్భరమై పోతుంది. 


బైకౌలజిస్టులు సిగ్గుపడే న్యకు ల్ని తమని తామ ఈ ([సళ్న్నల 
శనుకొమ్మని సూచిమన్నారు. 
ఎందుకు? మి నగ్గుకు కొారజ౦ తెలుసుకోవడానికి వయత్నించంరి, 


), ఎలా?మీ పిగును మీరెలా _వకటిసారు। కడబాటుతోనాః(ప్రకంపిసు సా? 
ఐ (రబడ మొహంతోనా?బేదా మన 
ద్వారానా? 
టె, ఎప్పుడు? ఎటువంటి పరిస్థితుల్లో లేదొ: ఎవరి సమక్షంలో ముడు 
ఆధికంగా సిగ్గుపడ తారు? 


వషులకు దూరంగా మస ఆడా 





గీ లం! ఎక్కడ మీకీ లక్షణం అధికంగా బయట పడుతుంది? 


ఈ విదంగా మీ సిగ్గుకు కారణా లను మీరు నెమ్మదిగా విస్త నంచు 
కంటూ పోతే, దానికి పరిష్కారం కూడా మీకు మీరే కని పెట్లగ లుగు 
తాదు. 


ఉదాహరణకి మీరు అమ్మాయిలతో మాట్లాడేటప్పుడు మీ కాళ్ళు 
వణుకుతున్నట యితే ,లేదా మాట తడబడు తున్నట యితే, మీరు eos 
ర్డీ అమ్మాయికో పరిచయం పెంచుకోండి. ఆమె “సమక్షంలో "మొపీగా 
(పవ ర్త్‌ఎచండీ. కొవ్ని సందర్భాలలో మీరు ఏఫలిమవ్యవచ్చు. క 
_పయిత్ని స్తే నిశ్చయంగా విజ నుం మీదే. 





KR 


ఇద షోర్‌ 
అ అ 


౧౧ గ్‌ 
లు 
ah 
{NK 
భగ 
(/ న్‌ 
ce 
5 
గ్‌ 
G 
. 
బ్‌ 

ర్ట 

స్ట్‌ 


మీ చో చుట్టూ వున్న సమా ాజంలో కలివిడిగా వుండే 
ఏీంచండి, వాళ్ళ మౌటబల్ని గుర్తుంచుకో ౦డీ మ 
రన___ఇవస్నీ మీకుపయోగంగా క కోస వ్‌ తాట ఆచ 
త్నించండి. ఆ కర్వాత కొ త వాళ్ళలో మాట్లాడటాని 


ల్‌ 





ఇ3 అంత సులభం కొక పోవచ్చు. కాస్‌, bn నడాదించ నడచు 
ఇని అవపరం కూడా; మొదట చిన్న చిన్న విష లా నుండి ,సా 
చండి __అం పే ఎవరినన్నా చుం అడగడం ర అడ 








రె ల్యే ప్రేషన్‌లో ర లుకోసం చూసున్నప్పుడు- పిసిమావోలు కూవ్టి 

రష ణు జ a అ | 
ఇబా ఎక్కడ మనుషులు ఎక్క ఆ గా మసలతారో అక ద లా మిరు 
(పక్ళ్యవారిని కదిలించి సంభాషణలోకి దింపడానికి (ప్రయత్నించండి. 


షూ యే 
గురు ఎచుకోండి.__వాకొ ఎతుర్యం అలవర్చుకోవనడమం౫ కా సిగును జయం 





క 
చడ మన్న యు, 
తే 

సంభాషణా కళ మీద ఓ నిర్తుష్టమైన అదికారం సంపావ్‌ చడానికి 
గన్‌ విలీ క్రీ సర్‌ చెప్పిన విషయాలు గసువిదాం_- 
ఓ య రా ఏ 
= సరైన మాటల్ని, వాక్యాలని ఎన్నుకోండి. 
ఫే ఆహ్లాదకర మైన స్వరాన్ని అలవర్చుకోండి, 
ణ్‌ సినియర్‌ గా, సూటిగా, పింప్పల్‌ గా వుండండి. 
ఖా ఊఃపిరి తిత్తుల విండుగా గాలిని పేల్చి వదులుతుండండి. 
. బిగ్గరగా మాట్లాడకండి . 
a మీ సంభాషణలో ఎవెనా తప్పులున్నా, అపక్చతులున్వ్నా వాటిని 





సరి చేసుకోండి . 
నః సావధానంగా మాట్లాడండి ॥ 
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జ సంభాషణలో యాసని సరి బేసి మీ వ్యక్తిగతమైన శ్రైలిని అల 
వర్చుకోండి . 
* మీ సంభాషణలోని అర్జాలము మీ కళ్ళ ద్వారా. స్వరంద్వారా, 


హావ భావాల ద్వారా వ్యకి కీకరించాండి , 


మొదటగా మీ మనసులోకి ఏ మాబతడితే అదే (పయోగించండ్‌:. 
అంతేగానీ. దానికంపే ఉన్నతమైన మాటని వాడడామని (ప్రయత్నిం చి, 
ఆటో చించి అనవసరంగా తడబడ వద్దు 

ఇతర వ్యకు కు లతో మెలిగేటస్పుడు మన వ్య క్రిత్వాన్న్‌ మసం (కమ 
బడ్డం కేనుకోవడం అవసరం. ఇతరుల్ని పలకీ  రించేటప్పుడు [పళాంత 


మైన; నిష్క. లమషమైన వదనంతో = ఇదంతా చాలా సహజంగా 
{9 ద్ర గి శ్రీ రార భి ల్‌ 














ఆ తర్వాత మీలోని అసహజమైన కదలికలని, వరి ంచండి. 
iia) 
లక వేళ న్‌త్త్‌: మెల్లకను wes జఅద్రిణా పొడుచుకు వచ్చినముకు వు; 
విపరకమైన మొటాలు ఇలాంటి కాతిరల లక్షణొల వల్ల రుదు దా 


AN 


dh లొ ర్ల 
రే! 
G 
es: 


మ్‌, 
మ్‌ తక్కులిత6గా నిగ్గు వీడీయా లను పెంవె ౨చించు కు న్నట్లయి తే, 
క పల 





= త్రి = ంక__మీ లకణా౭ను కేవలం మీరు మాత మే 

క జ పివి తెచ్చుకుంటూ బాధ పడుకుంటారు. మి చుట్టూ ద్య న్న 

వ్యకుటు ఆ విషయాన్ని ఏ. పనేదో మర్చిపోయి మీరూపానికి లేదా లక్షకకా 
చున్‌ 

లకి అలవాటు పది ఉంటారు. మీ (పన ర్రనాా సడవడి, కలివిడితనం 


మీలోని అవలక్షణాలను అధిగమించి ఇకరుల మనస్సుల మీద మి 
రూపానీ (పతిష్టింప చసాయిం 

మీకు మీర సిగ్గును జయించ గలుగు నట్లుగా సెల్ఫ్‌ సజెషత్‌. 
ఇచ్చుకో ండీ, అది మీ పట్‌ కొన్లప్‌మైండ్‌ లో నికిప Es పోతుంది, ఆ 
తర్వాత మీ దైనందిన కార్య కెలావొలలో అ సజేషన్‌ ళన (పభావాన్ని 
చూపించడం “మొదలెడుతుంది. 

ఓ చక్కని స్నేహితుడు మీలోని లోపాలని సరిదిద్ది మీరు సిగ్గు 
వడియాలము అదిగమించడంతో సహాయ పడగలుగుతాడు. 








కమూ తాతలు నేతులు [తాగారు మరు మామూతులు వాసన 
చూడండి," అన్నాడట వెనకటికొకాయని. కొందరికి తమ పూర్వీకులు 
చాలా గొప్పవారని కీద వారి సంతతి నారేనని కను: ఆ సొం[పొదుోయం 
సంస్క్ట్య్రూణి వారిలో కూడా అను(శుకంగా వచ్చిందని గొప్పలు చెప్పు 


కుంటూ వుంటారు 


సూరుగ్లిని కెదురుగా నిలబడితే మీనీడను మీరు చూడలేరు. అలాగే 
గతంలో జీవించడం అలవరచుకుంళకు (ప్రస్తుత జీవితం భూనష్టమవుతుంది. 





యుద్ధం జరిగిన దేశాలలో ఎంకో ఆస్తి నాశనమయిన వారిని 

నం చూశాం. నో ధనం, ఎన్నో wie, మురనో షె ఖొఫ్టక్ట రీలు 
న్‌్‌ గొట్టుకుని నే మట్లమయి న ధనికుణ చరి[(కలను మసం చూశాం. 
అంక టో Fe చవిచూసిన పభుద్దులు యీోనాడు ఓక చిన్న అపి 
సులో గుమాస్తాగా పనిచేస్తూవున్నారు. చిన్న చిన్ని షాపులలో పల్పు 
మెన్‌ గా పనిచేస్తూ వూ జీవనం సొ గిస్తున్నారు. వారు అవి జకం దెంకిపే తమ 


గత వె వై భవాన్ని చెప్పుకో లేకుండా వుండలేరు. మేను నూ బాగా 


_వున్నవారమే- (బతికి చె డ్రవొరం_- అంటూ వాపోతారు. ఆ రో జుల్లో మీరు 
మా రంగూన్‌ యిన॥టికి 'వచ్చివుంపే మిమ్మల్ని యె లో అతిధ్యంతో 
ముం? చె'త్తేవాణ్ని. అంటూ గతంలోకిపోయి అక్కథారలనో, ఆలోచనా 

పరంపరలతో నునకి తనగత వె భవ చరితను వినిపిస్తాడు. అది నిజ్రయు 
కావచ్చుకాని మన కదంతా గత చరిత (క్రింద అనిపిస్తుంది. “గలేజల 
సీతు బంధనం దేనికి" అస్‌పిసుంది, 





(పస్తుతం ఆటువంటి చర్నిత లని ఆదరించి ఆదుకునెవారు మన 
నవసమాజంలో కనిపించరు, గతాన్ని (పస్తుకంకో పోల్చడం యెవరికీ 


“ఇష్టం ఉండదు. అదంతా యదార్ధమే కొవచ్చు కాని (పసుతానిక్‌ ఆ 
చరిత అపసుతం. లాభంళేని వ్యర్థ కౌ లక్షేపానికీ మాళఈం వుపక స్తాయి. 
"అంతము, వో పక, యెవరికీ బీదు. ఈ రోజున నీ పరిస్టితి ర అహి 
ఆలోచిసారు. కాని నువ్వు రంగూన్‌లో రెండవ (ప్రపంచ యుద్దానికి 
పూర్వం యెంత గొప్పవాడివో పీరికి అనవసరం. అది చర్విత చర్వణం౦.. 
అప్రస్తుతం, కొందవ కాందీశీకులు యడారాన్ని విన్న విస్తారు. కాకి 
చాలామంది లేనిపోని గొప్ప లను కూడా చేర్చి చెప్పుకుంటారు, అందులో 
మూడు వంతులు ఆతిశయోకు లే ఉంటాయి, మరదృష్ష వశాత్తు (పపం 
చంలో అనేక అరిష్టాలు సంభవించి యెన్నో కోట్ల మంగ్‌ సిరాాశయు ల 
య్యారు. కొన్ని (పాంతాలు (వపంచ పటంనుండే. కొంగిపోయాయి. 
కోట్లాది ఆసులు నామరూపాలు లేకుండా పోయాయి. కొని రుజువులు కోని 
sak మనం విశ సించం, అడి మానవ నె జం. పోయిందని చెబితేనే ] 
సమ్మం౦ మనక్‌ రుజువులు కావాలి. రాజ్యకా ంక్ష మానవజాతిని నిర్మూలిస్తుం 
దన్న నిజాస్ని మనం అను నుభవ పూర్వక కంగా కూడా గుర్తించం. అది ఆఅతీ 
దురదృష్టకరం, 

(ప్రవక్త (క్రీస్తును శిలువ వేసినపుడు జ్యూసులు అకనిసి ఆవ 
హేళన చేసారు. రోమన్‌ సాయుధభటులు వెకిలిగా నవ్వారు. “యితరు 
లను రక్షించగలిగిన [పభువు తనని తాను రకి౧చుకోలేక పోయాడపిో 

హేళన చేసారు. 


(పపంచ సుందరీ మణు లలో అ(గగణ్యులయిన లేడీఎమ్మా హేమిల్‌ 
బన్‌ తాను రాజభోగాలను అనుభవించి చివరికి వైద్య జీవనం గడప 
వలసిన రోజులలో ఆమె తనగత వైభవాలను గురించిన యదా రాలను 
చబుతూవుంచే విన్నవారు హాళనగా యింకొ మరిన్ని చెప్పు, జ ఆవ 
హేళనవేసారు. ఇది చరిత చెప్పిన సక్యం. ఆమె అమెరికొ రాయ 


శారి సర్‌ విలియం హెమిల్తన్‌ సతీమణి, కదుపరి లార్‌ నెల్పన్‌ చుంపుడు 
ద్ర 
క తెగా ఆమె (పభావం అనిర్వచనీయం. 


సంఘంలో అవహేళనకు గురికొకుండా వుండాలని అనుకుంటే 
(ప్రస్తుత దీనపరిస్టితులలో మీ గతవైభవాలను గురించి చెపుకోరాదు. అది 
sou హరి ంచదు. సామభూతి చెందదు. ఫలితం ఉండకపోగా పె 
"పెచ్చు ఆవ హళనకు గురి అయ్యె పమాదంవుంది. నిజమే కావచ్చు. మిరు 
గతంలో ధనికులే కావచ్చు, మేధావులే కావచ్చు మీ చుట్టూ వందలాది 
పలాది జనం తిరగవచ్చు కాని వాటికి యీనాడు సంఘంలో విలువలేదు, 
ఎవరికీ అలా చెప్పుకుంటే వినడం నచ్చదు. ఇటువంటి విషయాలను చెప్ప 
అప్పుడు కొంత అతిశయో క్రి కూడా చేర్చుకకప్పదు, అప్పుడు వనే వారికి 
కొంతనరకయినా అవగాహనకొదుం గత ,వెఖ వాలను గురించి ముచ్చటించే 
టప్పుడు కొంత మేరకు అతిశయోకుు లుంటాయి. 





మీరు ఉత్తరాదిన చూసే స ఎందరెందరో జమిందారులు, రాజనంశపు 
వారసులు వారి "నర్వస్యమూ "కోల్పోయి యీనోజు టాంగాలు తోలుతూ, 
టాక్సీలు నడుపుతూ, ఆటోరిక్టా డె వర్గ లాగా జీవితాలు గడుపుతూ (పచ్చ 
న్నంగా వున్నారు. ఇటువంటివారు లక్నో, కొన్నూరు, బెనారస్‌ మొదలగు 
పట్టణాలలో తరుచు తట సపడఃతూ ఉంటారు. వారి చరితలు వింటూ 
' వుంచే శరీరం గగుర్చొడుస్తుంది, మనలోకూడా మన పూర్వీకులు ఎందరో 
"మహనీయులు చరి(తకెక్కిన మహాపురుషులుంటారు, వారి బంగారు జీవితా 
లకో మన జీవితాలను పోల్చుకో రాదు, అది మనే సిగ్గువేటు. మన గౌర 
“వం మనం చేసిన ఘనకార్యాల మూలంగా రావాలి. ఇతరులవల్ల అపా 
. చించబడిన గొరవం, మెప్పుదల శాళ్వతమైనదికాదు. కలకాలం నిలిచేది 
కూడా కొదు. 
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వీరు త్యాగరాజు సంతతివారు వీరి కుటుంబం అంతా సంగీత. 
విద్వాంసులే, కొని వీరికే ఎందుకో సంగికం అబ్బలేదు అనుకుంటే యె. 
గొరపం? భ కృరామదాసుగారు పర్తి తాతగారి ముఠతాతగారు. అనుకుంటే. 
లాభం. వారు పరమభక్తులు. వీరు పరమ భోగులు. వారు మధురరామనామ 
రసపాన చిత్రులు అయితే వీరు మధుర సోవమరస పనామత్తులు. 
కొందరి యువకులను చూస్తూవుం కే వారి మాటలను వింటూవుంజే 
అళ్చర్యం కలుగుతుంది. [బదరీ నేను వొకసారి మ్యదాసులో వాహిని 
స్తూడియోన్‌కి వెళ్ళాను, ఉస్లు షూటింగ్‌ చూద్దామని, మా (పెండు అక్కడ 
గాండ్‌ డిపార్టుమెంటులో అసిస్టెంటుగా పనిచేస్తున్నాడులే. అతను నమ్ము 
కుసివెళ్ళాడు. ఆరోజు సుడియోలో షాటింగులన్నీ కొన్ని గంటల'పేపు 
ద్‌ అయిపోయాయి. నాకు ఆశ్చర్యం వేసింది. నమూ ఫెండును అడిగాను 
రణం ఎమిటని అళతనన్నాడుకదా . (బద ర్‌ నిన్నుచూసి జూనియర్‌ 
దిరంజీవ్‌ అని అనుకుంటున్నారు. అచ్చం నువ్వు హీరో చిరంజీవిలాగా 
పున్నావమకో అన్నాడు. ఆ సిట్యుయేషన్‌లో నాకు మతిపోయిందనుకో 


నిజంగా నే, అక్కడి స్టాప్‌, అసిస్టెంట్స్‌. లైట్‌ బాయిస్‌, కెమెరామెన్‌ 
రు ణ్‌. 





ఆర్టిస్టు లందరు అశ్చర్యంగా నొవంక చూసూ వుంసే నాకు కొంత ఆనందం, 
గర్వం; ఆశ్చర్యం, అనిపించిందనుకో, కేడీస్‌ ముఖి కంగా మనల్ని చూసి 
“స్టన్‌” అయిపోయారనుకో, (బ్రదర్‌ ఫిల్మా ఫీల్లుకు వసే చిరంజీవి లేని 
లోటు తీరునావ్‌ అన్నాడు. చిరంజీవి వున్నాడు కదా? అన్నాను. అతను. 
క'వేళ “ఫారిన్‌” వెళ్ళాడనుకో మాటింగ్‌కి అప్పుడు అర్జంటుగా నిమ్న 
మిక్‌ చేసి కొని లాంగ్‌షాట్సు అన్నీ నీమీద లాగేసారు. 

అయితే నన్ను యింతకీ చిరంజీవికి “డూప్‌ "గా వాడు తారంటాన్‌ 
అవునా? కొదు (బ్రదర్‌ ఇక్కడ అతనంటే వుందే (ప్రస్తుతం కేజ్‌ అది. 
నంబర్‌ వన్‌ యిన్‌ ది ఫీల్‌ యీజ్‌ మిస్టర్‌ మెగాన్హార్‌ చిరంజీవి, నాక 
ఫీచద్చన్నాయి కనుక సీకు మంచి ప్యూచర్‌ వుంది. అన్నాడు, 


ఇటా వెన్సుకుపోతూ నవృ_టే సామాన్యులు శభాష్‌ అంబారు గాని 
వదువుకున్నవారవరూ యీ 'బోర్‌ ను హార్రించరు. 

ఇతరులు మిమ్ములను పొగడడం వొకయెత్తు మీరె మి గురించి 
(బహ్మాండంగా చెప్పుకుంటూ పోవడం రెండనరకం.రెండూ కూడా మూడ 
వారికి “బోఠ్‌' గానే వుంటుంది. వీడు డిలీప్‌కుమార్‌లా Main 
పడు ఆచ్చు అమితాబ్‌ బచ్చన్‌ అనుకో___ హెట్‌, హెయిర్‌ స్టయిల్‌ 
అస్నీ అమితాబ్‌ బచ్చనేః ఈ రకమయిన *టాక్‌* కూడా యమ్మాతం 
“ఫిచ్‌” చెయదు. “స్వంతడభ్బా" ఆంటారు, ఏలువయిప్వరు, 

అదెవధంగా కొందరు ఆడవార్ని చూస్తే మీరు ఆశ్చర్యపోతారు. 
వారికున్న నగలన్నీ అలంకరించుకుని బయటకు వసారు. చూపేవారికి వారి 
ధోరణి వింతగా ఉంటుంది. ఆడవాళ్ళందరూ ఏదో పేరంటంలో కలుసారు, 
ఇక వాళ్ళ మాటలు, దృష్టి అంతా వాళ్ళు ధరించిన జరీచీరలు, పట్టుచీరలు, 
బంగారునగలు, డై మెంద్‌ నెళ్లె సులు చుట్టూ తిరుగుతూ వుంటుంది. నేను 
'యూ మధ్య మావారికో కలసి ExPo జపాన్‌ కి వెళ్ళినప్పుడు యీ నెక్లెస్‌ 
కొనుక్కుని వచ్చాను, ఇదొక్కటే మాకు ఒకటిన్నర అయింది, (ప్రక్క 
అవిడ అంటే లక్షలన్నమాట. ఈ చీర సింగపూర్‌ లో తీసుకున్నాం. పిన్ని 
గారూ మీరు చెటితే నమ్మరుగాసీ న్యూయార్కాలో వొక షాపింగ్‌ 
కౌం"పైక్స్‌కు వెళ్ళామండి. అక్కడే అరరోజు పళ్టేసింది. అక్కడ వొక్క 
చోద మేం కొన్నవ సువులు అయుదు వరకూ అయింది. 

అంటే పిన్నిగారు “లక్షలే! 

మరి?! వేలనుకున్నారా పిన్నిగారూ. అక్కడ వేలుకి విలువేలేదు, 
లక్షపై మాచే నన్ముండి. 13 వరకు అయింది మాకు. అయినా యింకా 
యెన్నో కొనాలమకున్న వ స్తువులు కొనేలేకపోయాం. పిన్నిగారూ మీరు 
చెబితే నమ్మరు? డిస్నీ ఆయిలెండ్‌ వుందండి యీ రెండుకళ్ళూ చాలన్న 
అనుకోండి, చూస్తూన్నకొ దీ యింకా యింకా చూడాలనిపిస్తుంది. 
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పిన్నిగారు పుడి జే అలాంటిచోట పుట్టాలి. న్యూయర్‌ ,. చూసి న 
తరువాత. E౫pం చూశాక, బొంబాయి యెలాగుండో చెప్పమంటారా. 
మా కాకినాడ పకా సి కొపారం లాగుంది అలాగా పిస్నిగా రూ; మీరంజో 

లా 
అదృష్టవంతులం పే (పపంచం ఆంతా యిపేచుటొ చ్చారు. మా అయన. 
ణ్‌ a రు ళు 
మ,దాసు తీనుకెళ్ళమంచేనే మండిపడతారు. 
ఈ విధంగా వీరి మధ్య సంభాషణలు సాగిపోతాయి. 
మనరడెశం వీచడేళం గొప్ప గొప్ప మాటలు వినడం వింతగా అనె" 





పిసుంది, 
- కొందరు వారింటీకీ వ వార్‌ మి[తులకు వారిచ్చే ఆతిధ్యం మ, 
విధంగా వుంటుందో వరి ంచుకుపోతూ వుంటారు, వినేవారు వె రివార మి 
వారి పాహ అనుకుంటాము. 

మాయింట్లో 24 గంటలు టీ, కొఫీ, (బూ; దోర్తు ఏటా, హార్షి కు, 
మాట చెప్పనక్కర్ల వమకోండి. ఇవికాక మావారి (ఫెండ్సొకోసం అని్ని 
రైట్‌ హాటొడ్రింక్సు (ఫ్రిజ్‌లో ఉంటాయి. ఏవేళవచ్చినా వారి (ఫెండ్పుకి 
రు, నా _ఫెండ్సుకి నేమ సర్వ్‌ చేస్తూ వుంటాం, అది మ కిద్దరికీ హా క. 
౨నుకోండి పిన్నిగారూః 

ధనవంతుల యిళ్ళలోని ఏందులు బాగుంటాయి. వారికి డబ్బువుందె. 
ఆతిధ్యం యివ్వాలనే అభిలాష వుంది. కొని అది వొకరోజు మాతొమే. 
కొని మవం యళ్ళ్శలో తినే భోజనం సామాన్యంగా ఉంటుంది. జమిందారు. 
అటువంటి ఏలువయిన భోజనం మనకి ఒక కోజు పెడతాడు, రెండురోజులు. 
"పెడతాడు లేడా వొక వారం రోజులు పెట్టవచ్చు. కొని మనం రోజూతినే: 
భోజనం అదే జమీండారుకు అతని జీవితాంతం బటగలం,. ఇది సాొకమా: 
న్యుని కనీసప భోజనం. అంలేగాని జమీందారు యింట్లో విందు భోజనం. 
కాదు. 


al 





మనం ఎంపిక చేసుకున్న వృ కిలో మనం ఏ విధంగా విజయాన్ని 
ాధించాలన్నది మానవుని సమస్య. విశ్వ విద్యాలయాల నుండి (పతి 
మొటా లక్షలాది విద్యార్దులు పట్ట భ!దులై నిరుద్యోగంకో జాధపడుతూ న్న 
యూ తరుజుంలో, ఎంపాయిమెంటు ఎ క్వేంజిలో వేలాది ఏద్యావంతులు 
వుద్యో గాల కొరకు కమ పర్లను నమోదు చేసుకొని అవకొళాల కొరక 
నిరీకిమ న్న యో తరుణంలో, ఏ అఫిసులలోచూచినా, ఏ వ్యావె 
శంస్తలలో చూచినా, ఏ ఫ్యాక్టరీలలో చూచినా, “నో వేకెస్సీ* బోర్డు, 
వేలాడే యీ తరుణంలో మనకంటూ వొక అవకశం వసే దాన్ని 
సద్వినియోగం చెసుకుని అందులో విజయం సాదించడం యెల్ల్తా అన్న 
ఎషయం మనం పరికిలించాల్సి వుంది. 





విద్యార్దులు విశ్వవద్యాలయా లనుండి బయటకు రాగానే వారికి 
ఎదురయే ప్రదాన సమస్య నిరుద్యోగం లత్షలు ఖర్వ్చుచెసి విద్యార్హతలు. 
సంపాదించి [బతుకు 'కెరుపకోసం అ[రులు చాచడం మనం (పతిదినం 
చూనూపవున్నా ౦. విద్యార్థికి వ్రీయెచిటికట్‌ నాలెడి వుంటుంది. కప్ప (పాక్సి 
కల్‌ అనుభవం వుండదు. అతను ఎ ఆఫీసుకు ఇంటర్వ్యూకి వెళ్ళినా 


తె పూర్వానుభవం ఎలా వనవసుంది? ఇఇ 
సమస్య అయితే మరో సమస్య కూడా వుంది. ఎందరో విద్యావం€ 
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పూర్వానుభవం వున్నవారు కూడా పవుపవ్యోగావకాళాలు లేక బాధపడు 
తున్నాడు. వమదికొందదీ వున్న వుద్య్వోగా లకో సంకృ పి చెందక్‌, యై 
వుద్యోగా లకు తమకు అవకొళాలు కలగడం కేదని బాధపడుతున్నారు, 
ంక మాకం చెత నికాశ్ల నిస్సుహ నక్కురేచు. ఆర త వున 

అంత మా(కం చత శ నిస్పృహ చెంద కురు అర్హత నిన్నె 
వోరికి అవకొశం తస్పుక కలుగుతుంది, కొని కొంత ఆలశ్యం కలగవచ్చు. 
అసలు రాకపోదు. జీవితంలో అత్యున్నత సాయిని అందుకున్న ఎందరో 

య ణీ 
కొలిదశలో జాధపడినవారే. అనకొళాల కొరకు ఆరాటం చెందినవారేః 


కాల్లాగా- 


$ంఘర్త ణ లకు, నిరాశా, నిస్పృహలకు గురియెన వారే! ఇందులో వొక 
ణా 


హాస్యం వుంది. మిరు దొక విషయాన్ని గమస్‌ంవాలి. మీకన్న విదాక్థ 
'లు గల అనేకులు మీ ముందు “కూూిలో నిలబడి అవకాశాల కొరకు 


వ్ల న్నార న్న్న స 0౮ త్రి మి దు టో లి అభి ట్రీ అ దారి క్ట బో మ రు ఈ థి క్త 


చడం యెల్లా సాధ్యపడుతుంది? వారికన్నా మీరు ఆధిక్యతను సొధించ 
గితీ అది మీకు సాధ్యపడుతుంది అందుకు కృషి, ఏకా(గక, పట్టు 
ల ఆన కరం. సరియైన పానింగ్‌ అవసరం. అదిలేకపో తే మీకన్నా 


క్యూ లో వెనుకనున్నవారు ఆ అవకాశాన్ని తన్నుకు పోతారు. (ప్రస్తుత 


[సపంచంలో అర్హ త వున్నవారికే అవకాశాలు లభిస్తాయి, పదవులలో 


కొనసాగాలంటె సామ్మశం వుండాలి, అర్హత కలిగివుండాలి, మనకన్నా : 
విద్యాధికులు క్యూలో మనముందు, మనవెనుక వున్నారన్న విషయం. 


వెస్మరిం వరాదు. 


ఈ రోజులలో అమకున్న వృత్తి, అభిలాష వున్నవృత్తి లభించ 
డం కష్టం 3.2 కు ప్రయత్నించి B64 చదివిన వారున్నారు. మెడి, 


సన్‌కు సీటురాక మెకానిక్‌ అయినవారున్నారు. టెక్నికల్‌ ఎక్పుర్దు అవు 
'దామనుకుని వ్యాపారులయిన వారున్నారు. కనుక మనం ఆశిం 
చిన విధంగా జరుగక పోవచ్చు. కొని మనకున్న దానిలో మనకున్న అవ 


కౌళం మెరకు మనం చేపట్టిన సృ తికి న్యాయం చెకూర్చుడం మంచిది, 


రాని దాని గురింరీ బాధనడేకన్న, వచ్చిన దాన్ని సద్వినియోగ పరచు 


స! Ce MVNO Yo 
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కొని ఏజయం సొధించడం (ప్రాజ్ఞ ల లక్షణం. అలా కొక మీద జీవి 
కంలో చేవట్టదలచిన వృత్తి తి కొరకే మీడ (పయత్నిం చద లచుకుం'పే 
అందుకు అవి (శాంత క్చ్‌షి సలపొవి. దిక్క, పట్టుదల కలిగివుండాలి, 
వద్చిన [పతి అవ కొళాన్ని వినియో గించుకో వాలి, అందులో మీరే మాత్రం 
జాప్యం జదుపడంకొని, అ (కద్ధ వహించడంకాని చేయరాదు మీకన్న 
. ఎందరో అదవకాకం కొరకే అహార్నిశలు కృషి చేస్తూ వృండగా మీకొ అన 
ఆక్రాళ్థ ౦ లఖవించాలనుకుంపే మీరు వారికం శే అత్యంత అదికంగా కృషి 
' జేయాలి, ఏ మాత్రం సడలింపు చూపరాదు. సిరాళ చెందరాదు. మీ (సయ 
శ్నాన్ని విడచి పెట్టరాదు. విసుగు చెందరాదు, 





నృ త్రిపరమెన వుద్యోగాల కొరకు దినపత్రికలలో (ప్రకటనలు 
వెస్తూ వుంటారు. వాటిని ః ధగా [పతినిత్యము చూడాలి, అన్ని ష్మత్రికలు 
కొనడం అ రొధ్యం కనుక మిరు లే లై (బరీలకు వెళ్ళి 'పేపర్షన్నీ చూడాలి 
నోట్‌ చేసుకోవాలి, కేంద, రాష్ట్ర (పభుత్వాలు అనేక భాషలలో వుద్యో 
గ్రాల కొశేలను గుకించి (ప్రచురిస్తూ వుంటాయి. వాటిని చూస్తూవుండాలి, 
జ్ఞద్యోగాలను (వత్యేకంగా (పకటించే ప్మతికలు కొన్ని వున్నాయి, అవి 
[పతివారం (పదురింసబడు తూ వుంటామి. వాటిని కొని చూడాలి, మీకు 
_ ఆరిక యిబ్బంది వుంట కొంతమంది నిరుద్యోగులు కరస చందాలు 
చీసుకొని ఆ ప(తికలను తెప్పించుకో వొలో ఎంప్లాయిమెంటు న్యూస్‌ 
అన్న పత్రిక ఢిల్లీ మండి వెలువడుతుంది. అలాగే రాష్ట్రం నుండి అనేక 

- "తెలుగు పత్రికలు ఉదాహరణకి “ఉద్యోగ వికియాలు' వంటివి యెన్నో 
“రకరకా వాటిలో మీవ కావలసిన వుద్య|ోగావకొళాంను గురించీ 

॥ “వచురిసారు. 


(పత్యేశమయిన వృత్తుల్లో, సాంకేతికపరమైన వృత్తులో ఎవ 
రికి సంబంధించిన సృత్సుఐ వివరాలు నోరు నోటు" చేసుకోవాలి. ఏటికి 
సంబంధించి వెలువడే కొన్ని పడ్‌ జన్నల్పును గురించి కూడా మీరు 


భోగటా చేసిచూడావి. 
డా 


ఇ 


ఖీ wy Ww 


క! 
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మీరు (ప త్యేకార్హు కలు కలిగి మీ వంటివారు బేరనో, కహా 
అనో అభి[వాయం మీకుం'ే మీరు మరీ ప 'త్యేక వ రమ; bE an 
కొసి అనుకూలనుయిన వ్యవస్థలకు మీ అంతట మీరే re 


btw శ 








స్థానాలకు ప(త్రిక (పకటనలు వుండవు. | మీ సి వారు పరిశీలించి 
లో సై 
అవకాళం పంపే baad sas స పి అవవచ్చు. 





వారువుంచుతారు. అవకాశం వద్బేనవ్పడ మీకు వర So టు 
విషయాన్ని వారు మీ అప్పి శేషన్‌ అందిన వెంటనే అందుకు సమా 
దానంగా మీకు తెలియజేసారు. ఈ ఏవిధంగా చేసిన అనేకమందికి ఉ దేశ 
గాలు లభించాయి వ వారిపడు వు త్తమస్థాయిలో ఉన్నారు, 

కేంద (పభుత్వ సర్వీసులు, రాష్ట్ర పభుక్య సర్వీసులు, [పభుత్వ 
రంగవ్యవస్తణా, బాక్టింకులు, రె ల్వేవుద్యోగాలకు పొటీ పకికలను నిర్వ 
హిన్తూవుంటారు. అయా పరీక్షలకు హజరయి ఆందులో వుతీరులయి న 
వారిక్‌ వుద్యోగాలు లభినాయి పీట్రీనీ కాంపిటీటివ్‌ బస్తులని rrr 
అభ్యర్థుల ఎంపికకు యూనియన్‌ పబ్లిక్‌ సర్వీసు కమీషన్‌ రత్వే 
రి[కూ నాట్‌ మెంటు బోరు. బ్యాంకింగ్‌ 'సర్విస స్‌ ర్మిహగ్‌ మెంటుబోర్తు లు? 
ఇనూ)రెన్సు రిక్రూట్‌ మెంటు ట్‌ర్దులు దేళశవ్యాప్ప రగా పోటీ పరీక్ష ఆని 
నిర్వహి నాయి. కొన్ని వుదో్యోగా లకు డి|గీ అవసరమయితే మగకాన్న 
వుద్యోగాలకు "బన్తుక్షుసు వరకు చదివితే చాలు, కొని? సర్వీసు అకు j; 
Sp సంవత్సరం వీరిగా పోటీ వల లా వాత ని 


షల 





తీసుకోవద్చు. ఎదయినా వుద|ోగా న్వేషజకు (శద్ద; దీక్ష, పట్టుదల మె 6 
త తెలివి తేటలు వుండాలి బద్దం AST we 





ఖా, త్‌ 
Bw ht ఓ ద టా Sm RI by 
స es 
gs ఫి గర్‌ tad ఎన్‌ mm వి గ్గ జ q ws = 
{ డీ చ భి a కర (1 be" | . la (న (4. f ట్రై ty oN fe ఖే ar కార్య తాడస్ట్యా 
' డి గ్ర క సం 


న్‌్‌ 


gd 


పేటికీ sos కొంపికేటివ్‌ సక్సెస్‌ వంటి పుస్తకొలు, జనరల్‌ నాలెడ్డి 
వంటి పుస్తకాలు వున్నాయి వాటీని విధిగా చదవాలి, వాటిలో యీ ణ్‌ 


కలకి సంబధించిన వపవవొతు యినారు. అందుళో మోడల్‌ పప కు 
పంటాయి, నాటికీ క భానొలంం Pe 


(పతి సంప త్ప గం ప్ర స సర్విసులికు వేల కొలది 
వుద్యోగాలు కోక్లిలుంటాయి. వాటిని తెలుసుకొసి వాటికి పకా లంలో అపి, 
"బన్‌, 





"కేషను దాఖలు చేసుకొని వుద్యోగాలను సంపొదించుకోవాలి, కొంతమంది. 
దృష్టిలో పోటి పరీక్షలటో నెగ్గాలల పి కేవలం మెరిట్‌ మాత్రమే చాలదని 


యింకా యెన్నో యితర అర్హతలు లంచాలు. రికమెండేషనులు వంటి 


వెన్నో వుండాలనే ఆపోహా వుంది. మెరిట్‌ వున్నవారిని విస్మరించడం 
అంటూ జరుగదు. ఎక్కడయినా సరే మెరిట్‌ని గుర్తించకపోవడం 
అంటూజరుగదు.అలాగం'టఓ కొండరు వొష్పుకోరువం (తుల; రిక మెండేష న 
ముందు మా మెరిట్‌ ఏం పనిచెస్తుందండి అని నిరాశ వ్యక్త పరుసారు. 
మరికొండరు ఆయన బాగా లంచం పెట్ట 











ఆ వుద్యోగాన్ని వారి అబ్బాయికి 
'వేయించుకున్నాడు. అని అనడం మనం తరచు వింటూ వుంటాం. అందు 
టోని నిజొనిజాలు చె వానికే తెలుసు అడికౌరంలో వన్నవారు అవి నీతికి 
పాల్పడితే భి పనిలో వారిని అవరోధించేవారుండరు. కంచే చేను 
మేస్తే యేం చేస్తాం. మదకు వుంచిన కాపాలా ఎస్కార్చే మనకే హాని 
తలపెడితే ఏం జరుగుతుందో మనకి తెలుసు. 

ఎక్కడో వొకచోట జరిగిన సంఘటనే అన్నిచోట్ల జరుగుకుందని 


భావించరాదు.ఆదధికొరులలో కూడా అందభూ అవి సీకిపరులే వుండరు కదా? 











అలాగ వుద్యోగా న్వేషితు లందరూ కూడా విశే షార్హ్యతలు కలిగినవారే 
కాకపోవ చును కణాూ ? 
సొజీ పకికలు నున వుదో నిగారకు అవ దోధాలుగా భాదించరారు 
అపి ప్‌ . 3 ల (| వ ల et అం మ్య | gre ae = 5 నచ 
రూ ba 


బ్‌. గం ఈ a a 
శన ఖో Gor చ య ఓ వాత వ ల టో 
వహ) 





కనక కి కన జీవితంతో విజయవంతంగా ఏ అడ్డంకులూ లేకుండా 
సాగి పోవాలంటే “ఆళ్మఏిళ్వాసం ముఖ్యమని షే igi 

డిగీలు, £ పిహోచ్‌డీలు చెయ్యగా నే సరిపోదు, దానికితోడు తగిన 
చెొరన,అక్క విశ్వాసం వంపేనే ఆ వక్తి కికీ మనుగడ ei కొపీ సంపా 
ద నలేకుండా, కడుపులో అతీర ౦ము 2 ఇ తః బహోయినో (పస్తుడం అత్యున్నత 
స్తాయిలో ఉన్న వకుల చరి[త "తిరగే శే ప్‌ కేవలం ఆత్మ ఓిశ్యాసం 
(Self-conf1dencey మా(త్రమే వాళ్ళ విజయ రహాస్యం అని తెణాసు 
కోవచ్చు. అత్మ విశ్వాసం లేని వ్యక్కులంతా 'ఆత్మనూూనతా థావం" తో 
బాధవడేవారే ఈ ఆత్మ న్యూనతా భావం కలగటానికి ఒక్కొక్కరికి 
మక్క కొరణం వుండువచ్చు, శారీరక దోపాళలు 'సెకం దివికి దారీ తీయ 
వచ్చు. ఆగ్జిక సమస్యలు, అనతరాస్యకత సైతం ఈ న్యూనతా భావాన్ని 
"ఇంచి ట్ల శ్రవిశ్వానాన్ని మరుగున పరుస్తాయి అయితే (పతి వికి కిలో 
కూడా అద్భుత మైన తెలివితేటలు, మేధస్సు నిక్షిపమై వున్నాయి కేవలం 
అత్మవిశ్వానంతో “పూనుకున్న ప్పుడే అవప్నీ బెద్‌ 'పేడతాయ. వల 
ముమ్మ ల్ని మిరు గుర్తించండి. కీలో బలహీనతలు గురించీ వాటిని 
సమాధి చెయ్యందీ. మీ పతిభానా నుర్హ్యాలను క మీరేగు5 రచి గర 
పడండి. మిమ్మల్ని మీరు అంచనా వెసుకుంటపే బాల _  ఇక్షరులు మ్‌ 
శురించి ఏమను కొనేదీ పట్టించుకో కండి. మీలో జ: నరకు ఆత్మ విశ్వా 
“వొవ్ని దెబ్బతీసిన పరిస్థితులే మిటో కాగితం మీద దానుకో డి వీలు వెంట 
ఓక్‌ క గద న్ని అం మటాకి 

మీ (పడిభా, సామర్ధా కలకు ని _రీత రూపం ఇన్వండి, మీ ఆవోవన 3 
అకు నిర్ణయా ౬కు విరుద్దంగా (పవర "రించకండి. సద్వమర్శలు స్వీకరిం 
చండి. 'సనిగట్లుకు క విమర్శలు జీ"పీవారిని దూరంగా వుంచండ్‌, అప్పుడే 
మీలో తగిన ఆత్మవిశ్వాసం నెలకొంటుంది ఎ వని (పారంధిందచినా 
దాన్ని a పూరి చెయ్యగలమన స నగా న (వారంభించండి 
కిక వేళ పరిస్టికులు అనుకూలించక అందు విఫలచునా అ ధిగక్జిపడక 
మరో అవకాశిం | వచ్చినప్పుడు వు సాధి;చవచ్చన్న ఆత్మవిళ్వా 
వాన్ని నెళకొ లుకోండ్‌, 
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మీరు ముందుగా (పముఖుల చరి(త్రతో కొంత(పేరణ పొందండి, 
నడక నేర్చుకునే పసివాడి లగాయతూ అమెరికొమార్గం కనుగొన్న కొలం 
బసి వరకూ ఆత్మవిశ్వాసంతో నె (సతిబంధకాల్ని ఎదురించివి జేక లయ్యారు. 

ఒలంపిక్స్‌లో పరుగుపందెంలో బంగారపతకం పొందిన 
రుడాల్స్‌ చిన్నతనంలోనే పోభియా వ్యాధికీ గురయినప్పుట్‌కీ కేవలం. 
కార్యదీఉ, ఆత్మ విశళాఃసం కోనే ఆమె అంతటి అత్యున్నక శిఖరాల్ని 
పఏరుకోగలిగిందికొంపమంది తమలో వున్న బలహీనళల జోలికిపోకుండా 
ఇకర రంగాలతో తమ సామర్జ్యాన్ని 'పెంపొందించుకోవచ్చు.ఉదాహరణకీ 
చదువులో వెవకబడ్డ హ్య క్తి ఆటలలో లేదా మరోరంగంబో తన సాను 
రాన్ని పెంపొందంచుకేవచ్చు. ఆక్కవిథ్వాసానికి మందుగామీలో వున్న 
సక మస సత్వాస్ను తొలగించుకోండి సో వరితనాస్నావదిలి పెట్టండి, 
మీలో నిశి ప్త Es మన్ఫుక్న్టు భూ తొల్లా కొలు కుతింటున్న సిగ్గు, వీదయా లి ఇ 
సమాధి చెయ్యండి, రాజకీయనాయకులు, ధనవంతులు, ఉన్నతోద్యోగులు, 
పారి! కామి క వేత్తలు వాళ్ళంతా కనకం గొప్పవాణ్ళు_క ను అల్చుడు 
అన్న భావాన్ని సొభూమ్యుడు మార్చుకోవాలి ఆర్థికపరంగా, కులపరంగా 
తాము తక్కువవారమనుకొని తమకున్న అవకాశాల్ని కాలదన్నుకోరాదు, 
ఇటు నంట్‌ వ్యక్తులు జీవితంలో ఏ గుర్తింపూలేకనే మిగిలిపోవటానికి 
కారణం ఆక్క న్యూనతా భాసం: లోపించిన ఆత్మవిశ్వాసం. 

మిమ్మళ్ని మీరు ఈ సమాజంలో ఉన్నత (శ్రేణిలో ఊహించు 
కోండి, మీ మదిలో దురలి_పాయాల్ని పారద్రోలండి. (క్రొత్త వ్యకుల్ని 
కల.సు కోటానికి, కొత జీవితం (ప్రారంభించటానికి సంసిద్దులుక ఎడి. 
మిమ్మల్ని మిరు కించపరుచుకునే అసహ్యకరమైన మన స్పత్వావ్ని ఇప్పుడే 
ఈరోజే, ఇవ్క డే [తోసి పుచ్చుండి, సిగ్గుతో, పిరికితనం కో, ఇన్నాళ్ళు 
కనీసం (ప్రయత్నం కూడా చెంస్యకుండా, మీ మనసుళోనే అణచి వేసు 
కున్న విషయాన్ని వెలికి తీయండి. 

మీరు ఫలానాది సొధించాలన్నధృడ నిశ్చయానికి వచ్చేపినపుడే. 
90% విజయం సాధించిన'పే లెక్క. మీరు లక్యసాధనప పూనుకోగానే 
మీ శరీర యం|కాంగం అందుకు అనుగుణంగానే స్పందిస్తుంది. 
నిజయం మీకు తధ్యం. మీ ఆత్మ విశ్వాసమే మీకు శ్రీరామరక్ష, 








“యద్భావం శద్భవతీ” అన్నారు. అంకే మనం ఏ విధంగా తలిస్తే 
అదె విధంగా జరుగుతుందని తాక్చరర్దం. ఈరోజున మనం యిలా వుండ 
శాసికి కొరణం మన పూర్వులు మనల్ని గురించి యీ విధంగా వుండాలని 
అముకోవడ మే! మనం యెలా తలిసె అలాగే జరుగుతుంది. 


మనం మద్రాసు నుంచి హైదరాబాదు వెళ్ళాలి అమకోండి, అదె 
ఏన ఆలోచనా ధోరణి మీద ఆధారపడి వుంటుంది. అంపే కారుదో 
వెళ్ళాలా రె ల్లో వెళ్ళాలా, బస్సులో వెళ్ళాలా లేక విమానంలో వెళ్చాలా? 
ఆని మనం 'విర్ణయించుకోవ వడం మిద అది ఆధారపడి ఉంటుంది. ఒక సాది 
మనం వొక నిర్ణయం తీసుకుంటే దానికీ తగిన విధంగా మన యకర్పాలు 
కూడా చేసుకో వాల్చి పుంటుంది, as a కమైన (ప్రయాణం దస 
మనం గమ్యం కేనుంగా సత్వరం చేరే విధంగా వృుండాలి,మనకి నిర్ణయం 
శీసుకోవడంటో ఏ విధమయిన నండెహాలు వుండరాదు, కారులో ప్రయా, 
ణము చేయాలని నిరయించుకున్న తరువాత ఆకొరు మధ్యలో చెడిపోతుం, 
డెమో అనో, ర ల్లో (పయాణం చేస్తె రైలు పట్లాలు కప్పిపో కుండేమో 
నె లా ౧. విమానంలో వెళ్ళి శే వొతవేశ విమానం కూలి 


మోతుందేమో? అనే నండహాలు మంళివి కౌవు, 





అడే విధంగా మనం జీవికంతో ఏదో కావాలని అనుకుంటే, బేడా 
ఏదయినా బృహత్పధకం సాధించాలమకుండే మీరు ధృఢచిత్తులై వుండాలి. 
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దానిని గురించిన సమ్మగమయిన ఆలోచన మనకుండాలి. దానికి తగ సరం 
జామాను మనం సమకూర్చుళోవాలి. అన్ని సమంగా జరుగుతాయనే 
విశ్వాసం ముందుగా మనలో ఏర్పడాలి. మొదట్లోనే మనకెదురయ్యే 
అవాంతరాలను గురించి అంచనా వేసుకోరాదు. థై ర్యంగా ముందుకు సాగి 
పోవాలి. లేకపో తే అడుగులోనే హంసపాదు అవుతుంది.*దై ర్యే సాహసే 
లకీ” అన్నారు. ధై ర్యంగా ముందుకు సాగిపోవాలి. [పతి పనిలోనూ 
రిస్కు. ఉంటుంది. అల్లాగని మన (పయక్నం మానరాదు. సాహసం 
చేయకపోతే సశమికా ఏ పనీ చేయలేం, ,రిముఫలే” అన్నారు. కష్టపడి తే 
గాని ఫలితంరాదు. అపాయం అనుకుంటూ కూర్చుంటే మనం ఏ పని 
. సాధించలేం. ధిర్య వంతులనే లకీ వరిస్తుంది. ఏజమం వరిస్తుంది. 


చిన్నతనంలో “సెన్సుమీద మీకు అభిలాష పుంపే మీరు కాలేజీలో 
చరినాకొ మీకు సెను మీదే మకు(వ హెచ్చుగా పుంటుంది, సైన్సు 
ఒగాడ్యుయేటుగా పు త్రీర్దులయితే మీరు మెడికల్‌ కాలేజీలో చేరుతారు. 
డాక్టరు పరీక్షలు రాసి (పముఖవై ధ్య వృద్దిని చేబడతారు. ఆ విధంగా 
ప్లానింగ్‌ దసుకోవడంలో తప్పులేదు. డాక్షర్లకు సంఘంల్‌ యెంతో విలు 
వుంది. (పపంచంలో ఏ (పొం తాని కెళ్ళిన డాకరు చలామణీ అవుతాడు. 
అతనికి తగిన గెరవం౦ం అతనికుంది. అది (పతి వ్యక్తికి సాధ్యప డేడి 
కాదు. అందరికి అకృష్టం అన్నది సమాన పరిధిలో వరించదు, డాక్టరు 
అయితే ఉద్యోగం చేయవచ్చు. కాకపో తే [పయివేటు (పాక్రీను నలక్‌ల్చు 
వచ్చు. మన దేశం అభివృద్ధి చెందుతున్న దేశం. స్వయం ఉపాధి పధకా 
లకు మనదేశం ఏంతో దోహదం చేస్తూంది, ఉద్యోగం రానంత మ్య శాన 
నిరత్సాహపడనవసరం లేదు.స్వయం ఉపాధి పతకాలను అనుసరించవచ్చు. 
పర్మెనెంటు ఉద్యోగం వచ్చేంకవరకు మనకు చేశనయిన పనిని చేసు 
ఆంటూ జీవనోపాధి గడుపవచ్చు. 


క్‌. 
రతీ 
నూ 
ఉక 
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కసం, భయం శతృవులు. అవి రఎడుఅకసి పరో ఓ 
పంధాలో మసము యెందుకు ముంటగా ఆవ 

ఎటు చేసుకొవడం? మనం మన మార్గంలో పుకోగమిస్తూ 

ఉ౦ంపే మసకి అవదోధాలు ఎదురయితకే వాటిని అధిగమించి ముందుకం 
Zi జడ 


సాసషవోవడం యెలాగాషప్‌ ఆలోచించాలి. అవరోధాలు వచ్చిస పిమ్యు 
శని 


i CL) | 
గ్‌ 
£ 


me at జజ క 2 nf శీ 
నాటిన గుం ఆతోచించొవి. అంతగాది ముందరనుంక అదరొధాలను ౮ 


gad ఇ 


గరించి ఆలో దినూ నాటు ౬ 


Hh 


కమి ఆళయపిదిలో అనేక 
ళు 

జ్జ త. జై | మ లి భారి వె. 

ఆశ యాన్ని మ్‌ (కం త్యజించరి దుం 





N 

చాలానుండికి పొకబొటు అభిపాయం దొకటుంది. ఇది పు సః ల 
లకు అంకిశమువ తే గాని విజ్ఞా వవంతుడు కాశడని అత ఏకి నుంచి భవిష్యత్తు 
లేదని అది పొరపాటు. మాకు తెలిసిన దంపతులున్నారు .వాగికి మగ సంతా 
నం కావాలని కోరికవుందేది. కొడకు పుట్టాక అకడు అతి మధావంతుడు 
కావాలని కోరారు. అతని వద్యాభ్యాసకా లం ౪లో సూక్తి. లు పరీక్షలలో అత 
నికి అతి ఏక్కువ మారులు రావడంతో ఏం ందరిచేకో టూ్య్గషణ చెప్పించి 
వొళ్కాక్క క్లాసు దాటీంచేసొరు. ఎంకో 1 నష్టంలో న్యూ బు పైసలు "పద్‌, ఇ 
కను గనమైక్కించారు. తరువాళ యూనిఐర్శిటీకాలేజీణో చేరాడు. అక్కడ 
కూడా అతను సరిగ్గాలేడు, సరే అతణ్ని మార్చె(ప్రయత్నం న 


సన్లీదం[,డులు వొక ఫుట్‌ 
బాల్‌ మేచ్‌ చూడడానికి ws అక్కడ ఆ మేచ్‌లో వాళ్ళ అబ్బాయి 
కూడా పాల్గొంటున్నాడు. జనం విపరీశంగా, కిక్కిరిసి పోయివున్నారు. 


[పతివొక్యరు వీళ్ళ అబ్బాయిని గురించే మాట్లాడుతూ అతని అటలోని 


చాలా రోజుల తరువాత ఆ కు[రాడీ ప్‌ 


చాక చకొస్టన్ని గురించి (ప్రశ రిసిస్తూ అబ్బాయెవరే యీ కు[రాడు బొకులా ' 
పున్నాడు అన్ని గోల్స్‌ యీ కు రాదే చేసి కన టీంకు మంచి సేకు 
[పజాక్ఞితులు తెచి పెటాడు. అసి | సళంసలి జరం కురిపినూవుంపే ఆ 
తొసి a3 ల క a ఇ బి మ స్ట 

తల్లిదండ్రులు ఉప్పొంగిపోయారు. చదుష్పలొ కాకపోయినా ఆటటో "*జీనీ 
యస్‌” అని పదిమందిచేత అనిపించుకున్నాడు. కల్లిదం[డ్రులు యోచించిస 

స వాక్కుటయి జే అక ను జీసియస్‌ అనిపించుకున్నది మరో రంగం 
కనుక మనం వొకటి తలిస్తే దెనం మరొక్కటి చేస్తాడు. అనేదానికేదే 


కసువ ఏ దరంగంతోనె జా సరే జీఫియస్‌ కొవొలంసే పృష్యు.. అంగా 
భోండ్డానం “కామన సెన్‌ సి 'పృుండా౭న్నది సతగ్ధిం కసుక మీరేవనిస చేయా 
€నుకున్నా సరే వృఢ నఎఏల్చంతోపాటు విజయం తధ్యం అన్న అంకిత 
భావంకోపే ఏ సనెనా పీయావీ అపజయం పొందుతిమేమో అనే అను 
నూనంకో ఏపని శీసబరాదు. అది మానసిక దౌర్ప్చల్యానికి లక్షణం: పురో 
ఖివ్ఫ దిన అడంకం + “ఆక్కగిశ్వాసొనికి అనరోధం. మన ద్యాయంమీద 
మనకి నమ్మకం ఉండాలి. మనశక్షిమిద మనకి విశ్వాసం ఉండాలి. చంద 
మండలాన్ని అందుకో వాలని యత్ని సే కపీసం కొండ అంచునై నా తావ 
గలుతౌం, 


భగవంతుడు తమకు తాము సహాయంచేసుకుంటపే, తొనుకూడా' 
సహాయపడతాడు. శుష్కువచనాలు నిషయోజనం, అనుభవం అనుసర 
జీయం. మూఢనమ్మళకొ లు వసికిరావుు, కాలంకోసం అగరొదు, ఏదో వొక 
షని చేస్తూనే పసుండావి. మంచి ముహూర్తం అని అగరాదు. ఆవకాశం 
వస్తే విడచిపెట్టరాదు. జ్యోతిష్కులను, హా స్తసాము(ద్రికలను అడ గరాదు 
ఆన్ని రోజులు మంచిపే. నెపోలియన్‌ అన్నట్లు దృఢ సంకల్పానికి. 
మొంచీన మంచి ముహూర్తం 'వేరొకటిబేదుః అత్మా విశ్వాసం ముఖం... 


జ స 





కష్టపడి డుదయినా ఫలితం సాధిస్తే దాసీకుండే విలువ ఆనందం 
'చెప్పనలివికాదు. ఎవరో కస్తపడితే దాని ఫలితాన్ని మనం పొందితే 
దానిలో (దిల్‌ ఉండదు. మనం చిన్నయిల్లు కట్టుకుంటే అందులో ఉండే 
ఆనందం, సుఖం అంతస్తుల్లో ఉన్న ఆదెయిళ్ళలో ఉండ దు అందుకే 
'వ్వంతయిల్లు, అద్దెకొంప అని అన్నారు. స్వంతయిల్లు అన్నది స్వంత 
కృషితో స్వంత సంపాదనతో, లభించిన స్వార్టితిపు ఆస్తి, దానిలోని 
విలువ అపారం 
ఇక్కడ సోమర్‌ సెట్‌ మాఘం అనె ప్రక్యాత ఆంగ్లర చయిడత 
చెప్పిన చిన్న ఉదాహరణను మీకు తెలుపుతాను. ఆయన “దివర్లెర్‌ అనే 
చిన్న కదానికను రాసాడు, ఆ కధలో “జాన్‌స్మిత్‌" అనే అతను చర్చిలో 
కీ “వర్షర్‌ "గా సియమింపదిడ్డాడు, “వర్టైర్‌ అంతే చర్చి లో ఉండే ఒక 
-.స్యోష. అతసవని చర్చికివచ్చే వారికి వార్‌ వారి పట్లు వారికి చూపడం. 
“డిచాలా తేరికయినపని, ఒకరోజున ఆ చర్చి పాస్టర్‌ ఒక్‌ ఉత్తర్వును 
జారీచేస్తూ అక్కడ (చర్చిలో) (పతి ఉజ్య్యోగి విద్యావంతుడయి ఉండాలి 
అని తెలియపరిచారు, ఒకవేళ యెవరయినా విద్యావంఠులుకాని యెడల 
ఫలానా తేదీలోగా వారు ఆ అర్హ కను పొందాలి అని ఉదహారించారు. ఆ 
గడువు పూర్తయింది పాస్టర్‌ “జాన్‌ స్మిత్‌ 'కు కబురు పంపించాడు. స్మిత్‌ 
వచ్చాడు నీవు నిద్యార్హతను పొందావా? ఆని (పళ్నించాడు, “స్మిత్‌ 'లెదస్‌ 
- సమాధానమిచ్చాడు. వెంటనే పాస్టర్‌ అతనిని ఉద్యోగంలోంచి బర్తరఫ్‌ 
చేసాడు. అకనికి యివ్వవలసిన జీతం, బత్సాళలు యిచ్చి చేశాడు. 


ఆరోజు చొలా గడ్డురో జా స్మిత్‌కి వో సిగరెట్‌ కావలసి వచ్చింది. 
దగ్గరలో సిగరెట్‌ అమ్మేకొట్టులేదు. అప్పుడతనికి అనిపించింది కచే కాదు 
పిగెరెట్టుకోసం కపించిఫపోయే వారెందరో ఉన్నారని, వెంటనే అతను తన 
వద్దమన్న స్వల్ప పెకంకో సిగెరెట్లు దుకాణాన్ని (పారంభించాడు. అతి 


శ్వరితగళిని లండన్‌ నగరం యావత్తు (ప్రతి వీధిలోనూ ఒక సిగెరెట్టు 


వం 


మయకొణం వెలిసింది. ఒకరోజున “స్మెత్‌ " అక్కడ వున్న బాక్జింకు మేనే 
ఇరు అతణ్ని పిలిచి బ్యాంకులో స అక్క్కా౦టు యెంతవుందో తెలుసా? 
అని అడిగాడు. hers అన్నాడు స్మిత్‌ నువ్వు వూహించలెనంతగా 
"పెరిగింది ఆ సొమ్మును నేను చెప్పినరీతిలో వినియోగించు అని సలహా 
ముచ్చొడు, అయినో సీకన్న కూళ్టింకు సిల్వ లను గరించి సీకు యొష్పటి 
కప్పు డు తెలియజేసున్నామే గనునించకేదాః అని మేనేజరు అడీగాడు, 
ఏవో కాగితాలు నాకు అందుతున్నాయి కాని అందులో యేముందో నాకు 
అర్ధం కొవడంలేదు. అన్నాడు “స్మిత”. ఆమాట విన్న "మేనేజరు 
విస్మయం చెండాడు. “స్మిత్‌” మవ్వే చదువుకొనివుంటే యెంక గొప్పవాడి 
వయ్యెవాడినో తెలుసా? అన్నాడు. 

'కెలుసా” చర్చిలో ఒక వర్తెర్‌ పయెక్టివాడివి అని సమాధాన 
చెప్పాడు. 

మనిషికి అ ముఖ్యంగా కొవలసింది (సపంచజ్షానం 


ల్‌ క్‌ు తుకు తెరువు తెలుసుకోవడం, కోట్లారించిన వారంతో ఏద్యావంతులా? 


3 


విజ్హా నవంతులా? మేధావులా; ఎన్ని యూనివర్ఫీటీ డి గీలున్నా (వపంచంలో 
[బక 'కేతీరు తెలియకపోతే వృధా. వారు కేవలం డి (గిలున్న మేధావులు 
“"వూ(శ్రమే 
(పపంచజ్టానం ఉంటే జీవితంలో యెదురయ్య అనేక సమస్య 
లను పరిష ష్య రించుకోవచ్చు. ఎంతో పురోగామించవచ్చు విజయాన్ని 
సాధించవచ్చు. 


తెలివి సంపాదించడానికి రెనటివరకు ఆలస్యం చెయ్యకు. రేపటి 
సూర్యోదయాన్ని నువ్వు చూస్తాననే సమ్మకం యేది? 


నిషికి మంచి మి(తులెవరో తెలుసా? అ కనికున్న పదివేణ్ళ. 
మనదారిలో అడ్డంకి ఉంచే ఆ (పక్కనుండి వెళ్ళాలి. బేదా అడ్డంకిని దొట 
గలిగి ఉండాలి, అంతేగాని దానిచూసి ఫీతి చెందకూడదని మనకి తెలిపేదే 
పప ంచజ్జానం. దానినే కామన్‌ సెన్సు అంటారు. ఒకపద్ధతిలో సాధించ 
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లేకపోతె మరో పద్దతిని యెంచుకోవాలి. పెద్ద పెద్ద డిగ్రిలున్నంజో్‌ 
మాతాన సరిపోదు, ్రతినిత శం మనకు మెదురయే సమస్యు లమునసనంవ జూ 
రోగైవడానికి యూనివర్శిటి ది గ్రీలేవుండనక్క లేదు. కామన్‌ సెన్సువుం-యే 
చాలు, అలాగసి వట్టి కామన్‌ 'సెన్సు మ్యూతం పవుంపేచాలదు. దానికితల్లో 
కృషి (ఇం కం. కూడా ఉండాలి. ఇండ స్తీ), కామ న్‌ 
క సమస్యలను పరిష్కరించడానికి అనువవుకుండదొం 





+ వ ఖవాజా! 
మ్‌ శ్రపొారంతో మల కృషియెం మి 
బల శా టాలీ 
వపకరిసు౧ది. కెంవితేటలు కూడా అవసరమే, జి వికంటొ" విజరు జా 
వనము) 
ai! 


శా ఖీ rn cana, re స్ట శ జో ముదు లీ 3 న్‌ 
నాధించడానికి వృషికోపాటు, విలానం కూదా వుండాలి అనేక యిక డ 
er 


పనులు విజానంతో హెదించవచు ప్రతివాడు పెకి రావాలంపే్‌ అ 
జు (sn 
ఆ (a) 
బనియన్‌ కొన ఇను. కృషి సామాన్యమయిని తెలివితేటలు సుం 
చున 
అట 
ఒక్‌ ఆంగ రచయిత అన్నట్లుగా 'వక క (ప్రగతికి అకస కృషి 
న్ని చాయి] 


పధానం అది డేహానికి pen సంటిది. eas పునాది నంటిడదొం 
గేపాం అంటే ఇల్హసి అర్ధం వషయావ్ని పొడిగించడం, ఆలశరం సంహ 
డం శతృవు వంటిది. బు ప షయాస్ని we చద్దాంలే అని అశ్రద్ద aust 
కూఢదు, రేవు చేయనలలింది యూ రోజు చేయాలి. వాయిదా పద్దతి ఆత్త. 
లాషణీయంకొదు. 


Ei 


క్‌? 


సామాన్యంగా బిజినెన్‌ చేపే వ్యక్తులు చురుకుగాను, కళాకారులు. 
మెతగ్గాను వుంటారని ; (పతీతి రేనాజ డ్‌ అనే గొప్పు పెయింటరు యిలొ, 
అన్నాడు. నువ్వు గొప్ప కళాకారుడి వయితే నువ్వు చేసే కృషి మీ 
గొప్పళనాన్ని యినుమడిస్తుంది. నువ్వు సామాన్య కళాకారుడివై తే 
కృషి సీలోపాలను సరిదిద్దుతుంది. నే కృషికూడా సమమైన మార్షంటో 
జరపాలి. జర్మన్‌ జనరల్‌ ఫీలు మాలి మాంటిగెమదీ అనే మిలటరీ జమ. 
రల్‌ తాను (వాపిన “మెమొయర్చు" “అనే (గంధంలో యిలా gym 
న్నాడు. “నేను నా ౫ పై న్యాన్ని నాలుగు తరగతులుగా విభజినాను తె. 
వైన వాదు, తెలివి తక్కువవారు, (శ్రమచేపేవారు; మెకకగా వుండేవారు =. 





గోపతి మిలటరీ ఆపఫీసరుకు ఏటిలో యుకేిండో త 

జేయగలిగి తెలివితేబలు కలిగిన వారిస పె 

తెలివి తక్కువవారిని, మెళకగావున్న విద్ధివిసుల 

చహోగి నాను. బాగా తేలివతేబలుండి; బదకం వున్న వారిని అత్యంత కీ అక 

ష్టానంలో టప. ఎందుకంటే ete బుద్దిబలంతో పాటు. 

గుండెనై. రకంకూడా వుంటుంది. కాస్‌ ఆతి చురుకుగా వున్న మూర్జుణ్ని 
వెంటనే ఉద్యోగంలో చి తీసుస్తాను, 


మస్‌ wy మహోన్నత సతికి తీసుకుని వెళ్ళగలిగింది అతని అవి 
'రళ కృషి (పప పంచజ్ఞానం అన్నిటికంటే గర్గ సీయమయినది, వ్యక్తి 
తోని అతిసున్నిశత్వం (సెన్సిలిటీ). అటువంటి (పకృతి వున్నవారు 
సమాజంలో పురోగమించలేర, ఢక్కా మొక్కలు తినలేరు. జీవితంలో 
విజయం సాధించాలంటే మనిషి యెంకోధృఢ చిత్తుడయివుండాలి, దేనికీ 
చలించరాదు. సామాన్యంగా భారతీయులు స్వభావ సిద్ధంగా అతి సున్నిత 
- 'కోదయులు, (వతి చిన్న విషయానికి అమితంగా స్పందినారు, అది 
బారి సహజగుణం. వారు చాలా స్వల్ప విషయాలకు మనస్తాషం చెందు 
కారు విమర్శలే మనల్ని పురోగమింప చేసాయి. మనధ్యేయం పురోగ 
'మకం. ఇతరులు యేదో అనుకుంటారని మనం మన విధ్యు క్రధర్మాన్ని 
నిర్వ ర్మించకుండా వుండరాదు. మనం మనవోర్చును. సహనాన్ని 
బోగొబ్లుకొ నరాదు. భారత దేశం [పపంచ దేశాలతో పోల్చిచూస్తే ఆతి 
వేద డేళ ఎ. కృషిచేస్తే సనేగాన్‌ నునకి భవిష గ్యత్తులేదు. సజానం కోల్పోతే 
దూూషజణాళ€ కి దిగాల్పివస్తుంది. అది అనర దాయకం. మనం ఖడ్గవాదులుగా 
వుండరాదు. కొర్యసాధకులుగా వుండాలి. మనక ర్రవ్యాన్న్‌ విస్మరించ 
రాయు. దౌర్హస్యం నిషేధం దౌర్హన్వాసికి పాల్పడితే దానికి అంతం ie 
ఐరిష్పమ్‌యిన స్వరూవంగాని స్వభావంగాని, సరిమితిగాని లేదు. ఆది 
న దే(,యానికి, క క రవ్యానికి, (పగతికి అనరోధం, అది [పాణాలశే 
న్‌ా వచ్చు, ఆస్తులను ఆహుతి చేయవద్చు, అతగంత పీతికరమయిన 
స్తువుంను ఆంతం బేసి అంతులేని వఘా ౫ుకతాక్థలకు హోరి తీయవచ్చును. 
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దౌర్జన్యం, ఒక మానలం వంటిది దేనిని నాశనం చేస్తుందో చెప్ప లేరా 
దవానలం సర్వశ్యాన్ని దహించీ వేస్తుంది. 

భారతియలలో సంస్కార (ప్రభావం ఒతిగా మనకి గోచరినూ 

అయా 





వుంటుంది (పతి పనిని చస్తూ వుం టాం. 

ఆందుకు భిన్సం క మన సంస్కారం వొప్పచు దీనికి 

మూళలకొరణం మ డూ అవతలివారి ధృక్చ్ప ధాన్ని కూడా పరి 

గణనసలోకి తీస ఇతరులు అలాగ చేయరు. వారెంత 
సేపూ వారి ధ ఏక లో చిస్తూ వుం టారు. భారతీయులు (పతి 

విషయంలోనూ మొండి సట్టుడ లకు పోరు. వారిడి 

హెచ్చుగా గా రేషనల్‌ ధృక్నథం "“హతువాదానికీ బద్దు౭వుశారు, ఏరిన 

వికి వప (కమించరు. అందుకొర కే [పప ఎంచ దేళాం సన్ని న 

వైపు మొగ్గుచూపుతాయి భారతదేశం యొక్క సరిహా సం(ప్రతింపులకు 


అక ఇంజ న్‌ తిక విలువలను యినా సాయి, మన అలీన విధానాలను (పపంచ 
దేశాలన్నీ అంగీక రించాయి, పాొటినునాాయి మనది భిన్నత్వంలో 
uty ఎ దర్శించే సిద్ధాంతం. ఇరరులది ఎకత్వంలో రిన్నత్వాన్ని , 
వాపొాంచె నె జిం, మసం wal సవియన ధృక్పధంఠో అర్గందేను 
కుంటాం కదనుగుణ ౨గా వారికో ల కం, అర్తం చేసుకోలేక వో తేనే 
తగాదాలు వస్తాయి. స_మంగా అర్దం చేసుకుంటే అసలు తగానాలే 
పుండవు ప్రతి క గాదా ఖో a asd పక్షెల వారుకూడా సంగం 
“రెటు"। గాను మరో సగం “రాంగ్‌గాసా వుంటారు ఆ రెంటిని 
సమన్వయపరచ గలిగితే కగాదాలే వుండవు. (పతివారు తాము సంపూ. 
రంగా “రైటుజని అనతలివారు సంపూర్ణంగా రాంగ్‌ అనే భాననవుంమే 
తగాదాలు  యేర్చడే అవకాశమే వుండదు, అయితే మూర్గపు పట్టుదలలకు 
పోతే మాక 











చూూగం పుండరాదు, 
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'దేవుళ్ళమీద వొట్లు సెస్టేస్తూంటారు. అది అసమర్దతకు లక్షణం, అవి 
చేకం. అనుదికర. అసందర్భం. 


మకిలి ర్‌ బిగ్‌ పషెవొభు పగిసాలిం చినప్పుడు శ్ర డెశళపు రుల టి 
ఆ సర్దు తరుచు ఏ అల పదాలనుపయోగిస్తూ మన అభఫస్ష ను  కీం చపరుస్తూరీ 
వుం డేవాద జాకికి al eles సరదా, అలవాటు, వొటి ని గుదం 


యెప్పుడూ సీరింపప్‌ గా ఆలొచించవారు కొరు. కాని మవ ఆఫీసర్లమాతం 
వాటిని అభసష్ట్థంత రాలుగా భావించేవారు. కాని యెమీ యెదుదు "చెప్పలేక 
వాటీని విని వోద్చుతో భరించేవారు. (విటిష్‌వారు అంచుకు తరువాతనైనా 
పశ్చాతాపం చెందవారుకొరు అది వారికి అలవాపే గనక, తప్పుగా 
భావించేవారు కాదు గనక వారి దృష్టిలో మాటలు గాలిలో కలసిపో యేచే. 
వాటిని గురించి బాధపడడం దెనికి అనుకుంటారు కొని భారతీయ సాంవ 
దాయం అందుకు విరుద్దం. మనం యెవర్నీ మాట అన్నం, యెవరి చేత 
మాట పడం. మాబలపడి శే వానస్తాపం పెరుగుతుండి. దటషవారు 
మాటలను సట్టించుకోరు. వారు ఫీలవరు వారి చర్మం దళసరి మన 
పుట్టుకను గురించి యెవరయినా అపొర్తంగా మాటాడితే మనం సహించం, 
కాని వారిలో (బ్రిటిష్‌) “బాస్టర్స్‌" అన్ని మాటను అతి సుభవుగా, సహజ 
దోరణిలో వాడేస్తూ వుంటారు. అది మన భాషలో ఘోరమయిన తిట్లు 
సంసారం మనలో వుస్నస్వుడు మన మాటలాకూడా సంస్కార 
వంతంగా నే వెలువడుతాయి. మన మాటలని, చేతలనీ అతి బొా[గ తగా 
చూదుకుంటాం. సా 
మనలో (ప్రతి ఒక్కరు మాటలలో, చేతలలోకూడా జా(గ్ర శ్ర, 
_సంన్కారం (వదర్శిసె దేళంలో తగాదాబేవండవు. సహృద్భావం 
తాండపసూ 'డేశ ౦లో సౌభాతృత్వం వ్గిల్లుకూ వుంటుంది, డేళం సుఖి 
కంగా, సుసంపన్న ంగా, శాంతిభ| దత లలో 'విలసిల్లుతూ వుంటుంది, ఆ పెళ 








కావేళాలకు తావుండదు. అళా=తికి తావుండదు. అరాచకతఇం వుండదు. 
నామరస్యత mentee 'డెళంయొక గ్రాం లొన్నత సిం, గౌరవం కాపా 
న SOD TCT 
శ = 4 gen సత భష క “Oe 
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గడిచిన విషయాలను, గతించిన సంఘటనలను స్కృతి వదంకో 
ఉంచుకొని, అవసరమనుకున్నప్పుడు వెల్లడించగలిగే ళ “కిని “జ్ఞాపక 
శక్తిగా చెప్పొచ్చు. 
ఆయితే చాలామంది భావించేట్టు, జాపకళ క్తి అనేది ఏ కొద్ది 
మందికి మాకమే భఖించీన “వరంి లదు, జ్జ దెక కండరం క్‌ 
పాధనచేసిన కొద్ది పెరుగుతుంది. ఈ జ్ఞావకళ క్తిని వృద్ధి శేసుపంపే, 
వ్య క్రీత్వాన్ని నె సాధించినచ్చే లభి, ఎందుకంటే a sie మీ ఆలోచనా. 
సామర్ధ్యం, ఏకొ(గత అర్హం చేసుకొని అన్వయించుకో నే నళ క్త సున్ని 
క్‌ ౦_ఇవన్నీ పెంపొందుతాయి. చేపే[పతి పనిలోనూ సార్ధకత కని 
పిస్తుంది. లక్ష్యసాధనలో ఇదొక భాగమవుతుంది. 
చాలామంది ఆంటూ వుంటారు_.శమకనలు జ్ఞాప! స్ట క్‌ లేదని, 
వారొక విషయం గమసిం చాలి, వారికాకకి లేనట యితే, అసలు జీవించ 
నీరు. చదవటం, రాయడం, మన కు తెలీకుండానే కొన్ని వం దల అలవాట్ల ని 
అలవర్వుకోవడం-__. ఇవన్నీ జ్ఞాపక శక్తి చేస్‌ పెళ్లై అద్భుతాలే: ఒకవేళ 
రశ విధమయిన శ es ఉండ నట్ల మః ముందు సెకండులో ఏం జరిగిందో 
తరువాత పెకండులో గు రుండదు. భూత భవిష్ట తులు శూన్యంగా, 
అం౦తౌ అయోమయంగా, అగమ్యగో దరంగా, అంధకార బంధురంగా కనా 
పిస్తుంది. కొసీ అలా జరగడం లెదు. జరగదు. కౌరళుం మనకు తెలియ 
కుండానే మనమందరమూ నిరంతరమూ జ్రాపకశ క్రిని పెంపొందించు 
కొడానికే (పయత్ని స్తున్నాయు. కొబట్లి స్థూలంగా చెప్పాలంటే, జాపక 
శక్తి ఏ ఒక్కరిసొత్తుకొదు మరి అలాంబప్పుడు, ఈ శక్తి అందంలో 
ఒశేలా పుండకుండా 'హెద్చుతగ్గులుగా ఎందు కుంటుండన్న పేశ్న ఉద 
యించవచ్చు. సిజానిః అందరికీ, అన్ని రంగాల్లోనూ "ఒకే రకమెన 
ఆశ క్రి కి వుండదు. ఏ రంగంలో జిజ్ఞాస వున్నవాళ్ళు, ఆ (ప్రత్యేకమైన 
రంగంలో స్‌ విషయాలని గుర్తుంచుకో డానికి (ప్రయత్నినా సాద. ఒక్క 
చూటటో చెప్పాలే చ, మనకు ఏదై తే (వ త్యేకంగా, గుర్తుంచుకో దగ 


4 | 


నదిగా, అలో జ్ఞాసకముంచుకో వలసిన అవసరంగా కోసుంపో డా 
గు రుంచుకుంటానొ అయినా అలా గు ర్తుండసట్స యితే, శ జానకీ 
ళ కిని నెన్ను నెమ్ముదిగా సాధన ద్యక్టరా స ధివుది సత్రము న మన 

Fe జ) 


దివికల్లా మీకు కొవబసనిన వ కొంచం ఐరొ(గజ, కెంటతి ఉ శాం మున 

కొంత సటుదల ఇవి మాము, 
ర్త 

జ్లాపకిశ ౩ కి మెపడు యొక స్టి సితిమీ వ ఆదారపడి ప్రింటుందిం 

"సామాన్య బన స్పై పిజలో వునా సువడుకన్నా, అలసిపోయిన మెదడు శకున 

శకని క్‌ సా జట్‌ క్ట ఆస్ట అ హత న్న ను సారు ఫా గసద్ని ఏకమైన, 

శారీ తమైన ఆదోగా నహి స లుం ఇ పంచుకో వాలి, స రెండూ జాపక 

ల 


సామాస్యుంగా శ్రానకాలనేవి ఒకచొాసికో ఒకటి గొలుసుళుగా 
ముడిపడివుంబాయి అనేకమైన భావపరంపరల కూడి లే జ్ఞాపకాల 
రూనంలో బయటబపడుగుందిె. కొ బట్టి (పతీ జ్ఞాపకం, మరికొని న్ని ఇకర 
మెన జ్ఞా షకాలకో సంబందాన్ని కెలిగివుంటుంద ఈ నిజాస్వీ జ్లాపక 

శి కిని అభివృద్దివరచుకొ నే Manos శ 








ఉపయోగించవచ్చు. ఉండక 
పోవచ్చు. అలా ఊండక పోవడానికి కారణం, భయంకావచ్చు. ఉద్వేగం 
కొవచ్చు బేదా మరదె నొ య కం కలిగించ విషయమూ కౌవచ్చు. 
ఎంత గింజుకున్నా గాపీ ఒకో గ చూసిన విషయం, లేడా చదివిన 

వీషయం జ్ఞాపకం రాదు, అయే, Pas కక 5 జ్ఞాపకాలు 
(భయం, ఉడ్వేగం_ఇలాంటిని) మన చెప్పు చేతల్లో వున్న చ్లాపకొలని 
అణగ,[ది'క్కు తొాయస్త్మమాటి ఇలాంటి ఆ మదీ అధికం 


| ఇ సుంటే, as agus oy a 








రికార్డింగ్‌ స్పేవ్‌ ఖీ జ సపదిహోలాడు అలాగ దా ష 
కొలు కూడా మెదడులో అసంకల్బితంగా, దొంతరుబుగా దూ(ద్రవిడి 








సృంటాయి. wn ఏ మాకం చదు వవాసి బిరు 





వాటిని వరుస ఇ జావీముందుకొ గలుగు స్నా కం. శబ్దః సారం రస 
షే ల 
రూపాల్లాంటీ ఎనో విశయా ఐనను మసకు తెలియ సండాన మసం గురు"చు 
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ఏదె సునా పలుమారు. 
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ంగకులు కూడా తేట కెల్ల ంగా, స్పష్టంగా గురుకు వసాయి ఒకోన్ట సొరి 
లమెన, అనూహ్యమైన సంఘటనలు జరిగి నప్పుడు కొంత మంది 
బక్తులు 'యామ్నీషియా” అనే మానసిక రుగ్మతకు లోనవుతారు. ఈ 
ఇలో వారికి పూర్వపు పషయాలేమి గురు డవు, మిగతా విషయాల్లో 
*అమూలుగానే వుంటారు. “సెకియా(టైలో పీషేంట్‌ నుండి అనవసరమైన 

లను లేదా స్మృతులమ రాబట్టడా: క్ర డాక్త రు ' పెంటధాల్‌ నంటి వాటిని 
కయో గిసారు, “ఎక్క్‌నీషియా” అనే మాససక పగల, "పేషెంట్‌ 
-తకోలాన్ని వ రమానంగా భావినా డుం “ఎ పొక్సీస్‌” ' న్యూరో సిస్‌” 
గోసిస్‌' రి ెషన్‌' వంటి మానసిక రుగ్మతల కూడా జాపకళ £ 

క్క లోపొనికి సంబ దిందినపఫే. వాటిని కని పెట నై కయ్యాటీ ద్వారా 
మం చేసుకోవాలి, 

కొంతమంది వినా రులు జాపః న క్రి కో సమనిచెస్పి, పనీకల సమ 
లొ స్టిమ్యులెంట్స్‌ని. టాంక్యిలె జర్ఫొని వాడటం మనం చూస్తూనే 
eg కానీ అలా వాతటం (పమానకరం, ఎందుకంటే అవి విష 
కాలు వొబిట్టి. 
వతం లే యింతానికి ఇందనం 

కా'పోషణి తీసుకునే ఆహారంతోపాటు విటమిన్‌ డి, వీ, | 2,కొలి యం 
ర్పరస్‌, మెగ్నీషియమ్‌ లమ క లీపి నటనలో మెదడు క్కినంత 
కుంది. వీటిని యదధాతధలగా తీసుకోకుండా, ఇవి కలిగివున్న 
కరపడా ర్థాలను (గహించాలి పాలు, వెన్న, చేపలు గుడ్లు లాంటివి 


[కళ డస అభివృది పదు సాయి. కొవ్వుతో కలిపిన మారిసాన్ని a 
మంచిది, 


కెలసీ, ఆమంగ బందే ప వలో డ్త సిటి నిస్తే ౩ ; 
ముడు సరిగ్గా సనిశయాలంపే దానికి పుష్కలమైన ర క్రం, 


జనూ అవసరం, కొబబ్లి ఆకోజనని అధికంగా ర కంలో కలి'పేటబ్లు 


కారీ,అం ది గాఢంగా వా పరి తీసుకొని వదలాలి, ఇలా రోజుకుకొన్ని 


కమా ల చొప్పునచేా 3 నిశ్చయంగా దాన్లో మీకు ఫలితం కనిపిస్తుంది 
తెలివి అనువంశితం అయితే కొన 'చ్చుగానీ, జాపకళ క్తి మా(శ్రం 


రణ ద్వారా, సాధన ద్వారా సొధ్యమయుు విషయమే! ఈ విషయం 
అముందిలో ఉజువయ్యింది 11 


అవసరమో ఆలాగే మెదడు 





మహానుభావుల చరిత మన కొదరణీయం oss పెద్దల 
చరి(క మనకి బంగారుబాట. ఏ రంగంలోనై వాసరె వొక మహో 
పదవిని ఆలంకరిస అది మహ కర కృషికి చిహ్నంగా భావించాలి. 
25౦తమా(కం చేత వారిని భగవంతునిగా ఆరాధించరాదు. ఏదోరంగంలో 
గొప్పవానయినంత మా[క్రైంచేత వారు చేసినవన్నీ వొప్పలని అనుకో 
రాదు, “(పమాదోరీమశామపి..” అవ్నారు. బుద్ధిమంతులు కూడా అప్పుడప్పుడు 
(పమాద.శాతు తప్పు. వసూ వుంటారు, 





నికో గ్రా రంగంతో మం 
చా Cy స వారు అ జే హద, మోపి వొత్తి 
నుకోనడం అవి'పేకం వళ్ళు మసలా మనుష్యులే, అయితే వారి కృషి, 
లి అదృష్టం కసి రావడ: ? ల్లి వారు ఆత్వ్యున్నత స్తాయికి ఎదిగాను. 
Kear. వారి అంతస.కి = రగలేక పోవడం వల రికా అవకొళం 
కనిగింది. మనం అసమద్దుఒనీ ee అలా అనుకోవడం మన 
ఆత్మ గౌరవానికి భంగర మనంకూడా వారి అంతస్తుకి పెరిగితే మనం 
కూడా అఖినందనీయు €మే, మనంకూడా వొక అ తస్తుని ఎదిగిత యిత 
రుల బాొన్నతాక్టిన్ని గుంది కూడా మనం గు ర్రించగలుగుతాం. 





ర్‌ నాంక పంభూతులని 











ఏకాాగత, ధృఢ సంకల్పం వ్య కిని యేకంగంలోనై నా వున్నత 
నకి గా మరల్వ్సగలదు. మళిచగలదు. అలాగని (ప్రతివ్యక్తి క్ర ఐన్‌ పనో 


ఢోక "షెక్ప్పయర్‌ కానే. Bn సతివ్యకీకి కిన ౦టీ అభిలాష, హక Te 











వి యౌ న్ని 
రిపేరు కోవాలి "పెయి లు మీద అభిరుచి వున్న వ్యకి క్ర ఏ ఎకిసనో, 


మార్కొనియో కావాలను కోవడం అవివేకం. పట్టుదలతో, దీక్షాదక్షత 
లకో, అచంచల కృషితో, ఆత్మవిశ్వాసంతో వ్యకి కొంతవరకు ఎదగ 
వచ్చు. కాని దానిపై అంచులు చూడాలను కోవడం సాధ్యంకాక 
పోవచ్చు. 


"స్పెషలిస్టు అంటే ఆ రంగంలో యేదో వొక ఉసి కన్తాయిని 
Woes wns అన్నమాట! కాని అందరికంటే అత్యున్నత సాయిని 
అందుకోవనడమం'పే విభిన్నరీతిలో కృషిచేసీవుండాలి, సామామ్యల “ ధృషి 
యీ రకమైన కృిషిచేసిన వారిని గురించి అత్యధిక (ప్రాధాస్యతళో పరి 
శీలింపబడుతుంది, 





ఇటీవల కోందరి మ్మితులకో జరిగిన గోష్టిలో జర్నలిజం చాలా 
జొవ్పదనసి, జర్నులిస్తులు దేశ అగగాములని క్‌ కోనియాడారు. ఎందుచేత 
నంపే ఎవరికీ కలగని పరిచయభాగ్యం ముఖ్యమంతులకో, రాజ్యుధి 
నేతలకో, మంతులతో, మహాసీయులకో వారికి కలుగుతుంది. అది 
అనన్య నాధ్యమయిన అద్భ షం. కనుక జర్నలిస్టులం వె చొలా గొప్ప 
వారు. వారిజీ వితాలు ధన్యమయినవి. అన్నారు నో వుచళ్యంలో 
రాజ్యాధినేతలు, మంతులు మొదలయిసవొము ఉర్నలిస్టులకో సం(ప్ర 
చింపులు జరుపుతున్నది వారి స్వార్షలాభం సిమిత్త 0 వారికి రొవ లసిన 
పబ్లిసిటీ నిమిత్తం. వారి అఖ్నిపాయాలను [వజ లముందుకు తీసుకొని రావ 
డం కొరకు వారు జర్నలిస్టులను సం(పదిసారు, ముఖ్యమం (తులు, 
రాజ్యాధినేకలు వారి గృహ సిబ్బందితో కూడా Motel పల 
ప్వుచ్చగా, చనువుగా మాట్లాడతారు. అంతమా (క్ర ంచేత గొప్పవారి. బోని 
“వంటలక్క_లు* మిగతా సర్వెంట్సు కూడా గొప్పవారేనంటారా? 


మనం యే మాతం అటోచీంచ గలిగినా చై వుర్దెళ్యం మాతం 
వరియైనది కాదని మనకే గోచరిస్తుంది. 

ఛార్జీ ఛాప్టిన్‌ గురించి తెలియనినా రు లేరు. ఆకను తన ష్వీయ 
చరిత్రలో యిలా రాసుకున్నాడు. నాకు దార్మిద్యంఠో యేమీ గోచరించ 
లేదు. అందులో బాన్నత్యంగాని, ఆకర్ష జగాని యేమీ లేదు. ఆద్మినాకు 


నేర్చిందేమంపే జీఏత విలువలను తొారుమూరు చేపింది. గొప్ప! 
సరించి, వున్నవారిని గురించి అధికంగా పూహించేటట్లుగా చేసింది! 


ఆ స్తే, అంతస్తు నాకు వేర్చినపాఠం వొక్క కేం దూరపు కొండ, 
నసునుపవి. వఎంతగొ వ్పవా ? రెనా దగ్గుకి వెళితే వారి నిజరూపం చూస్తే నో 
కూడా సామాన్యులే అనే ఖావం చాప కలిగింది. వారిలోను యెన్నో 3 
హీనఠలుణ్నాయని తెలిసింది. అని రాసుకున్నాడు మనల్ని పబిక్‌ రోడ్డ 
Wn పూడవగలమా? అందరూ ఆ పవి చేయలేరు. అది వొ! 

ప్వీప పరు మ్మాతమే చేయగలడు. ఆలాగే బూట్లు పాలిష్‌ చేయగలమా 

చేయలేం. ఆ పని రోడ్డుమీద కూర్చుని బూట్లు పాలిష్‌ చేపే కు. 
మా(త్రం చేయగలడు. డానిలో అతనికి (వతి భ వుంది, ఆపని =. 
మనకన్నా బాగుగా చేయగలిగినంత మాతానా వారు మనకంటే గొ 
వారు కొలేదుకదా ? ఆ పనిలో వారికి మనకి పోలిక యెముంది, 


మనం సామాన్యంగా గొ వృవారితో పోల్చుకోవడం వారిక 
మనం చేయలేక పోయామని భావించడం వారితో మనకి పోలిక యమ్మ 
అని మరల భావించడం కద్దు. (పపంచ (పథ్యాత వ్యక్తు కులను సం 
మనం తెలునుకుం"పే వారంతా మొదట్లో మనలాంటి వారే అని శే 
తుంది. ఆందరూ జన్మతః గొప్పవారు కాలేదు. వారి (వ త్యేక కృషి 
న్‌ నై పుణ్యంతో ఆ సానాన్ని వారు అలంకరించగలిగారు. వారి కొలంళీ 
వారి పూర్వీకులైన గొప్పవారిని ఆరాధించి ae అలాగని వో 
కొన్నత్యానికి అశ్చర్యచకితులై తమ కృషిని ఆవడమూ లే 
వారెక్కడ ? మనమెక్కడ ? వారి స్థితికి మనం మరా అంట 
ఆలోచి స్తూ కూర్చోలేదు, పారంతా “వారి పూర్వంల కొన్నతా _ 
కొలు తెలుసుకొని ఆ బాటలో పంచరింది వారి అడుగుజాతలలో పురో 
మించారు, వీరు కూడా వారి అంత వారుకాగలిగారు. వారు చేసిన పనుల 
గుర్తించాడు, వారు. ఆ పనులహ నెర వేర్చివ విధానాలను అవగాహ 
చేషకున్నారు. 


“కేవలం గుడ్డిగా. హీలో ఆరాథన మంఛిశికాము. ఆలా చేయర 








పల్ల మనిషికి వున్న ఆలోచనా శ కి నలిసు౦ది. దాస్‌వల్ల యితరుల 
-ఇొన్నత్వ్య్యాన్న గురించి అమితంగా "అంచనా “చ్చీ యడం మన గ గ ప్పుతనాన్ని 
తక్కువగా అంచనా వేసుకోవడం జరుగుకుంది అలా తలవడం 
మూలాన్న వారికి మనకి మధ్య వ్యత్యాసం యెంతో ఏర్పడుతుంది దీని 
మూలంగా హీరోలు తమ గురించి యెంతో వున్నళంగా భావించుకోవడం 
యిుతరులమ తృణ[(ప్రాయంగా చూడడం జరుగుతూ వుంటుంది ఈ రక 
మయిన ఆలోచనా పద్దతి మంచిదికాదు. ఇది ముదిరితే హీట్లర్‌, 
ముసోలిని నంటి నాయకులుగా, నేతలుగా, నియంకలుగా కయారవృతారు. 





పూర్వం నియంతలుగా ఏలిన రాజులు, నేకు తనును తాము 
చివ స్వరూపులుగా తలచుకొని తమ చర్యలు దైవ ("పరిత చర్యలని 
అని అవశ్యమనుసరణీయాలని. వొటికి ఎదురు పలకరాదని అలా చేస్తే 
'వైవదూషణ అవుతుందని భావించేవారు. వాటినే దైవ కొర్యాలుగా ఎంచి 
వారిని దైవ దూతలుగా పూజించేవారు వారి అధికారాలకు, చర్యలకు అడ్డు 
ఆపలేదు. వారు చేసిన పనులను be Sakae అవకాశం ఎవరికీ 


"కం డేది కాదు. అంమడే “ది కింగ్‌ రెన్‌ డూ నో రాంగ్‌” అనే వారు. 


మన భారత దేశందో మహాత్మాగాంధీ గారిని దైవంగా పూజించే 
వారు. అట్లా గే నెహూూని హడా ఆరాధించేవారు వారి ఆదర్శాలను 
పాటించాలి. వారి బోధనలను పాటించాలి కాని హీరో వర్షిప్‌ పనికిరాదు, 
గుడ్డిగా ఆరాధించడం అభిలషనీయం కా వారు గొప్పవాఠు కావడానికి 
కారణాలను అన్వేషించి, వాటిని అనుసరించడం మంచిది. మనం మనం 
గానే వృంటాం_ హీరోలు అవడం (భమ. 
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ఎలి లి స్పుడు ను నునం మన కట్టుబాటు లను దాటి సంచరించ రొదు 
మన పరిధీసి దాటి వెళ్ళరాదు. సమ [దం యెంత పొంగిన దొవి చెలియ. 
కట్టను మాతం దొటదు మనకి యంత ఆపద సంభవించిన, ఎం 
బాధకు గురియైనా మన లిమిట్‌” దాటి మాట్లాడరాదు. సంచరిం 
రాదు. ఓర్చు, సహనం, నిరతి అవసరం, 


అతిగా మాట్లాడినా, అతిగా (ప్రవర్తించినా అది మనకే అన 
దాయకం. మసన విలువలను మనమే చజేతులా పాడు చేసుకున్నట్టి 
తుంది. అఆడిస మాటను వెనక్కీ తీసుకోలేం. కొలు జారితే [ప్రమాద 
మనల్ని యితరుణు యిల లి వుడు మన మాటలు లారా మస్‌ చర్యజ 
ద్వారా అంచనా వే మయా వుంటారు. వది మనం గమనించక పోవచ్చు కా" 
అది యదార్థం. మనం మనల్ని యెవ్వరూ చూడలేదని, గమనించి వు: 
రవీ భావినాం కని మన చర్యలని యెకిపడూ వెయ్యి [ళ్ళు వి 
పెడుతూనే వ ఫంటాయి అని తెలుసుకోవాలి, ఎల్లప్పుడు మనం మీ 
జాగ తలోనే సువిడాలి. ఎవర్నీ తక్కు బగా అంచనా "చేయరాదు. డి 
చేయడంవల్ల యెంతో (పమాదం వుంది. 








ఒక మంగలిని తప్పు చేసాడని కోర్లుకు తీసుకు వెళ్ళా? 
ఫోరలీసులు. 


మేజిఖైటు ముద్దాయిరికారు పరిశీలించి నీవు వృ త్రిచేత మంగలి 
అపునొ ? అనీ A ఆ మాటకి మంగలికి బాధ కలిగి... యువ 
ఆనర్‌ నేను నుంగలీవికొను. నాయీ (బాహ్మణుడను మానపషుసలో 
'కేళముల నంటివున్న శే శములను తొలగించి మానవునికి ఆనందా" 
అందాన్ని చేకూరుసాను. అని నమాధావం చెప్పాడు. 
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మేజిస్రటు అందుకు నమాధానంగాఎనబేబేగాని సోది యెందుకు. 
నువ్వు తప్పు చేశావా భదా....అనవ సర (పసంగం, అతిగా ఆలోచించడం 
నొవద్ద పనికిరాదు అన్నాడు. 


“కోడి(గుడ్డుకు వెంట్రుకలు పీకడం” అని కూడా దీనికి పేరు, ఇది 
కీవలం మంగలివారేకొదు అందరూ వేసారు అతిగా ఆలోచించి మెద 
డును పాడుచేసుకుంటారు. నరాల బలహీనతను కోరి తేదుకుంటారు. 
అనవసరం అయిరాణ పడిపోతారు. ఎ భాషలోనై నొ ఉచ్చరించడాసికి 

తికష్టమయిస పదాలు మూడేమూడు_.. “క్షమించండి తప్పునాదో క్న 
భూలోమరామ హె”, శణదువిన్‌తవరై”, “*ఐ యాం రాంగ్‌”, కొసీ ఈ 
నూటలను మనం అనం .అనబేం, ఏదోవిధంగా దునతప్సు లను సవరించుకొని 
దొని కేదో భాష్యం వెప్పడాసికి యత్ని సాం. అది సర్యసామాన్యంగా 
మనమందరం చేపే పనే! 





కన కప్పును తెలుసుకొని shen మహనీయుడే। 


డాక్టర్‌ ఛామూ్య్యూల్‌ జాన్‌సన్‌ ఇంగ్నీ షులో వ కకక Nes hp 
అది చదివి నొ. మహిళ యీ సదిసికి మీకు రాసిన పరం తపు అ 
అత వికి కేిరియదేసందడి. లండన్‌ నగరానికి తన న న్వస్థలమయిన ష్‌ ల 
నుందీ (వతేకంగా అ మాట చస్సడానికి ఆమె అక గ చీర్‌ జెంది కిస్‌ 
(పక్యాత రచయిత ముధాని జొనీసన్‌వంటో వారి స్ప స్తకంభోని వు అ 
బాదును సూచించగలిగాన నె గర్వంతో అమె ఆయన వద్దకు వెళ్ళింది, 
కాని డాక్టర్‌ శామ్యూల్‌ జాన్నన్‌ ఆమె చూపిన పొం బాటుకు ఈ విధ 
ముగా వం చెప్పొడు; “ అమ్మా "కేవలం తెలివి చక్కువ నన౦_ 
నిజమే తెబివి తకు వత నం” అవి ఆమెసు చొపలికీ కూడా అహ నని ంచ 
కుండా తలుపులు BPE ము 


మనలో చాలమందికి యా రకమయిన అలవాటు వుంటుంది. ఓర్‌ 
పెద్ద రచయితలో వొక చిన్న తప్పును చూపించి దానిని గురించి యెంకో' 
గొప్పగా ముఏపిపో తారు. నారు బాగా తెలిసిన వరొక సంఘటన వినండి... 
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“ఒక వివాహర ఇంది, వాళ్ళకి పదిమందిలో వున్నప్పుడు వొకరిమిక 
మరొకరు చాడీలు చెప్పుకోవడం వో సరదా. ఎవరు లేకపో తే వారిరువురు 
యెంతో (ప్రేమగా అయికమక్యంగా వుంటారు. వదిమందిలోకి వనే 
వారికీ బుద్ధి కలిగేది ఒకరు అవునన్నది మరొకరు తప్పకుండా కాద; 
వ్యతిరేకిసారు. నిజానికి వ వారిద్దరూ పోట్లాడుకొ నే వ్యతిరేకించే విషయాలు 
శటొనికి చాలా అల్చ్వమయినవి. కొసి “వాళ్ళిద్దరి పోట్లాట చూస్తూవు ల. 
అవేవో జీవన్మరణ సమస్యలలాగా మనకి అనిపిస్తాయ. ఇంతా స్తే న అగి" 
వడ్ల పుగింజలలో బియ్యపుగింజి. అయినా అంత దిన్న విషయా లము కాడా 
చిలికి చిలికి గాలివానచేపి సి వాళ్ళిద్దరూ మళ్ళీ జీవితంలో వొెంరి మొ హాం 
మరొకరు చూడరా అన్నంతగా పోట్లాడుకుంటారు అది వారకి సరదా - 
ఎవరి విషయంలొ నై నాసర "మనం హారి మాటల్లో కాని వారి చేతల్లో 

కొని యేదయినా వొక తప్పుగా ని పొరబొటుగా సి చూపిస్తే దానిని అవతలి 
వారు నహృదయంతో అంగీకరించాలి. అంతేగాని పిడివాదన వయ 
కూడదు, తప్పులు చేయడం మానవ సహజం ఎంత మేధావులయిన్నా 
ఒకొక్కసారి చిన్నచిన్న పొరబాట్లను చేస్తూనే వుంటారు. దానివల్ల 
వారి ఘనత యేమీ కా, వారి తప్పును ఆంగీకరించినంత మాతా నా 
వారిశేమీ నషంలేదు. అదేవిధంగా వారి తప్పును కనుగొన్నంత మా(తా న 

యువతలివారు గొప్పవారయిపోరు అసలు జీవితంలో తస్పృు లంటూ 
ins వారు ఎవరు? అందరూ యేదో ఒక సమయంలో తప్పులు చేపే 
“వారే తప్పులుచేసీ వాటినిసరిదిద్దుకో వడంలోను మళ్ళా అవే తప్పులు చయ 
కుండా జాగ క తపడడంలో నే “వుంది (ప్రజ్ఞ మనమేదో చాలా గొప్పవార 
“మని తప్పులెమీ చేయమని భావించడం మన వారబాటు, | 


“సోపి మతగురువు పొరబాటు అన్నది చేయడు. అటువంలోది 
'“పోపుిలోనే పొరబాటును కనిపెబ్లగలిగాడు అమెరికన్‌ మేధావి కార్డినల్‌ 
గిబ్బన్‌ మహాశయుడు. ఆతమ “పోవును కలసిన పిదప కాత 
తిరిగి వెళ్ళాడు. అక్కడ గిబ్బన్‌ అతని మిత్రులతో మాట్లాశతూ పోపు 

గురించీవ అనుమానొలు నొకు వున్నాయి. అతను తప్పులు న. 
“వాకు నమ్మకం కుదరడంలేదని వాళ్ళతో అన్నాడు, అతని మిత్రులు 
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-ఇగిబ్బన్‌ను చేనికోనం మీరలా భావించారని అతణ్ని (పక్నించారు* 
అప్పుడు కార్డినల్‌ గిబ్బన్‌ యీ విధంగా సమాధానం చెప్పాడు నన్ను 
“వోప్పి గిబ్బన్‌ అని పిలవకుండా “జిబ్బన్‌ ” అనీ సంటోధించొడు అని 
సమాధానం చెప్పాడు. 

మనంగాని మన వ్యతిరేకభావాన్ని వ్య క్రవరిస్తే రెండవసారి 
యితరులు మనలోని లోపాలను యె త్రీచూసరు, మనకెందుకులే అతని 
: కిష్టం లేనస్సుడు మనమెందుకు ఆతని లోపాలను యె త్రిచూపించి అతనికి 
._ శురోధి కొవాలి అని వ్యవహకినారు అప్పటినుంచి యెవరూ మనజోలికి 
కారు. మన కప్పులను యొత్రిచూపరు అప్పుడు మనం అవే తప్పులను 
మళ్ళా మళ్ళా చేస్తూనేవుంటాము.మన తవ్పులు మనకి తెలియవు ఇతరులు 
తెలియపరచడానికి సాహసించరు. మన తప్పులు మనకి యె త్రిచూపించి 
a మనం వారిని అసహాళించుకుంటాం. అంతేకొదు వారి పె టెక్‌ 
'“హీయభావము కలిగి వారు చెప్పినడేదీ వినిపించుకోము. మనలో మవశే 
యేదో అతిశయభావం కలిగి అవతలి వారిని అతి న్యూనతా భావంతో 
చూస్తాం, వారు యేం చెప్పారన్న వషయాన్నికూడా మనం పట్టించుకోము. 
- ఒక మహా మేధావిని వొకాయన (పశ్నించాడట సార్‌ మీరింత మేధావులు 
అవడానికి గల రహాస్యం చెబుతారా? ఏముంది నొకు తెలియని అనేక 
విషయాలను యితరులను సిగ్గు విడచి అడిగి తేలునుకుంటూ పృంటాను. 
. నాకు నొ అత్మగొరపంకన్న తిలియని విషయాలను అడిగి తెలుసుకొ వడం 
ముఖ్యం అని సమాధానం చెప్పాడట 

మనలో అనేక లోపాలున్నాయి, వీటిని తోలగించుకోగలిగితే 
మంచిదే బేకపోకే కనీసం మన లోపాలను తగ్గించుకొ నేందుకు అయినా 
[పయత్నం చేయడం ఆవసరం, 

కన్ఫూషియస్‌ అనే _పముఖ చై నీస్‌ ఫిలాసఫర్‌ యిలా అన్నాడు. 
అనీ తెలసినవాడు యెల్ల ప్పురో నిండుకుండలా వుంటాడు, తొలకడు, 
..ఏమీ తెలియనివాడే యొగిరెగిరిపడతాడు, రాజకీయరంగంలో యూ విధ 
. ఎమయన దుమ్ముపోయడలళ అన్నది చాలా హెచ్చుస్టాయిలో వుంది. ఆ 
-ఎవిషవీజాన్ని మన దై నందిన జీవననందనంలతలో నొటరాదు. ఇద్దరు కలసి 
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అన్న్యోనక్టింగా వుంకే వాళ్ళిద్దర్నీ విడదీస్తుంది కుటిల రాజకీయం. వారి 
మధ్య కలకలను రేపుతుంది 'వాళ్ళిన్తర్నీ కోర్దుకెక్కి స్తుంది. 

క లకైతా హైకోరు పరిధిలో వొకనారి ఆరాదీయగా 220606: 
కేసులు రు 10/_లలోపు కగాదాలే అని తేలిందిట. అంిపే పటుదలలు 
మనుష్యులను యే స్తాయికి దిగజారు సాయో యా ఉదాహరణ మనక్‌ 
తెలుపుతుంది. ఈ “రకంగా చూస్తె ముత తం భారతదేశంలోని కోరు 
అన్నింటిలో యెన్ని కోట్లు వుండడానికవకొళం వుందో ఆవోచించండ్‌:.. 
అంత చిన్న మొ త్తంకోసం యెంత పెద్ద మొ తాన్ని, ఎంక విలువయిన. 
కాలాన్ని మనం వెచ్చిసున్నామో ఆలోచించండే; ఇండియా అం'పే చీటికి 
వాటికి కోర్టులకే కే లిటి గెలంట్పు వున్న దేశమని యీ వుదాహారణతో 
మనకి బోధపడుతుంది, కాని మనదేశం చాలా వీదదేశం అయినా యెంత 
డబ్బు వేస్తు అవుతుందో యోచించండిః 


దీనంతటికి మూలకారణం యేమిటి? మానవులో భారీతనం బేక 
పోవడమే, ఏ చిన్న అపజయాన్ని మానవుడు సహిచలేకపోవడమే.. 
పోనీలే వడిలేద్దామని భావించకఫోవడమ మనం కాసీకి కక్కు. రి వడుతూ " 
యితిరులనా నిందలువ దిగేయరాొదూ అని సలహాలు యిసూవాంటాం. 

ఒకొక్క సందర్భంలో మనకున్న అహాంభావం అతి చపీ 
స్తాయికి కూడా దిగిపోతూవుంటుంది. ఒకిపారి వొక (ప్రబుద్ధునికి ఆహ్వానం 
పంపుతూ నారీకున్న విరుదు “కళా, పవీణి రాయడం మంచిపోయినం దుకు 
అయనకు అమిత కోపం వచ్చు; (స్తూ అహ్యనా; న్న తీపి పంపుతూ క ము. 
[(వపీణు” అని రసి షంపిశేనే నేను వాజరవుతాను అని పట్టుబనైసరికి 
అడే విధంగా తిరిగి మరో కొత్త ఆహ్వానపత్రికమ వారు 'సూచించిన 
(పకొరం వ:పినమీద'పే అయన వ వుళనంలో పాల్గొన్నారు. అది. 
పదిమందికి తెలిసి ముక్కుమీద వేలేసుకున్నారు. అయినా ఆ (వబుత్లుడు 
మా(కం “గుపడలేదు. వగా తన (సవర రనకు . సంచి మారసి. 
ఫోయాడు ఇలా అనేక సంఘటనల న్నాయి, నికి గొరవం 
మొందాలికొనీ అడిగి తెచ్చుకొ నేదగా వుండరాదు. ahs? వ్యక్తులు. 
తప్ప బిరుదులకోసం [ప్రాకులాడరు, 
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జంగా సంభాషించటం | వ అయికే ఆహ్లాద, కరంగా సంబభాషి 

సే జ వాటికి కొన్ని నియనూలు కూడా పాటించ వలసి కుంటుంది, 








వాగుడిని సంభాషణా చా తుర ఇం అసరు, ఆటువంటి 
. ఎవరు గొరవించరు. 





వీలయినంత క్షుప ౦గా సంభాషించండి. అవసరం మేరే మాట్లా 
చండి. అదెస మయంలో ఎ ఎదుటివారు చెడే ప్ప్‌ది కూడా అత్యంత గడ్డ 
వినండి అప్పుడే అవతలి వ్యక్‌ కూడా స్ట్‌ పట్ల ఇష్టం (పదర్శిసోడు, 


కొందరు వ్యకులు మ్‌ కిష్టంలేని నాటే లేదా అమా 
యిల గురించో, లేదా రాజకీ యాలగురించొ మాట్లాడవ వచ్చు. ఆడి మి కి 0 
వుండదు. అయినా సరే అవతలి వ్యకి, సట్ల వినుగు (వదర్శించకండి 


మధ్యలో వారి నంభాషణ ఆపి ఇం'కేడో చెప్పాలని (వయకతి 








CARS చః 4 రడీ + 


ఎదుటివారు ఇష్ట షపడని అంశాలు అసలు క , ముందుగా 
వాళ్ళ అభిరుచి తెలుసుకుని ఏలయనంతవరకు ఆ 
చండి, 





అనాటి 


ముఖ్యంగా ఆడవారు తమ పరిచయంలొ జమగురించి, కను 
గురించి, లేదా సగలగురించి ఎకరువు పెట్టడో కాప్‌, అళాగే మగవారు 
కను భవిష్యత [పజాళికణగుంంచ్‌ ఆ చమ అరక్స్‌సుసంగతకునో చె 
కారు. ఇదెంత మాయం అభిలపషణే "ఏంకాదు. 


వడ్డే 


ఎదుటి న్యత్తులు చె స ప్పేది అబద్ధం కావచ్చు. లేడా అవగాహన లేసి” 
నిషయాలు ల. "అయనే “వాటిని నీర ర ప్రందంగాఖండించకండి. 
ఈ వి షయమె చా కో ఏకీభవించళలేనని ౫ పేర్కొనండి, జలా కొకుండా 
మీరు ఇండించబో శే అ వ్యక్తి దెబ్బ తిన్నట్టు ఫీలవుకాడు. చేదా ఆ 
సంభాషణకి అంతటితో చతెంపడవచ్చు తాపీగా ఒకరి అభి పాయాన్ని ఒకరు 
తెలుసుకోవాలంచే కొంత సహనం అలవర్చుకోవాలి. 

ఎదుటివారు చెప్పిన విషయాల్లో మీ శకేదన్నా నచ్చినట్లయితే 
అ విషయం వెంటనే చెప్పండీ, 

ఇంగ్లీషులో ఓ సామెతవుంది అతి తక్కువగా మాట్లాడే వారు 
మాతం ఎక్కువగా ఆలోచిస్తారు? ఇ అనీ.అందుకని (పతి సారీ మీరె సంభా 
ఇఎంచాభిసి (పయత్నించ వద్దు. ఎదుటి వారిని మాట్లాడ సషియకుండా తనే 
ఎక్కువగా మాట్లాడే వ్య కిని “అధిక (ప్రసంగి అని. ఇంకా ఏవేవో "పేర్లు. 
అంట గడ తారు, అటువంటి వారితో మాట్లాడటానికి [సతివారు భయపడ 
కారు, 


పీలయినంత మృదువుగ, సున్నితంగా మాట్లాడటానికి (పయ 
త్నించండి, ఊ(దేక పూచితంగా, కంగారుగానూ మాట్లాడే పద్దతికి స్వస్తి 
చెప్పండి, వీ లయినంతవరకు (పతి విషయాన్ని [పళాంతంగానే చెప్ప 


టాసికీ (పయత్ని చండి. అసభ్యంగా లేదా యాసగా లేడా ఊతపదాలు 
డే అలవాటుం'పే వాట్‌ పొ గనీ యకండిం 











సందర్భాను సారంగా మీ స్నేహితుల్ని ఆనందపరచటానికి ఛలో 
లు గానీ చిన్న పిట్ల కధలుగానీ చెప్పండి. అంతేగాసి తగిన సందర్భ 
ఎట Me 
ీకుండా ఇలాంటీ విషయాలు చెప్పినప్పుడు ఎదుటి వ్యకిలో ఆస 
లుగనచ్చు. 
మీ మధ్య మాటలు కరవై పోయినపుడు, మూగబోయినప్పడు జరి 
న విశేషాలు గానీ రాజకీయ పరిణామాన్ని గాసీ' సంభాషించండి... 


ఎం తే పొఠకొలప (పనావనలు తిసుకురాకండి. అందుకు వీలుగా మీజు 
తర విషయాలు కూడా కొద్దిగా అవగాహన సరషరచుకోండి. 
మీ సంభాషణ వలన ఎదుటేవారు బాధపడినటు భావిసే చెంబేే 
ఖై Pe క న 
అంశాన్ని మార్చి మందన్నా సంభాషించండి మీ ఆధిక్యతను (పదర్చిం 
శో సీ ర | త జీ 
వానికి పూనుక్‌ కండి, మీరు గౌెవ్పువాగన్న భావనతో ఎదుటివారు తపగా 
పు నా పరిహాసించకండి, 
wi 
నలుగుదిల మాట్లాడ చేని బగ్గు, బిడియం, అత్మనూ్యనకతఠాభావం 
కారిటి బలహీనతలు మీలో వున్నట యితే మీ సంభాషణ కేవలంగా 
ఫీంటుంది. కనుక అటువంటి బలహినకలక స్వసి సి  వైపన మంచిడి.. 


చుటి వ్యకి క్రి ముందు మీకున్న బలహీనతలు నిర్భయంగా ఒప్పుకో 0డీ 
చిని దాది" పెట్టడానికి (పయత్నించకండి అవ్వుగే నీ పట అందరికీ 
కవ భావం ఏర్పుడుతుంది. ౯ 


అంతేగాసీ తమలోభేని గొప్పకనం కూడా వున్నట్లు పఎభ్రాషించే 
pa నల ప పట్ల అంతా ఎహ్యుహావం ఏర్పరచు కుంటారు. అటువంటి వారి 
“ కత్వానికి విలువ ఇవ్వరు, 





ఆహా దకర అగా సంభాషించడం మాతమే కొదు. చక్కని 
జ, నిజాయితీ మీలో వున్నప్పుడు ఆ వ్యక్తిత్వానికి తిరుగేల్రీవక, అటు 
0ట్‌ వసకు లకో పదినిమిషాలు గడిపితే ఎంతో సంతృప్తి పఏికరంగా అని 
క్రంద నా. ఇతరులందరూ మనమం'పే ఇసపడాలి _అహాకున్నప్పుడు 
శదుగా మనం విళ్వాస న మెన వకు లచ పద మనసె వారు ఆధార 
న మూలల” 
ES: rien విశ్వానాన్న స న. నాచటో తలగచేయాలి, 





ఎదుటివారు చెప్పేది | కచ్చగా వనుట అవసరమే. అయితే వారికీ 


న్న త్‌ 
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a రు జో నో ml లి వ్‌ 
ill: గ ర్ట 4 జ ణ్‌ వ్‌ ou We h భు 
నవ్వి దారం కావాలన్న ప్త దెళ తొ ఒలవినా్‌ త వాతావరణ 







0 
( ॥ షో ర జా. త... 
'యారవుతుంచి మి వ్యక్‌ కరం దె nee మమాడంవుంది 


ss 
కబట్టి ఇకరులంతా అథినఏనిం.స్‌ అద్బుత సంభాషణా చొతుర్యం 
వర్చుకో ండి. మీ వ్య కి త్వాన్ని సెంచోకోండి, 


fits 





మ మనను సమ్‌ యెల్ల పడు హిప్‌  షశాంతంగా పంచుకో హాటీ. 
1పళాంతత లో పిస్తే మ్‌ జీవిత కం దుర్శరమవష తుంది కుటుంబంలో, ఉదోక్ట 
గంలో కలతలు “పెరిగి కలవరాలకు దారి తీసుంది, కోసం మనిషిని సకు 
వుగా మారుస్తుంది. కష్టపడి సాధించిన. ఫలతం మనకి దక్కకుండా 
పోతుంది. పళాంఠతో వోర్సుకో వెళవ్యు క్తి వెయిద్ది అప్పడాలు చేస్‌, 
కోసంతో వాటిమీద వొక "పెద్దరాయిని విసిరి వేసాడట అ వెయ్యి అప్ప 
డాలు విరిగి పోయాయిట. చూళారా కోపం దొంళటి అసరాలకు దారి 
స్తన సుం దోః ఈనాడు స్రీలలోవున్న అసహనం , దురుసు కన ర్క, కోపం 
సర్వా తమ భ రలికు విడాకులు యిన్వడానికి (ప్రబల కొరణాలవృతునాషియి 
వ యుఖికింగా అమెరికా వంటి అభివృద్ధి చందిన దేశాలతో మనం 
"హెచ్చుగా గమనిస్తూ పవురిటాం. కోపం “వనుకవున్న కొరణాంను గమ 
నిద్దామా? మనిషిలో నిసాంణత (Stress), ఒత్తిడి (Strain), సంఘర్ష ౬9 
(Strife) మనిషికి కోపం తెప్పిస్తాయి. పీటినల్ల sas మానసీక 
పరిణామం జీవిత గమనాన్నే సోర్చీవేస్తుంది.. కోపం వచ్చిన తషణం 
వోపిక పడితే జీవితాంతం హాయిగా (బతకొచ్చు. అప్పుడు ఢీ .... అంటే 
ఢీ.... *త్వంళుంఠా....* అంటే “త్యంద్వెశుంఠా అంతే జీవితం నాశన 
మయి పోతుంది. అందుకే మన పెద్దలన్నారు. “తమకోపమే తనక(త్రువు” 
అని. దాసి మూలంగా మానసికంగా, శారీరకంగా కూడా బాధ కలుగు 
తు8ది. 

మనువుకు ముఖ్యం మనస్సుల కలయిక, భార్యాళ రల అనన 
సే మనం “మసువు' అంటాం. ఆకయాణల్యు ఆ అదర్నాలు, ఆచగణ చు 
స్త. క్కుటయి తే భావాష్టిభ ర రల వై వాహక జీపఏఠం స్వర్గః లం అవుతుంది. 
న జీవిణాస్నీ న్వర్గధామం చేయాలన్నా, సర కకూపం పేయాలన్నా రెండు 
స వేతుల్లా వున్నాయి. మదం మని కోటబోలు ససువోవాొలి పాసు వం 












రధ 


స. 
జ. 


$ 


ఇ హ్‌ న దూ షు త్త (గ ae ద oe A 
తొ కరంగా విన్నవించాయి. భో ర్త sl అర్ధ ౧ చేసుకుని 
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తూలి మొదటి అనరాదు, బఐవయినా వెనక్కి తీసుకోవచ్చు కడిస మాట 
కప్పు: ఖా రాక్టభ చల మభషి మంచి అవగాహాన వుండాలి 


ట్రై క ఇ శ న్‌ స్త నా ame ద్ద ళ్‌ య 
ందరు , స్తో క అమ "అటు ఆయి య తారా, అధ నారు, 


బా వం 
నలా గోరంతదాని న్‌. కొండంత వదులం టాచిం. 


వారికి బు కనా వుండదు, ఉత నునక్నాంచ బేకుండా. చెసాడు 

కొందరు ల యింటో Peed సమ్మతి గా, ఏినసీయంగ యుల. 
భై 4 "| 

టేకి వెశ్ళే 36కి వాళ్ళని మెదొ అహాంభొవ భూతం అవహాగ 


ట్‌ WE 


వీ, 
జీ 
లీ 
వీ 
ర్తి 





se fh Su 
వొళ్ళ తీరు తెన్ను లే ా మారిపోతాయి మలడీణునగ వవుపి గారు. 
వాళ్ళ కో షాసీకి, అస సిక్‌, Wap అంతంవుండదు। నోటకొచ్చినటు 
శృలుతూ వుంటారు, వరి సారు. వా పవ కన యింటో 
డాసికి బయటీదాపికి కట ఇంట్లొ రెం “కర్షియస్‌” య 
చంటారో బయట కొచ్చే Cc ఇహోతారు. అదే విధంగా మరో 
రకం స్రీలుంటారు. టికొచ్చేసరీకి యెంతో ర్టియస్‌” గా 


చంటారు. వారి నిజరూవం యింట్లో వున్నపుడు చూడాలీ, భ్మధకాశీ 


రూవం దొలుస్తారు. వరిని గురించి పి ాల్లర్‌ బెల్లాక్‌ 


వ జే నచయిత తన 
_గంథంలో వప్తలంగా (వానాడు. అమెరికన్‌ న! అంగ్ల వ విళకి వున్న 


వ్యత్యానొన్ని రెంకో మనో హారంగా చి 





ఉరరిం చాటు 

స్త్రీకి కోపం అసలు పనిక్‌రాదు, తక్‌ శాంతం సె 
భర రను కసి సౌనుకతకో 3; Arlo సొకి ల S 
అలరించాలి కన వె పై వాహివ జీవితొన్ని 
పటిని గురించి 






yews జీ జ్ర సడి గః న 
భార జీవితమే ఆదర్శం, ధస్టలః ( లక్షణా లను యెంప్రో హా ఈ 
ఇకం౦ంగో బొకక కోకంలో వడ్డించి మనజాతి దనం జా (పక 


జక్రాన్రేేమదాసి, కర్‌ ణీషమమం (త... 
అంటూ ప్తుని ఆదర్శ సుహిళ్ట గా అభివర్దిం ంబిన ఘనక మన చేళానిశ్తే 


98 


దక్కింది, ప్రికీ మన హిందూ (గంధాలు యిచ్చిన అత్యున్నత స్థానం య్‌ 
డేశం, యే మకం యివ్యలేదు. 


(బహ్మ సరస్యకిని తన నాలుకమీద వుంచుకున్నాడు. విష్ణువు లత్మీ 
దేవిని తన గుండెల్లోనే దాచుకున్నాడు, శివుడు సరేసరి తన శరీరంలో 
పార్వతికి సగభాగం కేటాయించి అర్థనారీశ్వరుడయ్యాడు. శివుడు మరో 
స్త్రీని యేకంగా నె త్తిన పెట్టుకన్నాడు. గంగాధరుడయ్యాడు, వేదాలలో, 
పురాణాలలో , ఇతిహాసాలలో స్త్రీకి అత్యున్నత స్తాయిని యేర్చరచి ఆమెమ- 
ఆరాధ్య డైవంగా, ఆదిశక్తి మూర్తిగా, పరాదేవతగా అభివర్ణించారు - 
మన పెం వులు. మన పూర్వులు స్రీన్‌ బొవిసగా యెనాడు భావించలేదు. 
అబలగా క తలచలేదు. ఆటవస్తువని యనాడూ అనలేదు. ఆదిపరా- 
of దిగా ఆరాధించడం తప్ప; 





కొనియీోనాడు అడదాని జీవిత విధానమే మారిపోయింది. 
బాక్వాల రీతులు. స సంబర సంప్రదాయాలు వారిలో చోటు చేను 
కున్నాయి. అడా మగ చ వారిలో నశించిపోయాయి. దుస్తు లా: 
ధారణలో, నల్‌ రకన్‌ లు 'హాచ్చుగా గోచరెస్తు 
సన్నాయి Py కులు తమ 
ధరిస్తునో సరు oes దుసు ఇఐటో న. మటు పిల్లలు యీనాడు 
కోకొల్లలు, తబ్లిదంగడులు దారి వంభానాలని గురించి కీ 

ట్‌ 








గ" లోల స ణి లే. ప శె తీస వ టి ఇ క్‌ స 
కీరా తుం “కవరు మా కీ లనే Yo దెవుడు అలు 


లై 
న్‌ ల్‌ 


ల న కెను* చు 
భష 





pi ge 
తో" ai tan ల్‌ో a! చూ జ 
ey సల Pe మదో తా 3లో SPIES శీ, ఇ కు కన ల ws జ ణో 
Lt తళ (a mer Eo: భలే ఆ” క్ష! గ చలం Th 9 Fr న we అ క చ నర ఈ శ A సాల 
ఫ్లో వ తీ జీ 
అట ఆరం వజ న్‌ అటుల గరిక బన అంప లో Se We 
రో ను! జ a ణో pa Ta by) క ఖు 3 శు. టో i 
దు ఆ రిం ౩. Cy ee స RT RT ల ur oy Nea అ "టే స్ట మ అం యు 
అప న ల 
| 
అస అండి అవటం (ఠా అతు గో గా న జ్‌ క్‌ we లు 
స 1 a hr ° అలక కంగా" కసూ పొవలా 
జో జో ణ్‌ p a | so గ్‌ | 
we / హాల 1 జ్యా he చ ఖు. కా rg a a శ్‌ న. బా ఆ) ma శ చో 
See వ కభంగం . వకుభాపులు. సత్య 
శ! ఖ్‌ ర ని న in sf గ్‌ మల ఖు! ల 
అ ha pate నా య్యా అను గ త శ్‌ Cae "ఇ ళీ "a గ్గ ppg జు a a 
జ ran ళో Te స సీ $ Ya bm u న శ. రూ. వ భె వూ సై Ua ఉదరం చుక ! 
ట్రా శో గ న. wm కె fh మ fia చు ధా 7 Vay mya జ (oot చ Br” hy" ల్లో భో 
శై అ వరాలు కంపు టీ ఓటి, కష (టి సయ ఫ్రీ Se al అ కు ద్ర 
శి? న 
ర నా న 
సీ జాస్‌ అకు పల R™ రాం జిం, | సొ జ me. Mg 
"3 న Des pr ఇ క్ల తో అలో ళు షు శే ఉర అద 
భు అలల wo wt be హూ Gros tut క శ WO ఖే ప్‌ శ్‌ దజుద ద్ర 
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ఇలసిన రోజులివి. భర్తలను అర్ధం చేసుకోవడం కన్న అతిత్వరగా అహా 
రం చేసుకోగలిగిన అతివలున్న కొలం యిది 
శ 


క రెంటు బిల్లు కట్టమని డబ్బు యిచ్చేనుకదా కురా? అంటే లేదు 
అన్న భ ర్రకి ఆ రోజుకి “పడ్‌” పెట్టని పిదపకొ లంయిది, క రెంటుబిల్లు 
యీరోజు కొకపోతే ఆ మర్నాడు కట్టుకోవచ్చు ఫైన్‌ చెల్లించాల్సి 
వుంటుంది అంతమా(తానికే ఆంత _ఫరా?। మరో అమ్మాయి దగర తద 
భార్యని పొగడాలి. లేకపోతే "నాన్‌ కోపరేషన్‌ యిన్‌ ద నైటో: విం 
చేసాడు “పూర్‌ క్రీచర్‌" పొగిడి తీరుతాడు. ఇష్టం లేకపోయినా సరే... 

భర్త హడావిడిగా ఆపిసుకు-కెం అయి వెళ్ళబోతు కోటు తీపాడు. 
దానికీ “బటన్‌” ఉండదు ఏ మువ్‌? బటన్‌ కుట్టమని మూడురోజుల(క్రీతం 
చెప్పానా? రోజూ మరుపె___అన్నాడు పొరబాటున భర్త. దానికి వొళ్ళు 
ముందిపోయి నానొమాటిలు భర్తని అని యెడునూ పుట్టింటికి వెళ్ళిపోయింది 
ఆ మపిళారళ్నం:ః అదీ యీనాటి ఆడవాళ్ళ వరస బాగుందా?ఃః ఇటు 
వంటివి ఎప్పుడు వస్తాయి. భార్యాభ_ర్తలకి మనస్సులు కలవనప్పుడు. ఏదో 
కో పం వొకరిమీద మరొకరికి ఉన్నప్పుడు, వెంటనే అపారం చేసుకోవ 
డంలో అమ ఘటికురాలు. "అపారం చేసుకోకపో శ్ర" ఆడదేకొదుి, 
అన్నాడు వో హ్యూమర్‌ కవి. చీటికి మాటికి చీదరించుకునే ఆడది తన 
చటూవున్న కుటుంబ సభ్యులను ఆనందవరచలేదు. అలాగే అమె నహ 
చరు లము కూడా సానుభూతితో చూడలేదు, చిన్న మ్యడు ప్పటింటో గారా 
దింగా 'పెరిగినద్రీ అ త్రవారింట్లో అడేవిధంగా వుంపీ వాకా 






వొకొక్కప్పుడు 

క్లనికిరాదు. అటువంటి వారు (పతీ విషయంలోను అడుపడుతూ ఉంటారు. 
ళ్‌ గ్‌ 

సలహాలు యిస్తూ వుంటారు. అవి పొటించకపోతే విరుచుకు పడతారు. 





కనధొరణి యెవరికీ సచ్చదని ఆవిడకి తెజసుకొని అవిడ దోరజణిని 
మార్చు కోదం గ ల్‌ గొ రంకెలు "పెడుతూ అందనీ దూషినూ క 0 తు 
కులీ 


a) 


సెడనరాలు పొంగేటు నోంంకతా మరీ : ఎ నొ న తీడతుంది, 
)వళికీ మంచి అబ్నిటైయంలేదు. ఉద వి ౧, గా 


ల ఛీ ఖో గ 
SEG RA స య న yf 
Ma 29 EE rEg 





స అలి mr, ఆర పుల. 
“లచొపి ఎప్‌ బా దధపదుతుుల  అంిసాన పై 


భు వై స రో క ట్‌ క్‌ Ce మ Fg 
"కో పిల లతో, పసిమనిషిళో అందరితో 
న్‌ 


iT స లు వరా నో 
1. సకాల పెట్టుకుంటుంది, 


60 


తను బాధపడుతుంది. యితరులను బాధిస్తుంది. ఎ విషయంమీద తన 
బుద్దిని శం ద్రీకరింసలే సు. అటువంటప్పుడు శరీరంలో అ(డ్రినాల్స్‌ కొన్ని 
హార్మోను నమ ర క్రంలోకి వఏడుదల చేసాయి, దాంతో కండరాలకు విపరీత 
మెన శక్తి లభిసులది (పతివారితో పోట్లాడుదాం అనేధోరణ్‌ యేర్పడు 
కుంది. కోపం 'మెక్యూవకాలం వుంటే" శరీరంలో రణాలు (ulceny 
యేర్చుడుతాయి, అవిళోవి ర కం ఎప్పుడు వుడికిపోతూ వుండడం 
మూలంగా యేర్పణుతుంది. కోపానికీ. ర "కరోటుకి కూడా దగ్గరి సంబం 
ధం వంపి. కోపంవల్ల ర క్ర (పసారం పెరుగుతుంది. ర క్రనోకొలు సన్న 
నెటవాయి, దాని అ ర క్త నాళాలు చిట్లి శీ డానికి ఆవకాశం వృంద్క్మొ 
కానివ చ గుం డిజబ్బు రౌావడ్తా సిక్రి అవ కొ ళ శం వుంది. ర క్‌ (ప సారం 

అదికం అవడంవ వం ల గుండెమిద వ తిడి మె సో y క్‌ రావ 
డాసికి " ఉండి, 





వ క్ల 
FE 








పం వల్ల కలి గే సాంఘిక పరిణామాలను తట్టుకో వడం కష్టం. 
చురునుతనం ఉన్న ఆడద్దాగ్‌న ని యెవ్య రూ నమ్మరు. నాలుకతో ఆలోచించ 





నాతీనీ, లీ జలొనందే పురుషుని నమ్మడం కష్టం. వారి 

సంఘంటో యెవరికి నాదం ఉండదు కోపం మనిషిని వ నీవుగా మా వ 
నుంది. ఆభో త్‌ శక్తిని సశింప జెస్తుండి. పదిమందిలో అవమానాన్న్న 
పె లిగిసు ఎంది టే బ్రో వా సావి ్న కోలో తుంది. కోవంవ లి తన కే 
యెక్కువ నషం. ఒక ఉ భర్తమీద కోపం వచ్చినవ్పుడల్లా తన 
పుట్టింటికి వెళ్ళేది. గ నలత సాన మళ్ళా మామూలు ప్రకారం భర 





దగ్గ 53 వచ్చేది. అటుప ౨ ఎటో వ్యక్తి క్ర్‌క్తి భర రముందుగాని 3 3 ఐం అల ముందు. 
ని గౌరవం, (పేను యెలావుంటాయి? మరోరకం అయినకోపం, భ ర్త ళ్‌ 


శన బధికొరిమీద తప* పి _అలమిద? పనిమనిషిమీద' చూపిస్తుంది. జ్‌ ర 


హా) 


ఐరికౌగ్‌ తిరగబిడ రారని భయం, పిల్లలు, పనిమనిషి ఆవిడని 5 = 


పటు ఎది “సభ్యులలో ఆనొాదరణ పెరుగుతుంది. ఏ చుట్టం 
క రాయ. ఎవరితోను సంబంధ బాంధవ్యాలు వుండవు 
bar § 1 జ్‌ 

కేపదత్రు భర్తమ సుఖ పట్ట బేను, తామ సుఖపడరేదు, భరకికూడ జీ2 
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తం మీద విర క్రి కలుగుతుంది. భార్య అనుకూలవతి కాకపో శ్రే__అ'దే 
భర్తకి నరకం. “ఎవరికో ను పడదు. [పతివారిని తస స్పుపడుతుంది దూషి 
సుంది. 


en నిరాశ యర్పడినప్పుడు. తాను ఆశకు డన్న భావం 
కలిగినప్పుడు షికి కోపం వస్తుంది, తనమీద తనకే అసహ్యం పుడు 
తుంది. ఇతరుల కూడే యెంకో "ఆశించి యేమీ పొందభఖేనివారికి విపరీత 
మైన నిరాశ, దానిమూలంగా కోసం వస్తుంది, కొందరికి, తమది యెవరో 
వాడుకోబోతున్నా రనే భయంతో కోపం ౩ వస్తుంది. అందరికీ నేను సహయ 
పడాలి కొని నాకెవ్వరూ సహయపడరు అనే భావన వున్నవ్వుడు సాధార 
ఆంగా కోపం వస్తుందిం కొని కోపాన్ని నొాధ్యమయినంత వరకు అదు 
పులో ఉంచుకోవాలి, అది మన ఆరోగ్యానికే మంచిది. కోపం మంచి 
లక్షణం కాదన్న సంగతి అందభూ (గహించాలి కోసం rn 
వల్ల నువేేమీ ఘనత “పెరగదు. కాంతంటో ఉన్న గ ర్తి కోపంలో చేదు, 
మీరు (పతిరోజూ కొంతసమయాన్ని కేటాయించి ఆ రోజున మీకు కోపం 
తెప్పించిన సంఘటన లను గురించి ఆలోచించేట్లు జయడం మీ శాంత 
(పవృ త్తి తసి అదికం చేస్తుంది. మీలోమిరే ఆత్మ విమర్శన చేసుకోండీ. 
గాంధీజీ అన్నారు, "మీరు కక్ష సాదించదలచుకుంకే నా దగ్గరకు 
రండి...అది క్షమ ద్వారానే నాధ్యుపడుతుంది” 
కోపం అంజపే మీలోని అధిశకళ క్తి వష్టర్థంగా ఖర్చు అవుతూవుంది. 
దానిని మీరు మరోరకంగా వుపషయో గించుకో న 'చ్చు కోపం వచ్చిస సప్పుడు 
సత్తీ యిం ట్లో 6చీ బయటకు పొండి. కొంకమారం యేకొాంతంగా నడవండి, 
మె"స్నేహితులని కలవండి. కోపం చల్లారిన ళరువాళ రండి. మనస్సులో 
కోపాన్ని దాచుకోకండి. అది (పతీకారంగా మారి మీ భవిష్యత్తును దెబ్బ 
తీస్తుంది. మరో విషయం. కోపం తెప్పించే సంఘటన యెదురయితె అది 
మన నకి కాదని భావించండి. (పశాంతంగా వుండడం అలవాటు చేస కోండి. 
మీగుండెలోని బరువు తగ్గి, తేలిక పడుతుంది. మనిషి అన్నాక తస్పులు 
చేసాడు. వాటిని మవ్నించడంలో నే దె దెవత్వం వంది. కాంతం దై వాంశ ౦ 
ఆని సహించాలి. కోపం రాక్షసం. 

















వ్య కల్వ వికాసానికి వి్మ[శాంతి యెంకవరకు దోహదం చేస్తుందిం 
వి ళొంతి ' అంటే అదొక అ దమైన పాతవంటిది. దానిలో పోసే "దావ 
క బట్టి దొనీ రుచి, విలువ మారుతూ వ టుంది 

పూర్వం నూరోరిదయం నంచి నూర్యా స్తమయం వరకు కష్టపడి 
వొళ్ళువంచి పనిచేసేవారు. అది పాఠకాలం అప్పట్లో ఆరుగంటళిపని 
అని ఎనిమిదిగంటలపని అని నిర్ణయం వు: డేదికొదు “పని పూ ర్తి అవడం 
ముఖ్యం పనిగంటలు ముఖ్యంకోదు ౬క శతాబ్దం పూర్వం వ రకు కూడాొ- 
వారానికి 10 గంటలు పవిచే స్టేను పొల-లో అయితే యింకొ యెక్కువ 
గంటలు పనిచేసేవారు, నిక యం[శయుగంలో పనిగంటలు తగడంః 
ఏ(శాంతికి యెక్కువ inns కల్పించడం జరిగింది. ఇప్పుడు వారానిక్‌ 
౩0 గంటలు అంటే సననగా శ ా విస్తున్నారు. విశ్రాంతి అన్నది జాతీయ 
సమస్యగా మౌరీంది గేశం అంతటా వొకే రకమైన రూల్సు యేర్చడ్డాయి - 
అయినా పురుషులు, స్రీలు, పిలిలు, యువకులు, వృద్దులు “అనే 
వ్యత్యాసం వి(శ్రాంతి ఏషయంలో చూపుతున్నారు 

ఉద్యోగ విరమణ చేసి ఏ(శాంతి తీసుకుంటూన్న అనేకమందికి 
కొలం గడవకు చేపేపని లేక రోజులు సుడీర ౦గా Met వారు 
9నేక సంవత రాలు దాగా పని చేసివు న్న మ ట వీ! శాంతీ తీస సుకోవాలంే 

౨౦తో కషంగా భా ఏసారు ఏరామం, వి(కొంతి కొందర్ని బాధిశామి 
రికొందరిసి అలరిస్తాయి, అది మానసిక (పవృతులమీద ఆధారపడి 

నీంటు౦ది. వారి వారి ఏ పర్శనల్‌ వ్యవహార సంబంధాలమీద ఆధారపడి 
వుంటుంది. అందరి విషయంలో వొకే మాదిరిగా వుండదు ఒకరి 
విశ్రాంతి గురించి మరొకరు విశ్లేషించకూడదు, ఎవరి వుద్దేశ్యాలు వారివి. 
ఎవరి [(పో(గామ్బు వారికుం టాయి. విర్చేశించకూడదు. 





నాలుగు దశాబ్దాలుపాటు పనిచేసిన వ్యక్తులు వారి వ్మిశాంతి సమ 
యామ యెలా వినియోగించాలన నిర్దేశించడం సాహసమే అవుతంది. 
అయినా కొన్ని సలహాలను యివ్వడంలో తప్పులేదు. అసలు (ప్రధమంగా 
ఏ శాంతి అంటే మన దృక్పధం. మారాలి. కష్టపడి పనిచేసిన వాడి 
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దృష్టిలో మాం ంతి అందే యేమీ చేయకుండా నోమపలులాగా వండడం 
పెజని వయక పోవడం ఒక్‌ 'ధ్యెయం లేకుండా తరగడం అన్న మాట. 
డైలీ అన్నట్లు పనిచేయడం చాలా ముఖ్యం వి(శాంతి తీసుకో 
“రాదు. అజేదె దో తప్పు చేసినట్లు భావినారు కొందరు (పొద్తుపె లేవగానే 
చేయడానికి ఏపనివుండదు. 'నిదపో Ere మనం యీ రోజు దుం 
చసాము అవి అలోచి సే యమీ కనబడదు. అదే ప క్రాంతి ఆపృకే అది 
అతి బొధాకరంగా వుంటుంది కొందరికి 

అలా వుండనక్క రదు వి(శాంతి అంచె పని మానేయమని 
మాకం కొదు. అక్క వికాసం కోసం మనం కొస్ని పనులు చేయాల్సి 
వుంటుంది వాటికి విశ్రాంతి అన్నది వుండదు, సంపూర్త జీవితం 
“సాధించాలం పి అప [శాంతంగా కృషి చేయాలి, 





ఐఏ(కాంతి కేవలం వినోదం కోసమే వినియోగించటం వివేకులు 
చేపే పనికొదు. ఏ(శాంతి కూడా మనకి వీ నిల్వచున్న ధనం 
ఎఠాంటీవి. ఖర్చుచేసు యి హ్వ్‌నో అయిపోతుంది, దాని విలువను డబ్బుతో 
పోల్పలేము ఎందరో మహనీయులు తమ తమ (ప్రసిద్ద రచనలను 
విశ్రాంతి సమయాలలోనే చేసారు. (వథ్యాత శాస్ర్రజ్ఞులు తమ తమ 
శాస్త్రీయ పరిశోధనలను నిశ్రాంతి సమయాలలోనే జరిపి విజయాలను 
సాధించోరు. (పపంచ (ప్రగతిని సాధించే మహ త్తర, బృహ తర కరగ 
కలాపాలను విళాంతి సమయాలలో సాధించారు, న్‌ా సమయాన్ని 
సద్వినియోగ పరచుకొని సృ జనాత్మకమయిన కార్యకలాపాలను నాధిం 
"జారి. విశ్రాంతిలో వినోదంతోపాటు, విజానదాయకమయిన aed 
లమ కూడా సాధించుకోవాలి. చాలామంది కాలం విలువ ెలుసుకోని 
పారు తమ వి శాంతి సమయాన్ని దుర్వినియోగ సరచుకుంటారు. విశ్రాంతి 
వొక కడం వంటిది దానికి రెండుది వై పులా పదుమంటుంది. అది సుఖాన్ని, 
దుఃఖాన్ని లాభాన్న, నష్టాన్ని కూడ కలుగచేస్తుంది. దానివల్ల సృ 
నాత్మకి మైన కొర్యకలాపొలను నెర 'వేర్చి సత్సలితాలను పొందవచ్చును. 
అదె దుర్వినియాగ పరచుకొ ఏ దుష్టఫలితా లను పొందవచ్చును, దాసిని 
వృపయోగించుకునే తీరు మీద దాని ఫలితాలు ఆధారపడివుంటాయి. 
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కొందరు తాము ఉద్యోగంలో ఉన్నప్పటికం'కే ఉద్యోగ ఏవరమణా నంతర. 
కొలంటో హెచ్చు కొర్యకమాలను చెబట్టి హెచ్చు పలితాలను పొంద 
గలుగుతారు. మరికొందరికి కొలం గడువదు. ఏం చేయడానికి పౌలు 
పోదు, ఇతరులమీద ఆధారపడి జీవితాన్ని గడుపుతూ వుంటారు. 


విరామ పమయాన్ని వికసిత వదనంతో ఆహ్వానించండి. విశేష 
అదరణక హృదయానికి హత్తుకోండి మనసారా (పేమించండి. మీరు = 

, మీకు మీ పనికాలం యిచ్చిన పరమ శేష్టమయిన వరంగా సిక 
ర 

విశ్రాంతి సమయంలో యం చేయాలనుకున్నారో చక్కగా స్తాన్‌ 
చేయండి. విరామం అంశే పనికిరాని సమయంగా మా([క్రం భావించకండి. 
గతించిన క్షణం మళ్ళారాదు. చక్కగా ప్లాన్‌ చేసుకుంటే యెన్నో ఘన 
కార్యాలను సాధించవచ్చు. 

నేను నా రిశెర్‌మెంటు తర్వాత వొక మితుని సలహాపై వొక 
చక్కటి కొర్య(కమాస్ని చ చే పట్టానుం అడి నాకు పుణ్యం, పుడషార్పంకరాడా 
యిస్తూ వుంది మనస్సుకు శాంతి; ఆత్మకు తృపి, శరీరానికి భు 
కలిగస్తూవు: ఎచ్‌ నేను రాయడం కేవలం వెత *హావీ"గా (వారం విం చాము, 
తరువాత అది నా జీవిత సర్వస్వంగా వా శా వమృశాంతీి కొర్య(కముంగా 
రూపొందింది నేను రాసూ న్నంతపె సప ర సూన్నా నసి భావించడంతో దు. 


అజో 


ఆదికూ డొ కిలా కేషనులో వొ రభాగంగో అనుకుంటున్నాను 

కొంత మూలధనం 'పేకరించాకా షార్దుటకం (ప్రాజెక్టును, "కు కషి 
ష్‌ యా లనుకుంటున్నాను. పాని ంగ్‌ చేయడంలోనే వుంద ప జ. / 

చేయాలో ఆ [కిం రా(తే నిర్ణయించుకుంటాను. అప్పుడవ్పు_ 
ఇన చిన్న మారులు వస్తూ పుఠిటాయి. ఆఅమినాొ ముఖ్యమైన జార 
(క్రమాలు మాతం యధావిధిగా నాగిపోతూ వుంటాయి పొమాన్యం॥ 
నేనునా కార్య(కమాలను మార్పు చేసుకోవ డానికి అసుకూలంగానే రూ" 
దిద్దుతూ నృుంటాను. ఒక క్యాంండరు మీద నా కార్య మాలను గురు 
రాసుకుంటాను. దాని (పకొరం పాన్‌ చేసాను. నా స్నేహితురాలు వ! 
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నెలకు సరిపోయే కౌర్య (కమోలను రూపొందిస్తుంది. అడి నాకునచ్చదు. 
వొరంకు మించి పాని సింగ్‌ చేయరాదు. అనుకోని అద్దంకలన్న వచ్చి 
మన కార్య(క్రమాలను తారుమూరు బేస్తూవుంటాయి. మన కొర్య 
[కమావళి చాలా "షె షెక్సీబుల్‌ గా వుండాలింరిజిడ్‌గా een మామూలుగా 
నా స్తాన్‌ నింగ్‌ చాలా కట్టుదిట్టంగా వుంటుంది. నాకెంతో తృ బునిసు౦ది. 

మీరు అనుభవజ్జు లయితే మీ ఇషడూ్యూలు బా పాపి; గ్‌వల్ల మ్‌ శే పధ 
మైన (ప్రాబైెమ్సురావు “వారాంకంలో మీకు చాద్‌ వుండదు, అనుకున్న 
విధంగా అన్ని కార్యకమాలు సాగిపోతాయి, ఎకుక్టావ సంఖ్యలో కొర్య 
[కమాళను యెర్బాటు చేయరాదు, వాటివ ల్ల అనుకోని యిబ్బందులు 
యదురపు తాయి. 

విశ్రాంతి అన్న విషయాన్ని మీరు చాలా సీరియస్‌గా ఆలోచీం 
చాలీ. ఆషామాషీగా భావించరాదు, మీ విరామకొలాన్ని విశేష కార్య. 
[(కమాల విందుగా యర్బదరుచుకో గలిగితే మీరెంకో ధస్యులనే చెప్పాలి. 
రికైర్‌ అయ్యాక అవి చేయాలి యివి చేయాలి అని యెన్నో పథకౌలు 
వయడం వొక్క.టే నెరవేకకపహోవడం మనం నిక గం చూన్తూవున్నాం, 
అల్లాగే సెలవులతో ఏదో చేయా౭ని అనుకోవడం. అటే? ఆకళర్యంగా 
వుంచే పెలవులన్ని యిశ్రు గడచిపోయాయి. మనం మాతం యెమీ చేయ 
లేదా; అనే వాడిసనలు వింటున్నా ౧. ఇదంతా సియెన ప్లానింగ్‌ లేక 
పోవడంవల్ల జరుగుతూ పుంటుంది, బొగా ఆలోచించ ౦జి మీరు 
వొకప్పుడు చేయావి అనుకొని కొలం కలిసి రానందున, వి శాంతి, విరామం 
లేనందున వాటిని మీరు నెరవేర్చళేకిపోయి వుంటారు వాటిని యిప్పుడు 
టెకిప్‌ చేయండి. వట్టుదలతో సాధించండి. విజ్ఞతతో సమయాన్ని 
సద్వినియోగ పరచకొోండి. 

మీరు సాధించాలన్న విషయం సంగీతం కావచ్చు, సాహిత్యం 
కావచ్చు, (గంధరచన కావచ్చు స పెయింజింగ్‌ కావచ్చు, గార్డెనింగ్‌ 
కావచ్చు, గృహనిర్మాజుం కొవచ్చు యవయినాసరే మీకు కరెక్టు ష్తానింగ్‌” 
వుండాలి. మీకు లాభించీన కార్య(కమాల జోలికి పోయి మీ కాలాన్ని. 
వృధా చేయకండి, మీకు లాభసాటిగా వుంపేనే "పేకప్‌ చేయండి, 
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నాకు తెలిసిన భార్య, భర్త వున్నారు. వారు వుద్యోగం చేసినంత 
కాలం వారికి పురాతన వమవుల 2 మిద మోజు వుండేది కాదు. వాళ్ళ బామ్మ 
చనిపోతూ కొంత ఆ సతో పాటు అపురూపమైన వసువులను వాళ్ళ 
కిచ్చి పోయింది. అప్పటినుంచి పొతకొలపు వస్తువుల "జీకరణ మీద, 
పరిరక్షణ మీద, పోషణ మీద అభిలాష కలిగింది, తరువాత దంపతు 
లిద్దరూ యెంతో కృషిచేసి పురాతన వస్తువులు యెక్క డెక్కుడవున్నవి 
మెంత ఖరీదై నానరే తెపించి వాటీని వోక ఎగ్జిబిషన్‌ లాగా యేర్పాటు 
జేవీ మంచి సరు సంపాదించారు. వారి ఎగిబిషన్లు యితర దేశాలలో 
కూడా యుర్వాటు చేసారు. వారికి స్ఫూ ర్తిసిచ్చిన వ్యక్తి వాళ్ళ బామ్మ 
గారు; 


మీకు రాయడంలో సరదా వుండొద్చు అంక మా!తంచేత యితర 
న చేబిట్లరాదని లేదు. రచనతో పాటు యితర హావీలను 
'డా వేరెటీగా స్వీకరించవచ్చు. మీరు ఏవిధ క్షబ్బులకి వెళ్ళి అక్కడ 
రిట్రో కంక కాలం గడుపవచ్చు. మీ హావీలకు మీరు దోహదపడి తే 
ఎపయోగించవచ్చు టి.వి. రేడియో, వాకింగ్‌, వ్యాయామం, రీడింగు 
యివ్వస్నీ మంచి హావీలే మధ్య మధ్యలో మీరు వీటిని కూడా వుపయోణ 
పరచి మీ (_పదాన లక్ష్యాన్ని సాధించుకోవచ్చు. లె(బరీకీ వెళ్ళి మీకు 
కావలసిన (గ్రంధాలను చూసుకోవచ్చు. నా మితుడొకాయన సంవత్సరాది 
నాడు తామ ఆ సంవత్సరంలో చదవదలదిన పు స్తకొలను an 
కొని చదువుకి వుపష్టకమిసాడు. అది అతని హావీ కొ త్ర క్రొ త్త పుస్త 
కాలను కొంటాడు, చదువుతాడు. పు_సకాలు మాతం యెవరికి యివ్యడు. 
కనింటికి వచ్చి చదువుకో మంటాడు, పు సకొల విలువ తెలిసిన వ్యక్తి 
కదా! పోతే మళ్ళీ దొరకవు. రోజూ విరామకాలంలో మీకు దగ్గరలో 
న్ను దేవాలయానికి వెళ్ళండి, మీక ఆత్మకశ క్రి, మనళ్శాంతి లధిసుండి. 
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[| పపుచంలొ (_పెమకు అవే క మంది అనేక నిర్వచనాలు 
“చెప్పారు. అవన్నీ విపిద రకాలుగా వున్నాయి. అసలు (పేమంశకు 
మేమిటి? దాసి స్వభావం యెల్లావుంటుంది, ఏటికి సమాధానాలు చాలా 

రకొలుగా వనాయి. (పేమే జీవితం అంటా డౌకాయన_ పేమంపే 

అదొక యిష్టత చూపడం అంటాడు మరొకడు, |పేమం'కే యేదో మవం 
- 'పోగొట్టుకున్నాం అన్న భావన... (పేమంశేే.... అనిర్వచనీయ అనుభూతి. 

ఏదయినా కావచ్చు. కొని వొక్క విషయాన్ని మా(కం వస్మరించరాదు 
(పేమ యొక్క విశిష్టతను మాడం యెవరు కగెంచలేరన్నది నిర్వి 
. వాదాంశం. ఇక చదవండి.... అదిమి వ్య కిక్వ వికాసొని కొంత వరకు 
. చోహదం చేస్తుందో గమనిం చండి] 


“మ 
అంధం నల జన్మిసాడు. (పెమానుబంధం వల్ల "పెరుగుతాడు. అరి(వాక్క 
.-తికమైన పరిణామం (పేమ ఎప్పుడు, ఎవరిమీద, ఏ విధంగా లుగు 
తుందో మనం వూహించలేం. దాని పరిణామం (ప్రకృతి సంబంధమైంది. 
' కొలానుగత మయినది. ముందుగా విధయించ లేనిది. మన అర్షకవి గాలిబు 
- వాక్యాలలో చెప్పాలంపే *“ఇష్క్‌పర్‌ జోర్‌ నహీహై ఏ అతిష్‌ గరీబ్‌, 
“వ్రోలగాయనాలగే దార్‌భు జాయానబనే” ఆంతే ,పేవకు కులం, మతం 
వర్షము అనే విభేదాలు లేవు. (ప్రక్యాత మానసిక శా స్రవేత్తల దృష్టిలో 

*పేమి అంటే మనిషికి స్వంతమయినది బేక మనిషికి ఆవరించినది 
యని అరము. ఉదాహరణకి మీరెవర్ననా (_పేమింకేరనుకోండి వారిని 
"మీన్వంతి మనుష్యులుగా భావి రారు. వారి మివ మీకు సర్వాధికారాలు 
“వున్నట్లు తలుస్తారు. మీరు దేనినైన ఆప్యాయంగా భావిస్తున్నారం టే 
ఇదానిని మీరు (పేమిస్తున్నారని అర్థం, (పేమక, వ్యకక్త్‌పై తీసుకునే ఆది 
వత్యానికి పెద్ద తేడా యేమీ లేదు. (పేమికుడు, (పేమికురాలు కలుప్తారను 
“కోండి వారిరిపురు వొకరి పె మరొకరికి సర్వాధికారాలు వువ్నట్లుగా భావి 
..సారు. (పవర్తిసారు. రెండు హృదయాలు వొక్క తే! ఇద్దరి హృదయ 


న 


-ఇప్పందన వొక చే వారిరువురు (పేమ బంధనలో ఐందీలు. లైంగిక 


'-పేమి అన్నది సృషిఅంతా ఆవరించివుంది. (పతి జీవి (పే 
కా టల 


Can 


[ గీ on 
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స్పందన వారిలో కలుగుతుంది. వారిరువురు అతి సన్నిహితంగా మలు గు. 
తారు. అంక సన్నిహితంగా ఆయిరువురిలో వొక్క.రు యికరులతో అంత 
సన్నిహితంగా మలినితే యే వొక్ళిరు వారిరువురిలో, సహించలేరు... 
దానిని గుతాధిపక్యము లేక పర్వాధికొరము అని ఆంటారు. 


ఈ గుతాధిపత్యము మరల రెండు రకొలు అంటాడొక ఆంగ్ల 
నూనసిక శాస్ర్రవే త (పొ సి, స్పియర్‌ మెన్‌ ‘Psychology down. 
the ages’ ఆనే (గంథంలో. మొదటిది జీవించివున్న న్జిక్తి పట్ల , రండ 
వది జీవించలేని వ్యక్తి క్రిపట్ల. జీవించడం అంటీ మరల రెండు “రకాలు. 
1] మొరటు జీవనం 2 2] “జీవంగల జీవనం, జీవంగల జీవనం మరల 
విభజిపే వొకటి మానవులు, రెండు జంతువులు. (ఎ నవులకు సమీపమున 
సంచరించే మూగజీవులు ఉదాహరణకి కుక్కలా, కోతులు, బల్లులా 
వెలగుబండ్లు మొదలయినవి), సురా రిప ళం విషయంతో మానవుల 
విషయానికి, "జంతువుల విషయానికి వ్యత్యాసం వుంది. మనం (ప్రస్తుతం 
మానవులలో గోచరించే గుతాధిపత్యాన్ని గురించి విచారిద్దాం. 


(సిమలాగే, గు శ్రాధిపత్యు [Possessive ness] అన్నది కూడా 
(పకృతికి సంబంధించిన అనుబంధం, గతా ధివత్యం అంపే యేమిట్‌7 
అసల యిది మనమల వషయంలో యెందుకువుండాలి. దీనికి సమాధానం 
లేదు, సెకొలబజిసులు కూడా చెప్పలేరు. ఒక మానసిక థాస్రవే త డాకర్‌ 
జా లు జాలీ es 
మంగ్‌ [రాంచి విశ్వవిద్యాలయం] తన (గంథంలో యిలా (వాసాడు= 
వొకనసువు మిది అనుకోవడంలో వొక ఆత్మానందం వుంది. ఆ భావన 


తళ ద 


నిలో కృపి, బొక అహంభావం రేకే త్తిస్తుందిం ఆదిగ్భ హాం కొనివ్యండొ, a 
లేడా వస్తువు కానివ్వండి, ఒక గుడ కానివ్యండి నాది అనే భావన కలిగిన 
మరుక్షణం దానిన పొందాలనే కోరిక వ మనలో కలగుకుంది, అడి పొందు 
తారు, మి వద్దనే దాసిని వు. చుకోవాలస అది యితరులకు యివ్వరాదనే. 
భావన కలుగుతుంది. అదే దొ వన్య రీ కపి ఆ భావన కలిగితే పరిణామం 
వేరుగా వుంటుంది, మనిషికి వస్తువుకి W-r వుంది, వస్తువుకి (పతిః 
స్పందన బేదు. మనిషికీ (ప్రతిన్పందన వుంది, మీరు నెక వ్యక్తిని 


fs 


ర 
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శావాలనీ కోరుకుంటున్నారో అవతల వ్య క్తిలో కూడా మీరు వారికి కొవా 
అవే కోరిక వుండాలి. 

ఇటీనం నేను మరో(ప్రముఅ సెకియాస్టిఫిస్‌ను కమగున్నాను.అత ను 
అనేకమంది మానసిక రోగులకు చికిత్స చేసాడు, అతను అన్నది... 
౫ త్తాధిపత [0 అన్న భావవ అదికూడా ఒక మానసిక రో గలక్షణమే, ఎప్పు 
డంజే అది దాని పరిధులు దాటినప్పుడు నేను అతణ్ని కలుసుకున్న ప్పుడు 
నాకతను ఒక పేషెటుకో పొందిన అనుభవాన్ని ఎవరించాడుం 
నా పేషెంటు పేరు సుందరం, వయస్సు 30 దాటి వుంటుంది, అతికి 
ఆందమైన, అర్థం చేసుకునే చకజటి భార్యవుంది, ఆతనికి రెండు 
సంవత్సరోల వయస్సుగల అందమైన క(ర్రాడున్నాడు. అతను ఒక 
“పె వేటు కంపెనీలో ఎగ్జిక్యూటివ్‌ , అతనికి యెలా అలవాటయిందో తేలి 
యదుగాని అకనిలో యీ గుత్తాధిసత్యం (Possessiveness} అనే 
భావన యర్చడింది. అది అతనిలో వె రితలలు వయడం (పారంభిం 
చింది. (పతి ఆడదానిని చూడడం యిష్టపడడం ఆమెను పొందాలను కోవ 
. డం ఆవిడ మీద క్రనకులేని అధికారాన్ని వుందనుకొని అధికారాన్ని 
చలాయిందడాసీక్‌ (పయక్నించడం, అగి ఆడజాని విషయంలో కొక 
[పతి నసువుమీ డె యిడేరకమైన అభిప్రాయం యేర్చురచకోవడం (పారం 
.భించాడు. దీనినే మానసిక తత్వశాస్త్రంలో భావనా గుతాధిపళ్యం (108. 
ginative possessiveness) అంటారు. 

డాక్తరుగారి అధి(పాయం (పకొరం అతసీకి తన ఏక్నెస్‌ తెలుసు. 
"సేసెంట్‌ తనకి తని (పొ బ్రెంము గురించి వివరంగా చెప్పాడు. అతని 
మాటలలోనే చెప్పాలంకే_“ చూడంది డాక్టరుగారు నేనేదో గోరంతని 
కొండంత గొ చెప్తన్నానస భాఏంచవద్దు. యవార్దాన్నే మకు మసస్సువిప్పి 
దాపరికం లేకుండా చెప్తన్నామ, వినండి. అదేముటో నాకు తెలియదు? 
అది ఈర్వ్యూ? కాదుః మోహమా?ః కొదు. మి అదేమిటో అర్ధం కొన్న 
తీవ భావన సంకోభం, చూసిన (పతి పస్తువు తనది కొవాలనే శపన, 
కృష. ఒకొక్క ప్పుడ దె దుర్చురమయమి, ఆపుకు'నే శకికూడా నాకు 
._ వుండదు. పిచ్చెక్కి పోతాను” అన్నాడు 


10 


ఒక నంవక్చరం తిరక్కుండా అకని చక్కటి ఉద్యోగం. 
పోయింది అతని భార్య ఆతనికి విడాకులు యచ్చెసింది తర్వాక అతను. 
పిచ్చాస్పతితో చే రాడు, ఇప్పుడిప్పుడే ఆతను మెల్లిగా కోలుకుంటున్నాడు. 
ఆతని రోగం యేమిటో డాక్టరుగారు చెసారు, సుందరం వాళశ్ళనాన్నకి. 
వొక్క డ కొడకు, వాళ్ళనాన్న (పముఖ వ్యాపారి. చిన్నప్పుడు సుందరం. 
యెంతో గారాబంగా "పెరిగాడు, అతనికీ అతి సౌందర్యవతి అయిన భార ఫ్ర 
నిచ్చి వివాహం చేసాగు. అతనితో పనిచేసే కోటి ఉద్యోగస్తుడికి జనరల్‌ 
'మేనేజరుగా (వా మోషన్‌ వచ్చింది, అది సుందరానికి యిష్షంలేదు. అత 
విని మించి అతని సహ ఉద్యోగి పె పెకి వెళ్ళడం ఆశనికి అమ్‌త బాద కలి. 
గెంచింది. అతనికది (పధమ ' గక” అయింది, మరో నెల్లాళ్ళ'కే సుంద 
రం wil పనిచేసే లేడీైపిసు తన (క్రింద పని చేపే జూనియర్‌ ఆక్స్‌, 
సర్‌ తో (పమ కలాపాలలోకో దిగింది. మళ్ళా మరోవ్యక్తి తనని మించి 
పోయాడన్న భావన అతనిలో కలిగింది. ఈ రెండు పంఘటనలు అతని జీము 
తంలో పెద్ద అవరోధాలయినాయి. తరువాత డాక్టరుగారు నాళో అన్నాదు. 
అతనికీ చ్చీ హితుడంచే అనూడలేదు. అల్లాగే ఈ కా ను కన దగ్గర పసి 
చేస్తూ వున్న చైపిసును (పమించడమూ లేదు. అయి నౌ జ కంక. 
ఎవరు మించి = 'పెళ్ళరాదనే భావన. అంతే తప్పు వ ఉద్దళ్యం 
యేమీబేదు. కాస మామూలు వ వక యెప్పుడూ అ ఏవిదంగా ఆలోచించడు. 
అతనీ ధోరణీ వింతగా వుంది జ 


జ్ర వై కౌ బిజి సు దినినే మరో విధంగా వివరించా డు. మీయింకిక్‌ 
(పక్కనే ఓక pen సహౌందర్యవతిమైన అమ్మాయి అర్ధెకుంటూవుందనుకో __ 
గుండెలమీద చేయి వేసుకుని నిజం చెప్పు, ఆమెతో 
కోవాలని సీకనిపించదూ? ఆది మూనవ స్వభావం. త కన! అనిపిస్తుంది. 
అవిపించదని నీవంటి అద్‌ అక్మవంచ నః అమెతో అతి పని హితం గా 
యితరులుం డడం నువ్వు భరించ లెవు, అమె పీ ల స a 
బాధ పదిపోతావు. అవునాః ఈ భావసి సృష్టిలోని త్రి టో 
జంతువులలో బాగా వుంది, చిన్నపిల్లల్ని కోకో ౩ సంవత్సరాలలో ప్పు 








జ "అం పప్పు 











జ్జ 


వయస్సుపిల్లలలో యీ భావన మరీ యెక్కువగా ఉంటుంది. వాళ్ళమ్మ, 
తసిని తప్ప మరెవర్ని యెతుకోరాదు వారికి ఏమీ యివ్వరాదు. తినడావిక్‌ 
గావి, ఆడుకోవడానికి వస్తువుగాని యివ్వరామం పిల్లలు వాళ్ళు ఆడుకునే 
బొమ్మలను తాకనివ్వరు. అది బొమ్మ విలువను బట్టి కాదు, దొమ్మతనది 
మామే అన్న భావన దీనికి కారణం ఈ భావన సమస జీవరాసుల 
లోనూ ఉంటు-ది తన వస్తువును మరెవరూ తాకరాదు, హంస వానలో 
యీ భావన మరింత హెచ్చుగావుంది. కొని యిది వ్యక్తి యొక్క 
వక క్రత్వ వికొనానికి విఘాతం కలిగిస్తుంది. మనం నిత్యం అనుకునే 
వనటోనేవుంది యీ గుత్తాధిపత్యం, తనే స్వంతం అన్న అభి 
(పాయం, 
నేను భారతీయుణ్ని , అమెరి'కెన్నీ , హాందువుణ్ని, (బాహ్మణుబే, 
త(త్రియుణీ అనే సంకుచిత భావ చైతన్యానికి (పతీక గుతాధిపక్య భావన, 
మనంతట మనమే మనమై ఒక ము[దవేసుకుంటున్నాం. ఇతరులతో వేరు 
పడిపోతున్నాం. విశ్వమానవా+ి అంతా ఒక్క పే అన్నభావన మనలొ 
మృగ్యమైపోయింది అందుకే మానవ న్యక్తి వికాసానికి యీ విశాల 
ఇఖావం అతిముఖిర్జిం. “సాం నెపివ్‌* భావన గర్గ నీయమయింది. 'చేళ్లం 
కేమౌభివృద్దుల ధృష్ట్యాచూసే మనం మన ధృక్సథధాన్ని మార్చుకుని 
తీరాలి. అది వ్య క్రిత్వ వికాసానికి దోప 


పాదం చేసుంది. 
జమ్‌ 





భగవాన్‌ రాజినీష్‌ తమ ఉపన్యాసాలలో “పొసెసివ్‌ నెస్‌” ను 
గురించ విశదీకరించారు, డక్‌ ప్ర తన సాపిటటో “సింరూరంి ధరిస్తుంది. 








అది *పొసపెసివ్‌నెస్‌' కు చిహ్నం అంబ ఆమె తాను భో రచాయలో 
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వా నని చోటడం,. అన్నమాట, పిల్లకల్లిని అంటి పెటుకు నే 
hotel క్‌ు శా భి ళా 


వుంటుంది. అది కూడా "వా సెంటి 





Crane మమ్‌ 4? టొ, 
రొాబదు మంచ పను పప విస్‌ఇ ర్‌, యుల 
oe ్మ 
రా శ a 


A: ణప అజ్‌ ఫో 
అన్నాడు, VEE అదె యో (ప్రపం 
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కన ఎ అగ My gw ౫ శ 3 
చాన్ని నదిపిస్తూ షె. దావ్నాద్యు 
స్త కో జల్‌ గన గో 
జా్య్యగత్తగా కపయోగించాల, 
బండా 


Pail ల ya 
ree మీశ్యరంసి జేసుంది. డాసిసి ఇతి: 
వ అటే 





అందంగా కనిపించడం సీ. అలరించడం. అప్యాయంగా 
పలకరించడం ఆది అందరికీ అబ్బే గుణం కొదు. అది ఏ కొందరికో 
అభ్యాసంవ ల్ల ల అబ్బుకుంది. వారు పెరిగిన వొజావరణంవల్ల , బారు చది 
నిన విద్యాసంస్థల ఆధిక్యత వలన యెర్పడుతుంది. అందుచేత నే మసం 
సామాన్యంగా“ మస పిల ల్ర ల్ని యెంత డబ్బు ఖర్చు అయినా మంది పాఠ 
శాలల'ే సంపుతాం. పోఠకాలలకి వీద్యార్లులు కేవలం చదుప్పు నిమి త్తే 
వెళ్ళరు. అకుడ చచుజ్సతో పాటు వ్య  క్రిత్వం కూడా “పండే విధంణా 
అనేక వషయాలను నేర్చుకుంటారు. వ్యరి యొక్క గౌరవాన్ని 'పెంజేది 
అకణ చదువొ క్యాట్‌ కాదు అతను పదిమందిళో (పవ ర్హించె తిరు, 
మాట్లాడే విధానం, అకను ధరించే దుస్తులు, అతను సంచరించే [వదేశాలు, 
అతను అనునరించే విధానొలు అన్నీ చేరి ఆతవి వ్యక్తి కత ఏకొ నానికి 
గశోహదం చేసొయి ధరించే దుస్తుల్లొ ని రవి మాట్లాడే విధానంలో ని 
మళ, సంసా ah హాతావరణాసీకి అనుకూలంగా (వవ రి రించే విధానం 
స్రీ కూడా వ్య క్రిత్వానికి దోహదం చేసాయి. వ్యకి డ్రి [పతి స్వల్వ్వా 
“షయంతోను యెంతో జాగ త్ర వహించాలి, ఏంతో ముందుచూపుతో 
వ్యవహరించాలి తాను మాట్లాడే విధానంలో అవసరమెన చోట్ల తగా 
సర్దు జాట్లు చేసుకుంటూ అందరి మన్ననలను పొందుతూ వ్యవహారించాలిం 


మిరు వొక్కానారి ఆలోచించండి. ఒక సామాన్యుడు వొక 


సభకు చెళ్ళి అక్కండివారి దృష్టిని ఆక రి సాడు, అందరి కళ 


ప ఎందుకు? అత సో వునా ఎ అకర ణకు కొరణం ఏమి ఈ 


ర్ల క్ర 
ఎప్పుడయినా ఆలోచించారా? అది అతను దరించిన ఖరీదై న దుస్తులా* 


సామాను నడ న్నన కదా? అంత ఖరీదై న దుస్తులు యెలా ధరించ గలుగు 
తాడు? నహాొఆంగా అందగాడా? 


























వచ్చు. అయినంత మా[త్రాస అందర్ని 
యెలా ఆక రించగలుగుతాడు? కొందరు స్రీలు అతసివంక చూడొచ్చు 
Ras కురుదులనుకూడా అక రించాడు అంటె వతనిలో యెదో నద 


(పక్యేకా కరణ వ్వ వుండి తీగాలీ. నలుగురిని చూసి నవ్వుతూ పలకరెసారు 


! మూ కోతల - 
ఇ : i ల 
వురిని అరె నొరు పొందడు విలంతణ సంభొషణంలనో ఆరి పొదు, 
౦ ద | య. 
ఇవస్నీ లస వ్య కిత్య్వః అయింది. కొందరి వ్రులకుు పముమళాలోని 
pe... ఆని టి 


అందం నచ్చుతుంది కొందరికి చతుర సంభాషణ పదుతుంది, రృరులు 
లకు చమ శారీరక అందంతోపాటు, దుస్తులు, చక్కు టి సంతోషి 
రక బొచిక్యల వుండాలి అన్నిటింంపచె అధికంగా. అత్య రాస 
వుండావి చక్కటి మనర్వు అందర్నీ ఆకర్షి నాయి, ఎవరితోను అథి 
(పాయ భేదం వచ్చే సంఘర్ష జా జ్య = విషయాలలొ కి | పవెకించధామి. 
సుదిర మెన చర్చలను సాగించి పలుకృరికో అభి ప్రాయదభం 
సంభోడణలను ఎక్కడికక్కడ (క్రుంచివేయాలి.. వీటిని 


GG" పనే 
న అ జు అం కదం 
హపాటి"సే వసి పితరం ఆమ చంటి ఆ ఇ 
ఆఖాసీ 
లయ ట్‌ నొ చర జో జ a స CE] tas CE , తల జాగ గ్గరి 
పతి వంకికి సంఘంలో తనకొసొనం +*వి౨చాలిని, : పశతివిరు 
ళ్‌ మ్స స్ట 
బాయానొఖ్యార్తి అయోత ఖ్‌ a గిట్ల fa, జ శ Kh ఇ చ pa 
తమని గు రించి గొరవిందాలని మమ గురించి [పశ ంసింవాబని అను 
Pern, 


జా re, me ee 
కోవాలి గ్ర విషయం టో రక ల వ. is తీసుకొవాలి. బం బూ శ్‌" 
మూండీ కొందరికి ఆఅలవాటిన కుర. ¢ సుర్‌ కజొండరు అ దుసు అ స్‌ 


| 
1 బుజాల ( 

తము గురంచి అవోచింనాను కొందరు రెటరయిస సగరులు గదునసిం 

ళా ween ab fH 

ట్‌ లలో జల య బాబ్‌ wr a en స్‌ 

చండి. (పథిరొజా [కమం తప కుండా షవ ,సుకకఏటాచు, ఖరీం ఫ 
Ba 

బా బారొయిల్‌, నదియు వాణి ఛొదు, న్‌ శా [5 





ఖో 


తెల టి దుసుందు వాత తౌం 

ష్‌ ల ఉద gen బశ అభవ ము న భా త టి Gr ‘ly సీ > 

యంద న్నా (ఈం ర స ఉట న hk ప్ర) ౧, జభ bi TATE hf Sn 

దుసుల విషయంలో మిగక శారీరక పిషయాలలో య విధంగా జ్యాగ 
నాట 


కా 
hm 
రి 
ళం 
గ 
శై 
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గొ 
స్ట 
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ల క! గా ను. 
రలు తీసు సస్నారో పడఏ విరమణ ఒర్యిలా కూదా అ వధః 
జీ Gr il అవ ఇట గాన లే Se 
 శాదికైి యత్స్నిసారు, ద ద బూ ద కధతో ముచ్చట 7౫ వురటుభ 10. 
అది వారి వ్య కిళ్వాసికీ సంబంధించిన వషయం ప్రతి ఉదయం 5 క. 
మలంతో 
6) 
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మీటర్ల దూరం సడుస్తారు. ఆదే విధంగా నొయం(తం She తపు. 
హర మళ్ళా కొంత "దూరం నడు సారు. సభలకి సకాలంలో 
సభ పూరి అటే శ్చవరకు వుండి యంటికి తిరిగి వసారు 
కొందరి విషయంలో. కొస్ని విచి(తాలను గమనిస్తూ వుంటాం. 
కొందరికి ధూమం పడదు. వారు పొగ (శ్రాగరు (త్రాగేవారి వద్దకు 
వెళ్ళరు. వారికదో ఎల రీ, అలాగే ముక్కు. పొడి, కాఫీ, టీ మొదలయిన. 
అలవాటు కొందరికీ నెచ్చువుం తుమ్మేవారిని చూసినా, అవరించే వారిపి 


er 


చూపిన పెడ బికాకు పడిపోతారు కొందరు. 
డ 


హాజరయి. 


స్త్రీల ఏిషయానికొ సే వారి మస్‌ సత్వం చాలా విచి తంగా 
డ్రె ఫంక్షన్‌కి వెళ్ళితే అక్క. డికి వచ్చే & స్త్రీల దుస్తుల. 
వం చూనారు దంగు రంగుల చీరలు, జరీ చీరలు, కి పాన్‌ వీరలు, 
ఆర్షంది దాయిల్‌ చీకలు, మేచింగ్‌ దుస్తులు పరీక్షి సా రు. కొందరు స్రీలు 
దుస్తులను గమనించరు ఇతర స్రీలు "తమను గురించీ యమసనుకుంటు 
న్నారా అని అలోచిన్తూ వుంటారు. కొందరు యింటి విషయాలను 


బదించి కొంచడు వంటల విషయాలను గురించి ముచ్చ 


యణ 
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కోంచుకుం కో. 


మనిషికి పథాన గుణంగాని గుడలు కొవురా అంటాడు మా 
న్ని గహినారు కాయ్‌ 
కు నం దుస్తులను జ్‌ 1 
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తనా గమనించి తం గ ge యనల యొ 

న్‌ wre త్న ళో 

దుసులు ఊరింటినా ఫరవాలేదు పీకు యెంత గొవువారు. యెంత 
ఇనా 


క” శ్రా ప్రభ అహ ఇ 1 రష ఊప టు ఖో ce త్త 
సింపుల్‌గా “డస” ఇసుకున్నాముం అని మనవ్ని స 
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న్య కులు యెంతో అందంగా ఆరోగ్యంగా చలాకీగా కనుపినారు, వొరి 
అభిరుచికి కగిన విధంగా వీరు దుస్తులను ధరిసారు. 


కొందరు స్త్రీలు, పురుషులు యెంతో అందంగా, ఆకర్ష బేయంగా 
చలాకీగా అవుపిసారు వారిలో వయస్సు మళ్ళినా ఆ మార్పుమ బయటకు 
కనుపించ నివ్యరు. శ రెరారో గ్యానికి సంబంధించీన మందులు కొత వి 
మార్కెట్టులోకి వచ్చాయి వాటిని వారు తరుచు వాడుతూ వారి గ్లామర్‌ను 
భ(చదవరచుకుంటూ వుంటారు. అవి అరుదైన మందులు. ఖరీదైన 
మందులు. ఇవి కొక పై కోసొౌ మేటీక మందులు కొన్ని వస్తున్నాయి 
అంప మనస్సు మీద వచ్చే [ప్రభావాలు ఆరోగ్యాన్ని కొపొడుతూ 
వుంటాయి. శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉంటే మనస్సు వికానవంతంగా 
ఉంటుంది మనోవికొసాన్ని బట్టి మన బుద్దికూడా వికసిస్తూ ఉంటుంది, 
మనలోని శ కి పెరుగుతుంది. ఇది మనం తీసుకునే పోషకాహారం మీద 
ఆధారపడి ఉంటుంది. మితంగా భ జించాలి. పోషక పదార్థాలను మా(త్రం 
భుజించాలి. రోజూ తినే సదార్గాలను మారుస్తూ వుండాలి. పచ్చి కూర 
గాయలను తినడం మీ ఆరోగ్యానికి (శ్రేష్టం. విటమినై జీడ్‌ ఫుడ్‌ తీసు 
కో వాలి. (కొవ్వు పదార్దాలను, ఇ వట్పు తగ్గించాలి. మధ్యమధ్య కొందదు 
చిరుతిబ్ళ తింటూ ఉంటారు. అది మీ అరోగ్యాన్ని దెబ్బ తీస్తుంది, 


అరుగుదలను తగ్గి్ట్‌స్తుంది. కాఫీ, టీ, కోకో మీ మెదడును ఉ శ్రేజపరచినా 
అది మీ ఆరోగ్యానికి దెబ్బ. 


దుస్తుల విషయంలో స్రీలుగాని, పుడవులుగాని చాలా శద 
షు వ 
నా ంచొలి. మీ శరీరపు దంగును బిట్ల దుస్తులను ఎంపిక చేసుకోవాలి. 


మీ వర నె నొలిటీకి తగిన దు సు అను మః [త్‌ ౦ ధరించొలి. షాపింగ్‌ జజ 
టప్సు డు తం దర పడ ర్‌ు ౩ దుస్తులు ఉత్‌ కడటొాపికి వీలు Te 





ఉండాలీ 
ధరించినప్పుడు హాయిగా ఉండాలి, పనిలోకి వెశ్ళే స్త్రీలు మామూలు 
గుడ్డల ఎంపిక చేయడం మంచిది వాటిని (ప్రతిరోజూ & 





ధరించేలాగా వుండాలి, ఖరీదై న దుస్తులను వాడరాదు, కొందరి వ్య కులకు 
రడీ మేడ్‌ దుస్తులు నస్నవు. వొది శరీర నొష్టవంను బట్టీ దుసులను అన్ను 
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భవజ్జలై న చె లర్చుచేత కట్టించుకో వాలి. పింపిల్‌ గా (డెస్సు చేసుకోవడం: 
ఎల్ల ప్పుడు "మంచిది వేసుకున్న (డ్రెస్సులో మీరు అందంగా కవి 
పించాలి 

ఇక ప్రల ధరించే ఆభరణాలకి వద్దాం, మీరు ఎంత తక్కువ ఆభ 
రకాలు ధరి "బ్ర అంత హెచ్చు అందంగా “అవుపిసారు. ఇది జనరల్‌ 
రూల్‌. మీరు 5 ధరించే అభరకాలు క్తి నగా ఉండావిం "ముత్యాలు, వ(జాలు 
మురికి తొలగించాలి, వాటిని శుభ్రంగా వాష్‌ చెయ్యాక్టలి. పురుషులు కళ 
తళ మెరిపీ అభరణాలుగాని, రీరిగులుగౌని వాడరాదు. వాటివల్ల వారితో 
స్త్రీ లక్షణాలు గోచరిస్తాయి. చేతి వేలికి వొకే వొక బంగారు ఉంగరం 


వొక ముకష్టంగాని, రాయిగాని పొదిగి వంపే చాలు. డె మండ్‌ రింగు చేను 
కోవచ్చు. 





మంచి దుస్తులు, మంచి ఆభరణాలు ధరించినా పురుములకుగాని, 


స్రీలకు" ని ని మంచీ మేనద్సు అతి ముఖ $0, 
మేంకో ఆవుసరం. మీ మాదిలకో యెవరిఐ కించపరచరాదు. పిల్ల లకి 
పెద్దలను గొరవించడా వారి అడుగుజాశలలో సంచరించడం నెర్చాలి. 
పురుషుడు లేచి బస్సుతో లస సీటును శ్రీకి యివ్వాలి, అంతేకొని ప్రీ లక 
కేటాయించబడిన | సట్లి లో పురుషులు కూర్చుని లేవమన్నా బేవకుండా 
మంకుపట్టు పట్లరాదు" ఈ స్యల్చి విషయౌలే వ క్తి వికాసానికి యెంతో 
దోహదం చేసాయి. ద్ర లను రక్షించడమే పురుషుల ద్ర ర్రవష్టంగా కాలి ౦౫ 
చాలి ప్రీశోక కలసి రోడ్డు మీద వెళుతూ వున్నప్పుడు 
బెడ్‌ మేనర్సు. 


అన్నిటితోపాటు వ్య క్తి వికాసం కోరే వ్యక్తికి జనరల్‌ నాభెడ్డై 
చొలా అప్పుసఠరం. (ప్రపంచంలో యం జరుగుతూ పెన్నదో అతనికి తెల 
యాలి, అప్పుడే అతడు యే విషయం పైననైనా చర్చ జరుపగలుగు 
తాడు, తన పనే కొకుండా, యింటి పని, “సంఘపేవ కూడా చేయాలి 
అం శేకాక మొక్కలు పెంచడంలో, స్పోర్ట్సు మరియు గేమ్చులో కొద్ద 
చూపాలి. సంగీకంలో (ప వేశం ఉండాలి "వ్యకి కి వికొసం కోరేవారు ర్‌ 
విషయంలోనై. నొ (ప్రా వీణ్యకను సంతరించుకోవాలి. 


న(మతతో సంభాషించడ 0 
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"తనకోసమె కనశకృవు' అన్న ఆరో కి తెలియని వారుండరు. 
కోపం.మనిషి వ్య కిత్వ వికానాసీకి అవరోధం. కోపం bat అనర్జా 
అకు మూలం. ఆరోగ్యానికి హానికరం, మనలోని బీ. పి. పెంచుతుంది, 
ఈ క్ర్షనాళాలు దెబ్బతినే అవకాశం ఉంచి. కోపం, న. 
రజోగుణం, సత్వ, తమోగుణాలకన్న నిమ్నం. మనిషిని (పశాంతంగా 
ఉంచ గలిగినవి సత్వ, తమోగుకాలు. బిటివల్ల మవిషి ఆరోగ్యానికి 
ఇసమాదంలేదు. రజోగుణం గర్హ్హ సీయమైనది. ఇది (పధానంగా ఇగో 
సెం (టిక్‌ వ పరు కులను అ|శయి( చుకొని స ఉంటుంది. ఇగో" అంపే ఆహం. 
ఇగో పెం(టిక్‌ అంటే అహం౦భావపూరిత వ్యక్తులను ఆవరించి ఉంటుం 
దన్న మాట. 

మనిషిలోని ఉ( దేకొలలో కోపంకూడా ఒకటి కాని అది విలక్షణ 
మైన స్వభావం కలిగి ఉంటుంది. కోపం అన్ని వేళల అందరి పె ఒకే 
విధంగా రియాక్టుకాదు. వ్యక్తుల లక్షణాలనుబిట్లి, న. వాతా 
వరణాన్ని బట్టి వ్యక్తుల హోధాలబట్టి మారుతూ ఉరేలుంది. ఉహిహరణకి 
కు అధికొరి మీరు ఆఫీసుకు ఆ లక కింగా వచ్చినందుకు మీ మీద కోపగిసా 
డనుకోండి. మీరు అతనికి (పతిసమాధానం యివ్వకుండా మీ కోపాన్ని 
శాపాన్ని దిగమింగుకుంటారు, ఎవరినో అన్నట్టు” తలవంచుకుని మీ 
శ్‌లు దగ్గరికి వచ్చేసి మీ పని చూసుకుంటారు. “అప్పుడు మీలోని “అహాంి 
వట ఈ చల్ల పడింది ఒకో క. స్పుడు కోపానికున్నంత శాంతం 
శాంతానికుండదం టారు. మీ ఆవిడ చిన్నతస్సుచేసే ఆవిడమీద విరుచుకు 
గవడతారు. అదే మీరు యెంత పెద్ద తప్పు చేసినస్సటికి మిమ్మల్ని మ్‌ 
అవీడ యేమీ అనరాదు. అదీ మీ అధిక్యత తు వె వ విద్యాన్ని 
గుర్తించారా? మీకు కోపం సంగతి బాగా తెలిపే దానిని మీకమగుణంగా 
మంచుకోవచ్చు. దానివల్ల వూహించనటువ.టి సత్చలికొా లను పొంద 
వచ్చు. 

కోనం అన్నది అతి భయంకరమైన ఉ(దేకం. అది యే సంఘ 

టనంక్తు దారితీస్తుందో చెవ్పలేం, దాని ఫలితాలమ వూహించలేం. *ఆ|గ్ర 
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హం సర్వ(క్ర వర్టయక్‌” కోపం అన్నది దగ్గర ఛాయలకు రావివ్వ 
కూడదు, వచ్చినా దానిని ఆతిక్వరితంగా, సాదరంగా సాగనంపాలి. 
దానికి మనం లొంగిపోకూడదు. 

కొందరు హో మోసెపియన్సులో మనం సంతోషం, ఆనందం; 
(పేమవంటి అనేక ఉ[దెకాలను గమనిస్తూ ఉంటాం. వాటిలోకొన్ని పాసి 
టివ్‌ గామ మరికొన్ని నెగటివ్‌ గాను రియాక్టు అప్పుతాయి. ఈ అమఖభూతులు 
మన శరీరంమీద, మన మనస్సు మీద, నర్వస్‌సిస్టం మీద బాగా పని 
చేసాయి, దీనికి వ్యతిరేకంగా నెగటివ్‌ ఎమోషమ్స భయం, అనూ 
కోపం మొదలయినవి మన నర్వెస్‌ సిస్టంమిద గురుకరమైన (ప్రభానం 
చూపుతాయి, అది వ్యక్తు లె నేగాక పరసర వ్యక్తులమీద 'హడా అమిత 
మైన (ప్రభావాన్ని. చూపుతాయి. నెగెటివ్‌ ఎమోషమ్సులో కోపం ఆత్యంత 
(ప్రమాదకరమైనది 

కోపం మన హృదయాన్ని దహించివేస్తుంది, దాని భరితంగా 
పునీష్‌ వేడెక్కి పో తాడు దొనీ _పభావంవల్లి భవిష్యత్తులో అతని ఆరో. 
గం దెబ్బతింటుంది మనపట్ల యితరులు వుదాసీనత చూపుతే మనక్‌ 
సహజంగా కోపం వస్తుంది, దానివ లి మనస్సు అశాంతి చెందుతుందె, 
బాధ కలుగుతుంది. మనం మనస్సులో వారి గురించి యేదో అమకంటాం, 
దానివల్ల మనకి కొ-త పాపం చుట్టుపంటుంది, ఈ ఉ(దేకం పెరిగిపో తే, 
య సక అది[పకోపం (కింద మారుతుంది. అంటే తీవ 

షం (కింద పరిణామం చెందుతుందన్న్నమాట. దాని ఫలితంగా ఆ ప్తి క్షి 

టో భీభత్సం చేస్తాడు. అరుపులు 'పెడబొబ్బ లతో అతి భయం 
కరంగా, ఒకొక్క పప్పు, అతి జుగుప్పాకరంగా (పవ రినాడు. 


మనం కూడా మన జీవితాలలో ఎప్పుడో అప్పుడు యీ కోవ 
తాపాలకు గురి అవుతూ ంటాం. కొవి అందులో వ్యక్తికి వ్య క్తికి మధ్య 
వ్యత్యాసం ఉంటుంది కోపం యొక్క పరిణామం వివిధ వ్యక్తులలో 
విభిన్న రీతులటో వున్నప్పటికీ దాసికీ (పరణ మా(త్రం ఒకా కే? 

దీనిని గురించి కొందరి మానసిక తత్వవేత్తల అభ్మిపాయాలను 
మనం గమవిద్దామా? 
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మనలో భయంగాని, చడగాని, నిరాళగాని, కోపంగాని ;పవేశసే 
గప పధమంగా మనలోని పిటూ టర గ్ధాండ్పు [పక్‌ ససాయి అవ్వుడు 
వాటోనుండి ' ఎ(డినిలిన్‌ ” అనే (దవపదార్ధం (కం | విడుదలవుతుంది, 
అది మనలో (సవహించే ద్ర కంలో (ప్రవేశిస్తుంది. మ నశరీరంలో ని అన్న 
భాగాభిను ఊ(దెక్‌ పరుస్తుంది, + దీనివల్ల మస శరీరం: సి (పతిరక నాళం, 
(వతి కండరం, [వశిధాతువరో ఏపరీతమైన క్త ప వెళిస్తుంటి. "దాంతో 
మన దేహాబలం విపరీకంగా పెరిగిపోతుంది. దాని మూ*ంగా మన ఉద 
రంలో ఉదకం జనిస్తుంది. మున రోమాలునిక్క పొడుచుకుంటాయి. శరీ 
రం ముచ్చెమబఐలు ప్రోస్తుంది. కరీకం అంత వణికిపోతుంది. ఆపాదమ స స్త 
కం ఉ[దేకంతో ఒళ్ళంతా కదిలిపోతుంది. తలనొప్పి వస్తుంది మనశళరీ 
కంలో ర రక్తపోటు వస్తుంది. కోపంతో వుడికిపోయ వ్యక్తి  క్రిల్రో (పేగులు 
కూణా సరిగ్గా పనికేయవు. మన చర్మం రంగు మారిపోతుంది. 

కోపం వ్య క్రిలోని 


నెగెటివ భావాలను స్ఫురింప జేస్తుంది 
“అంటారు సె 


పై కౌలజిస్టుల్స అయిన దొనీవి సరియైన వధంగా కం[టోల్‌ 
వ వచ్చు అంటారు [వా అజిస్టుు. కనుక కోసం అన్నది టే న ఇ 
అన్ని ఉ(దేకొలలోకీ చాలా సృజనాత్మకమైంది. న మనలోని ప్యతరేక భావొ 
ను |పకటించుకోవడానికి కోపం అతి సుళువైన (ప్మకియ. దీనిని 
యొంకో నె పుణ్యంలో ఉ వయాగించి సత్చలితాలు పొందొచ్చు. మనకి 
అవలు కోపం యెందుకొ స్తుంది. ఎవరయిస మనల్ని నమా రణంగా 
దూషిసె దాని రియాక్షన్‌ కోసం, అవునా? కోపం ఫలికంగాసి, కారణం 

4 మా తం కాదు ఈ విషయాన్ని మీరు (గహిసే కోపాన్ని కం[టోల్‌ 
గ .కేసుపనే విధానం మీకు కళతలామలకం అయినపే: అప్పుడు మన జీవిత 
విధానమే మారిపోతుంది సుగమం అవుతుంది. దీనిళకి నే మనం సామ 
రషంగా మార్చుకొని మవ పట్టుదలను ద్విగుణీకృతం చేసుకొని మన 
ఊ్వ్యేయాన్ని సాధించుకోవాలి. వలాగుంది? మసటో కోపంవల్ల కలిగిన 
ఉ(దేకొన్ని ప|కమమయివ సంధాలో యెంతో నె నై పుణ్యంతో, “"వోద్చకో, 
సహనంతో దాఎని సద్వినియోగ పరదుకో వాలి. "మన కోపాన్ని మనకి 
ఆఅమహలంగా (త్రిప్పుకో వాలి. మనలోని కోసో దేకం తగ్గాలం టె మనం 
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కొంకపేపు మౌనం వహించాలి. (పకాంకంగా ఒకచోట యేకొంతంగా? 
కూర్చోవాలి. అప్పుడు కొంత 'సేవటికి కోపో(దేకత తగ్గుతుంది. మామూలు 
మనుష్యులు అవుతారు. ఇతరులతో సద్భావన కలుగుతుంది. పూర్ణం 
కోపం తగ్గించుకోన డానికి ఒక పద్దతిని అవలంభింజేవారటి కోపంలో 
యితరులను యెదెనా దుర్భాషలాడాలంకే మౌనంగా పదిఅంశెలు లెకిగి0 
చెవారట. లెక్కుపూర్తయ్యునరికి కోపం తగ్గిపోయేది కోపం తగ్గించు 
కునేందుకు మరో మార్గం యోగం? ఇంకో మార్గం వుంది-చెప్పనా? 


జీ శ్‌ 
నవ్వరుకదూ? కార్లూన్‌ ఫిలిం చూడండి, జోక్పు వినండి. కోపం యిస్తే. 
రా 


మాయమవుతుంది 

మనం కోషపాస్ని బాలా తాపీగా (పదర్శించడా 
మనోని (గహం కావాల్సి అది మనకి బొల్యంమండి 
కొందరిలో యెంతకోపం వచ్చినా 'పెకిమా(త్రం పొక్కరు. నివురుకప్పిన 
సిప్పులా వుంటారు, ముఖంలో ఎంతో [పశాంతత కనపరుసారు. 






ఉదాహరణకి ఒక బాలుడు కన తలి చేత ఎల పుడు దూషించ 
కక, 


స్తా! 
బడుతూ, తనలోని భానాంను వెలడి చయలేక సతమతమవుతూ పెదపాడు 


ముఖ్యంగా కొందరిలో కోపం విచిళఈదూపం దొలుసుంది. వీస 
నయా 
“ఎక్షోవర్హు వఐంటారు అంబే బహిర్గతం చేపీవారవి నావం ఏ విష 
యాన్ని లోపం ఉంచుకో జేరు, బయబపెసే వరకు వీరికి తోచదు, వీడి 
జ 


నికి మనలో యెంతో" 
అలవనోటు కానాలి,. 


త్య 


క ఈక 


మన న్తతశ్వం చాలా విభిన్నంగా వుంటుంది. (పఠిచిన్న విషయానికి వీరు ' 


తబ్బిబ్బు” అయిపో తారు. వీరు ఎల్ల ప్పుడు తమని గుకించే ఆలోచినూ 


ఉంటారు వీరికి యితర విషయాలు పటవు. వీరు దేనిని పటుదలప?ి 


వ) 


సాధించలేరు, వీరిలో ఏకాగ్రత లోపిస్తుంది. చాలా ఎమోషనల్‌గా (వవ 
శినారు తరుచు యిరుకున పడుతూ ఉంటారు. 

(ప్రక్యాత హాలివుడ్‌ అందాలనటీ మెర్లి న్‌ మనో లెక్కలేనన్ని 
విదమా(తలు (మింగి మరణించిన సంగతి మనందరికి తెలును చేరు 
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[(పవ్యాతులు యెంతొ ఉన్నప్పటికి కొనలసినంత ధనం వున్నప్పటికి 
ఆవిడ కన మనో పేదన భరించజేక అత్మహత్య చేసుకుంది, తనకేమి 
కావాలో తాను తేల్చుకోబేక పోయింది. జీవితంలో ఓడిపోయానని అను 
కుంది తీ|వనిరాశకు గురిఅయింది. తనసండంటి జీవితాన్ని బలిచేసుకుంది. 
కొందరి అభాగ్యుల జీపతొ లంజే! 


క లోన చాచుకున్న కోపం కన్న ఎపెకి కర్కిన అ(కోళం గొప్పది! 
ఆ[కోళం అంతర్గతంగా పుంపే అది యేనాడో ఒకనాడు [ పేలుతుంది. 
లోన దాగిన కోపం 'పెరిగ పెరిగి అది ఆత్మహత్యకి కూడాదారితీయవచ్చు. 
మనం విరాశాభావాలతో పెనుగులాడితే అది సతనానికి దొరితీయనచ్చు. 
ఆంతవరకు రాదనుకోండీ. మనమీద మనకు విళా పసం వుంది. అదంతా 
మన పెద్దల మనకి మన చిన్నళనంలో యిచ్చిన తర్ఫీదు ఫలమే, మన 
పిలిలు కోపానికి యేవిధముయిన (ప త్యేకత యివ్యాలో కాగా తేలుసు 
కున్నారు. 16. 18 సంవత్సరాల వయస్సు వచ్చేసరికి వారికి కోషానికి 
యేవిధంగా రియాక్టు కావాలో బోధపడుతుంది. ఇదే వయస్సులో వారికి 
(పేమల, ద్వేషాలు అర్హమపషు కొయి ఈ వయస్సులో సేపి ల్లలద ఎ్రషన పీటేమీ ద 
నుంచి కోటసనిమీదకొ, ఆదిలమీదకొ, మరో వ్యాపకం చి పకి హారిద్భషి సి 
మరలించాలి అప్పడు వారికి వీటిని గురించి ఆలోచించే అవకొళం 
వుండదు. వయస్సు పెరిగేకొద్ది యీ విషయాలు బాగా అవగకమవుశాయి, 
పాకోన్ని అదుపులోకి తీసుకోవడానికి తద్వారా మన యొక్క. వ్యక్తిత్వ 

వికొనాన్ని పెంపొండించుకునేందుకి దొక్క._"కే మార్గం. 








బాగా కోపంగా వున్నవ్పుడు ఒకళిస్పు వేడి “టీని (తాగండి మీ 
కోపం తగ్గిపోతుంది, “టీ (త్రాగడం అనే _ప్మకియమ చేపట్టినప్పుడు మీ 
fh రు 
నరాలలోని వేడితగ్గిపోతుంది. 
మనం యికరులను సరిగ్గా అర్థం చేసుకోలేకపో తే! మన భావాలమ.. 
వారికి సృక్రమంగా తెలియచెయలేని పరిప్టితులతో మనకి కోపం వస్తుంది. 
ఏిలలమీద మనం విథించే అంత్షల వల్ల వారికి కోపం వసుంది, 
MM) అనాలే 


ఓ క్రి 





న ప్‌ అనటం కవాడాె 


షు 


కహ్హావకరంగా సంభాషంచటమే కొదు. (శ్రద్దగా వివటం కూడా ఓ 
కే. ఎందుకం టే మిరు (శ్రద్దగా వంటున్నారన్న మషయాని వే! గమనించ 
గావే అవకలి వ్యక్తి తనకు "తెలియకుండా నే మనసు విప్పి అన్ని విష 
యాలు మీకో చెపాడు, అవ్య క్తి మీకెంతో అత్మీయుడై పోతాడు, 


ఏ విషయాన్నయినా శ్రద్దగా అలకీంచాలంకు ముందు ఆన ర్‌ 
'పెంపొంకంచుకోవాలి ఏ విషయం స సరిగ్గా ఆలకించని వ వ్యకు లకు ఆసక్తి 
కూడా పరిమితంగానే వుంటుంది. ఆస క్రీ లేని న్య కులు సంభాషిండే 
వ్యక్తు లపట్ల చిన్నచూపు కలిగి వుంజారు.సంభాషించుకున్న విషయం 
ఆన క్తికరమైనది కొదసి. ఐతనికి పెద్దగా ఎ విషయం తెలియవని ఓ నర 
యానికి వచ్చేసారు. 


కాని ఆస క్రీ గల వ్యకులు శ్రద్దగా వింటూ అవతలి న్య రీ క్రి 
సంభాషణని మరో కోణం నుండి పరిశీలిసారు _ అవ కలి వ్యకి కి [కొత త 
సీ షయా రే మై నా చెప్తన్నాడా లేదా అతను చే 'ప్పేదానిలో ఆచరించవ లప | 
నది ఏమైనా వుందా? అనే విషయాలు పరిశీలిస్తారు, 


[శద్దగా వినటం ఆస రి లేని వ్యక్తులు కొన్నిసార్లు తమ బల హీన 
తలకు తు బలై పోవటం జరుగుతుంది వాళ్ళ అలవాటు వాళ్ళని. 
ఎప్పుడూ వెన్నంపే వుంటుంది. ఉదాహరణకు చదువుకునే రోజుల్లో ఈ 
ఆసక్తి లేని విద్యార్తులు ఉపాధ్యాయులు చెప్పే పాఠాలు 'వెతం "అన్య 
మవనస్కంగా తట రయటాక ఏన్నడానిలో కనీసం 50% కూడా విన 
పెట్టరు వారు తప్పనిసరిగా పరీక్షల్లో తప్పుతారుఎ 


ఆస క్రీ వినే వారిలో జ్ఞాపకళ క్ర సైతం అభివృద్ది చెందుతుంది. 
శ్రద్దగా ఆలకించే వ్యక్తులలో సహనం సైతం అలవడుతుంది. ఆప క్తిలేని 
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వవ్యుక్నులు ఎదుటవ్య క్తి క్రి సంభాషిస్తున్న సమయంలో వారి దృషిని = 
మషయాల పెకి మళ్ళించుకుంటారు, మరేదో ఆలోచిస్తూ ఎదుటివ్య క్రి క్రి 
చెప్పేది వింటుంటారు, మరికొంత సమయం తరవాత వారి మనసుపూ రగా 
"వేరే ఆ శచనల మీదకు మళ్ళి ౨సలు ఎదుటి వ్యక్తిని పట్టించుకోవటం 
'యానేస్తాదు. మళ్ళీ కొంతసేపటి తరవాత ఎదుటి వ్యక్తి కి చై ప్పెది మళ్ళీ 
మెనీ పట్టించుకో బో తొారు.కాసీ సంవర్భం అర్తం కొదు, "దానితో ఇబ్బందిగా 
మొహం పెడతారు. అటువంటప్పుడు అవతలి వ్యక్తికి ఇంక సంభాషణ 
పొడిగించాలని ఉండదు. ఆన క్రి లేని వ్యక్తులను మృతులు దూరం చేసు 
“కుంటారు. 


(శద్రగావినే వ్యకుల్లో సంభాషణా చాతుర్యం సైతం అలవడుతుం ద్క, 
అవతల మ "ట్లాడే వ్యక్తి కరో లోటుపొబ్లు, తమ కపయోగపడే అంశాలు 
ber పసిగట్లగలడు "వినే ఆస డి గల వ్యకులు అవ కలి వ్యక్కులు 

ప్ప | పథాన విషయాల పె మా(కమే తమ దృష్ద కేం దీకరిసారు, 
మిగతా అక లేని విషయాలు అంతగా పట్టించుకోరు కానీ శ్రద్దగా 
వింటారు. 


శ్రద్దగా వినటం అలవాటయిన వ్య క్తి (ప్రతి విషయంలోనూ జాగ 
త్తు పను టాడు ముఖ్యంగా అవతిలి వ్యకి క్రి పట్ల ఎకొ గత ఫేన. 
సాడు. ఎకొ(గత లోపించినపుడు మోరి ఆలోచనలు "పక్కదారి పె అవ 
కౌళం వుంది. (కద్దగా అవతలి వ్యకి సంభాషణలు అలకించాలని అను 
"కున్న ప్పుడు, తమ" సంభాషణలు అంతరాయం కలిగించే వాటిని నిరోది 
-సాదు, ముఖ్యంగా పరిసరాల్ని నిశ్శబ్దంగా చేస్తాడు, విగరగా శబ్దం 
“చేస్తున్న రేడియో సౌండ్‌ కగిస్తాడు, గదిలో అల్లరిచేస్తుస్నే పిల ల ల్ని 
బయటికి వెళ్ళగొడతాడు ఈ "శే అతనికి అవతలి వ్య క్తిప బ్లవున్న 
శద్దను తెలియజేస్తుంది. 


అవళలి వ్య కక్తిపబ్ల మనం (ప్రదర్శించే (శ్రద్దే మన వ్యక్తిత్వాన్ని 
"పంచుతుంది 





నవ్వు నాలుగు విధాల చేటు అన్న నానుడి అనాదికాలం నుండిః 
వసూ వున్నది ఇది తప్పు అనలేము, కొన్ని సందర్భాలలో యుదినీజమే 
కూడాను. కాని “నవ్వు” మనిషికీ మేలే చేసుంది. ఆది అరోగ్యానికి కర్చు 
జేని బొషధం,. నువ్వ నవ్వి తే పల సీకోపాపే నవ్వుతుంది. కాని 
నువ్వేడుసే మా(శం (పపంచం మౌ[త్రం సీకో యడవదన ఎది వచ్చి 
విజ౦, 

ఒక సినీకవి “నవ్వుతూ [బతకాలివా తమ్ముడు నవ్వుతూ దావా 
లిరా అన్నాడు నవ్వు ముఖం చాలా అందంగా వుంటుంది. అది ఆ 
వ్యక్‌ కికే కొక ఆ వ్యక్త కీతో మాట్లాడే యితరులకు కూడా ఆనందాన్నిం. 
ఆహ్హా దాన్ని కలిగిస్తుంది. ఎవరయినా మనీ ంటికొ సె వారీని మనం నవ్వుతూ ' 
ఆహ్వానిసాం. వారి కది యెంతో సంతృ ప్రి మస్‌ కలిగిస్తుంది. నలుగురిటో 
ముకు మంచి గుర్తింపుని యిస్తుంది “నశ? నవ్వులన్నింటిలోకి విరు 

వ్వు (శేష్తమయినది విరగపడి నవ్వరాదు. మందహాసం మనిషికి మంచి. 
జ! నవ్వు ముఖం మీ పర్శనాలిట్‌ని “పెంచుతుంది. కొందరు నిత్య. 
యవ్వనులుగా కనిపిసారు. నావీ! కొరణం వారు జీవితంలో ఎల్లప్పుడు 
ఆనందంగా వుంటారు. వారికి యే చీకు చింక పుండదు ఉన్నా ప పట్టించు 
కోరు. కష్టాల కడలిని చిరునవ్వుతో యీదేసారు. అందుకే వారిక్‌ వార్ల 
కం ఉండదు ఉన్నా ఫీలవరు, పెదవి మీద | సవ్వు నాట్యం చేసే హృద 
యంలో ఆనందం పరవనిసుందన్నమాట, మన నవనాడలు ఆనంద 
గంగలో పునీక మవుతున్నాయన్న మాట. 





అనేక రకాల రుగ్మతలకు నవ్వు మంచిటానీక్‌ ఒర హాప్య 
(బహ్మ తనకు జరిగిన సన్మానానికి సమాధానం చెబుతూ నేమ అలోపతి. 
hose ఆయుర్వేవం వాడను, హోమియోపతి వాడను మరి యిం వాడ 
గే తెలుసా. హ్యూమరోపళినే నేనెల్లవ్పుడు వాడతాను. హూమర్‌ 

శే శే టూళిమర్‌ డెవలప్‌ అవుతుంది "తెలుసా? అంటాడాయ న, అ 
టి గుబురు మీసాల సందుల్లోంచి తొంగి చూపే “నవ్వు” ముఖంతో. 
వసకు సష్గపూ ర్తి రి జరిగి కూడా పది హే వేన్ళ కొవొసుంది. ఇ౦కా ' 
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చమునిషి మాంచి జరి ప్ర్‌గా పుంటాడు చమత్కా రంగా సంభాషి నాడు, 
కోకు చేస్తూ ఎందక్నీ నవ్విస్తూ ఈమూడు 

శరీరా కోగ్యాని వై! కాపాడుతుంది '; వ్యు”, కొని అది జొషధావికి 
_పత్యామ్నాయం మూళం పొదు జొషథం బని చేయడానికి ఆది మంచి 
చోహదకాఏ పోసానికి మనిషి జీవిక గరిధికి కూడా దగ్గర సంబంధం 
ఉంది. “బాదే సౌఖ$మనే భావన రాసీ వోయి ఆ యెరుకే నిశ్చలానంద 
యమౌ (బహ్మానఎఎ మోయు" అన్నాడు సదా సినీకవి బాద అనందం 
కొదు. కొని ఆనందం బాధని మరిపింపజేసుంది. అడి మానసి: అను 
కూతి, అంటీ అదొక మత్తు పదార్ధం వంటిది. గట్టిగా నవ్వు తె శరీరంలోని 
కండరాలు సడల కాయి, రక్తప్రసారం సన్యంగా వుంటుంది, మనస్సు 
_పకాంతం ౫ వా వుంటుంది బుద్ధి సిశతంగా పని చస్తుంది, “నవ్వు” రాగ 
ద్వేషాలకు అతీతమైంది. కోపాన్ని, ద్వేషాన్ని "దగ్గరికి రానివ్వదు 
శరీరంలో ని కాటికోల్‌ అయాన్‌ హార్మోనులను *సవ్వు” “విడుదల చేస్తుంది. 
ఇప ఎండార్చిన్‌ అనే రసాయినొ విడుద లయ్యేట్లు దోహదపడతాయి. 
శరీరంలోని బాధలను మరిపింప జేసే రసాయినాలు స్ట. 

నవ్వేవారికి గుండెపోటు, రక్తపోటు వుండదు. మానసికంగా 
జి(పెషన్‌ రాదు. కాన్సర్‌ ను కూడా అరికట్ట వచ్చు. శరీరంపై వత్తిడి అధి 
కంగా వుంపే ర Et ఫపఫార దోషంవల్ల కొన్సర్‌ వంటి వ్యాధులు "వసాయి. 
అటువంటివి "నవ్వు" వల్ల తగుతాయి "నవ్వు వలన కండరాలు చె చె తన్య 
వంక మనవృశాయి, గుండెదేగం "పెరుగుతుంది, ఇ శ్వాసక్రియ వేగం హెచ్చు 
తంది. అందువల్ల ఆక్సిజవీ వినిమయం పెరుగుతుంది. ఇవి వ్యాయామం 
వల్లి కూడా యేర్చడతాయి. 

నవ్వువల్ల ముఖం, కాళ్ళు, చేతులు, పొట్టలో ని కండరాలు కదలు 
తాయి. ఛాతీలో ర క్ర,పసారం పెరుగుతుంది ఎండో (కీన్‌ కూడా చురుకుగా 
పనిచేసాయి, అని "అమెరికన్‌ శాస్త్రడాని పరిశోధన ఫలితంగా స్ప 
మయిం 4. న 

గత దశాబ్దంలో అమెరికొలో “నవ్వు” మీక చాలా పరిశోధనలు 
జరిగాయి. జోక్సు పు పష సకాలు మరివిగా అము మ్ముడు పోయాయి, మనీణనసీ 


8) 


'బన్లెన్‌ నుండి విముక్తి చేయగలిగింది “నవ్వు' ఒక్కటి. మా్మశమే:: 
అదీ చేతకాని వారు “కంపోజర్‌” వాడతారు. అది మంచిది కొదు.గుండె 
మివ దానికి అమిత (పధావం వుంటుంది, అల్లాగే మందో వకి (దవ్యాలు, 
అల్కూ హాలిక్‌ (రీంక్పు, స్యో కింగ్‌ మొదలయినవి, ఇఏి చౌలా హానికర 
మైనవి తాత్కాలికంగా వుపశమనం కలీగినా అది భ్‌ విష్యుత్తులొ అతీ* 
పేమాదకొరి, 


హాస్యచి(తాయమ తరుచుచూడడం మంచిది. హర్రర్‌ కే రం. 
చీ(తాలు శరీరారో గ్యాన్ని దెబ్బతి నాయి మంచంమీద నుండి లేవ లేకపో శే 
టి.వి.లో హాస్యచికాలను చూచి అనః దించండి. విడియో చి. తాలు మీకు 
* హాస్యం” అందిస్తాయి, వాటీని చూడండి, హాస్య సమావేశాలు తరచు 
జరుపుతూ వుండండి 


అమెరికాలో అనేక ముఖక్జిపట్టణా ల్లో హాస్య సమ్మేళనాలను. 
యే కాటు చేసారు. మనకి కూడా ఇండియాలో “జోక్సు ర్ర . బ్బులువున్నాయి.. 
కష ళం కొన్నిమాసాల(ీ తం ఖమ్మం పట్టణంలో “కోర్సు” కబ్‌ ను 
సాపిసే ఆహ్వానంమీద అక్కడకు వెళ్లాం 'ఆహూతులందరూ ఒకొక్క 
ట్ట క్ర ౫ చెప్పారు. అక్కాడి వారందరూ చాలా ఆనందపడ్డారు. మేము 
కూడా కొన్ని జోక్సు చెప్పి అక్కడివారిని నవ్వించాం. అలా నవ్వుల 
పూలవానలో తడిసిన హృదయాలు స్పందించి వొకదానికొకటి ఆకర్షి ౦వ 
బడతాయి. అవి కాశ్యతబంధాలుగా మారుతాయి ఎన్నో సతృ్ఫలితాలసి 
నాయి? సృష్టిలో అతి మధుర మనది "స్నేహం దాస్న యొర్బ్చరచెది “నవ్వు”. 
మధురమైన “మె త్రి మందహాస. 0౦తో [పారంభమవుతుంది, 





హాసఖ్రం వ ల్లి హృదయం రంజి ల్లి మానవ (పక్‌ J తిలో మార్వు 
కెస్తుంది. కార్మికులు నవ్వుతూ పనిచేసే సీ 'యక్కూవ (ప్రొడక్ష న్‌ a దోహాద 
గర అవుతుంది. ఆనందం అమితళ క్రిని (ప్రసాదిస్తుంది. హాసొాఖనీకి 
5ంబంధించిన అనక స్మత్రికల వెలువడుతున్నాయి. [పతీ ప తికలో 
హాస్మాసికి Pes శేటాయిస్తారు. హాస్మంలేని సినిమావుండదు. 


కథ వుండదు, సమావేశం వుండదు, "టీచర్లు హాస్యాన్ని జోడించి పొఠాలు : 
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టో ధి”స్తే విద్యారులు యెంతో శ్రద్దతో వింటారు. హాస్యోకులు సబైైక్షును- 
కు లభంగా ఆకేశింపుచేస్తాయి. అంతర్జాతీయ సమా'వేళా లలో "కూడు 
“ హస్యం” వ వార నమస్యలోని జచ్చెనై మ” కగ్గ కనిస్తుంది, 
కోరులలో “హస్యం” మనం తరచుచూస్తూ వుంటాం. జడి 
కూడా “నెన్‌” తగ్గిస్తుంది హాసన్య(ప పసంగం కాని ఆ హాస్యం 
తున మించరోదు ఏదీకూడా మోతాదు మించరాదు అనుకోండి. 
వదిథిలో వుంటేనే పరమానందం. 


హాస్యంలో రెండురకొలున్నాయి. పోషకమైనది. విషపూరిత మైనది 
మొదటిరకమైన హాస్యం మంచిది పోష షకపూరితమైన హాస్యం యె న్వంికి 
హాని కలుగచేయదు, ఇది మనుషులని సన్నిహితులసి చేస్తుంది రెండవ 
రక మైన హాస్యం మనుష్యులలో ద్వేషం పుట్టిస్తుంది. వారిని దూరం 
చేనుంది. ఆది అభిలషనీయంకాదు. 


ఉద్యోగ నిషయాలలో హాస్యధోరణి మంచిది కాదు హాస్యంతో 
జుడోకగ సమస్యలా మరింత జటిలం ఆవుతాయి, జోక్చు తమమీద తాము 
“తముకోవడం మంచిది ఇత రుల పె పేస్త కొందరికి నచ్చక పోవచ్చు. 
కొంత వఏిమర్శలేవిదే “జోక్‌” ee ఆ ఆ ఏమర్శ Wan బాధ పెడు 
తుంది, కనుక “జోక్‌ ”కంోదబెక్‌ో ఎక్కు లో ముందుగా తెలుసు 
కోవాలి, అది మనిషి న్య క్రత్వ నో అత్యంత wind అపు 
తుంది, అసందర్భంగా, అనాలో చననగా, అ పస్తుతంగా dar వేయ 
చాయ. సమయోచితంగా పుండాలి, మూతాదులో వండాలి, సొ ర్వజసీ నంగా 
హాండాలి మీరు చే “జోక్‌? ఖ్‌ ఫర్‌ జోక్‌ పేక్‌ వేసే అది అపా 











ఎకు Wa ఆమ్మా అ 
అను ది లెదు, ఇర) అగు పరిది కసి 





హననం సృజనా కతన పంచుతుంది. నిత్యజీవితంలో హాస్యం 
web DW a పా మి Wr ml an వళ జర కోటి 1 on 4 
శరీర రుగ్యత తలను పోగొడ. చంది, 2 క్రదిని తగ్గింది మనిషి నలిగి 


మోకుండా చూస్తుంది లే ట్‌నిరిత్‌.. సత్వింబంధాలను నెలకొల్నుతుంది. 


ఖే 
ఖ్‌ స ట్ర ప, లో బో వానే జల ల 
వికసానికి దొహాదం ఇసుండి. 
అయిజ 


జ A న్యక్రీక్వ 





వాచీ చూసుకున్నాడు వామనరాప్వ 


ఇంటర్వ్యూ మొదలై రండు గంటిలయ్యింది. ఒక్‌ గై కగ్ట=ళ్ళు 
జోదికి వెళ్తన్నకొద్ది అతనికి చెస్టన అదికనువుతుంది. అతని మాసిపిక 
పది సితి అసహనంగా, రెస్ట్‌లెస్‌గా వుంప. హాలొలో కండ ఆరవై డెబి బె 
మంది దాకా వున్నారు. గా నూడదిపడిక వినిపించేటింత నిశ్శబ్దం! 
అరచెతుల్లో చెమట వడుతుండటం వల్ల చేతుల్లోని ఫలు మాటిమాటికి 
జారుతుంది. వామనరావుకిది ఎనిమిదో ఇంటరూ §$! అయినా గానీ ఇంకా 
అందోశనగానే వుంది. ఎంత జపుకుందా దా మన్తుకున్నా అదోలాంటి జనన 
అకవి సనరనరా ాల్లో అలలు అలలుగా his పిస్తుంది. కఇంరటోే (స్పింగ్‌ డోరు 
తెరుచుకుంది. ల్‌ నికి వెళ్ళిన వ్య, భావ "రవి పాొతంగా బయటిక్టి నది, 
నిశ్శబ్దంగా నడుచుకుంటూ వెళ్ళిపోయాడు అతని వెంతే బయటికివచ్చిన 
అండర్‌ గొంతు ఖంగున (మోగిండా హాలులో... “వామనరావ్‌. 
వామనరా వ్‌” 

“ఆ నేనేం గభాల్న న్‌ లబడ్డాడు oo 

అందరి కళ్ళు అతనీవై పు తిరిగాయి ఈ అతను వడివడిగా ఇంటర్వ్యూస్రి 
గదిలోకి అడుగు పెట్టాడు, ఇంటల్య్యూ బోర్లులో ఆయిదుగుభు సభుగ్షలు 
వున్నారు. 

“గుడ్‌ మార్నింగ్‌ సర్చ్‌” అన్నాడతను. 








సభ్యులు ఎవరూ మాట్లాడలేదు, మధ్యలో కూర్చున్న సభ్యుడు 
మాతం చిన్నగా నవ్వి వాచ్‌ చూసుకుంటూ. అన్నాడు, 
“గడ్‌ ఈవెనింగ్‌, ప్లీజ్‌ చిక్‌ యువర్‌ పీట్‌ 


దీంకో వొమనరాపు కన్‌ ప్యూజ్‌ అయిపోయాడు. అతని గొంతు 
తడారిపోయింది. మెదడంతా మొద్దుబారిపోయింది. ఆంతే! ఆ తరువాత 
అతను కన్‌ పూ్య్యూజ్‌ డ్‌ 'పేజ్‌లోనే ఇంటళ్న్య్యూని ఎదురొ్కా_న్నా డు. ఫలి 
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కంగా, జరగాల్పిన అనర్హం జరగనే జరిగింది. (ప్రాధమిక పరీక్షలోనే 
అతను ఘోరంగా పరాజయం సొనద వచ్చి సపచ్చించె, 

వశినొద ఇంట దూర నవ అకుండా నహ ర్వీ ఇ జైగాలలో కత 

మించడం లేదు అలాగే చాలా క్‌ కోరు ఇకీ సంబండి దీన (సేళ సరీక్షరో 

: భళి 

ఇంటర్వూ ఒక భాగంగా మంటుంది. 


జీవిత బూర్గాన్ని నిరకంే శ బంటర్ఫూగ్థిలి స్‌ జొలానుం 
వంతులు ఎదురోస్లా లేక, (పతిభవుండి హూ డ్రా (ప్రదర్శించ కర్ర బ్రవజలయం 
పొందుతున్నారు. 

ఇంకుడు న. వా. దర ఖాస్తు దొారుసవ మ మధ్యన పరస్పర 


తమైన అభిప్రాయం కలించడం రోగ 


SHE షలానొ నితం గా సే గు py Wate hres 


సిచ్టైళించ లేదు ఆ ఇందిరూ నికీ ఛయెన (పమాణా' జాసి, వరిధులు 

గోపీ లెవు, ఎదెఎమైనా, ఇంటరూ (ర్ట ఎంత కపషంగానె నూ ఉండపీయండి 
జి తా 

గాక, అది మిగతా అందరికీ ప్రస కస్టం; స వుంటుంది, కొబట్టి Is 


(పదర్శించ బోయ మీ పతిభనుబబ్లి మీ మీ స్రావం స్‌ర్ష అరదం, 





ప్పీరచి త్తం కో, బెక 1 Den ఆత్మ నిళాాసనతో ఇం ంటార్వ్యూ లస 
ఎదురో్శోండి ఈ (కింది విషణహాలని మరు గముససే, సళృయంగా జావ 
కదు ఇంటర్వ్యూలలో నెగ్గడానికీ సవారపఏపడ గాయి. 


ఇంటార్యూ కలిలో "ళు అ పం క్రి జాబ (పదర్శిం గ; (ప్రధానంగా 
మూడు విషయాటు, అవి._నురు [ కనబడేతిడు, నడవడక, భానవ గ్‌ కీ 
కరణ, 

పరికుభక, పొందిక ఇవ దాహ్యా రూవామ్ని  ద్విగుణిక్చక 
చెనాయి. మిరు ధరింగె దుస్తుళా మ్‌ జఅధితుచీదీ చొటుశామయ. జంబు 
yee అస్సి కరీ పెళ్ళిచూ. లి సి వళ్ళేరానానో భద్రా స ఖాళి షన్‌ జ్ఞ దే క్లాక్‌ 


పాల్గోటానికి వెశ్ళేబట్లుగానో దుస్తులు ధకింప్‌ వెళ్ళితే ౩ది మరీ ఎటె 
టుగా పుంటుందె, 
క 


ట్‌ 


షా 
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బాహ్యరూపానికి తగ్గట్లుగా మీ నడవడిక (ప్రవర్రన ఉన్నట్లయితే: 
అది మీకు ప ప్లస్‌ షాయంటవుకుంది మి నడవ దికలోగ నీ (వవర్త రవలో 
గానీ ఎక్కడా అసహజక్వం గోచదించగూడదు. ఇంటర్వ్యూ శీ 
వారికో చ్చీ హపూర్వకంగా, వినయంగా (పవర్తి రించండి అలా అని ఆతి. 
చనువు [పకటించగూడదు, మీ ముఖంలోని హావభావాలు కవళికలు 
ఎదుటివారిలో చిరాకుని, అసహానతని కల్గి ంచగూడదు అలాగే తక్కువ 
అఖవి[వాయం క కలిగే అలి వాట్లుగా నీ; మేనరిజమ్స్‌గానీ మీలో వంపే, 7 

వాటిని విడనాడటానిక (వయత్నించండి. 

ఓ దంచి (కోత ఓ చక్కని వక్తగా రూపొందగలడు. og 
మీరు ఇంటర్యూ; సన్‌ ఎదురొ్యంటున్న వ్వుడు ముందుగా ఎదుటి వ్య క్తి 
ఏమంటున్నా డనేఏ శ్రద్దగా నిదానంగా వినండి అర్థం చేసుకోండి, అతసు 
పూర్తిగా మాట్లాడిన తోరువాత మీరు మాట్లాడండి. మీరు మాట్లాడబో యే 
ముందు, మీరేం వ అనేది నిదానంగా ఆలోచించి మనీ 
చెప్పండి పరుష వదజాలాన్నిగాన, అసందర్భపు సంభాిషణన లవీ గా వీ 
వాడవద్దు. మీకు తెలిసిన టో! స్పష్టంగా, తేటి తేల్త ంగా సూట్‌గ్భా 
చెప్పండీ. ంతేగాపీ మీలోమీరే గ గొణుక్కోవదు ఆలాగే ౪ సంస్ధ సభ్యుల 
మీదగాసీ. ఉద్యోగులమీదగాని లేదా మీకోటి. దరఖాసుదారులమీద గ వీ 
వ్యాఖ్యలు చేయకండి. 

అసలు అప్ప జక న్నా ముందు ఇంటరూ ఇక జరిగే స్రలాన్న్‌ శమము? 
క్రుణ్న 9౫ పెటసుకోండి, చెపిన “కెంకి కి రెర్టుగా' హాళ్ల ఇ 
కంపే ఇంటర్వూగిలలో ఆలస్యం బా ణప్ప క్షమ ంవచరొని నేరం (కింషె 











జ్యూ ఒల్లో లో |” 
విశయం నరోటి వంరదు, ఒక 


మర్యాదగా తిరస్యరించండి. 
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కుర్ఫీళో కూర్చోని, హయిగా రిలాక్స్‌ అవ్వండి ఇంటర్వ్యూ 
సమయంలో ఎవరైనా కొద్దిగా ఉద్వేగంగా (వవర్తి ంచడం సహజం. 
అడేం తప్పుకాదు. వశీ నేర్వెస్‌గా అనిపిస్తే, రిలాక్సేషన్‌ స పద్ధతుల్ని 
అవలంభించండి. మీ చెతుల్ని ఎక్కడ ఉంచాలో అర్ధంగాకపో తే, షీ 
వో కో వాటిని సి సిరంగా వంచండి. అంతేగానీ, శీబుల్‌మీద వాలిపోయి 
గానీ. లేదా టేబుల్‌ మీద మోచేతులు అన్ని. గడ్డం కింద చేతులు 
ఉంచిగానీ మాట్లాడవద్దు, 





ముక్తసరిగా జవాబులు ఇవ్వొద్దు. అలా థా మరీ సుదీర్హ ౦గా 
మాట్లా వద్దు. సూటీగా సపదళంగా మాట్లాడండి యి గురించి గొప్పలు 
చెవ్వడంగానీ, ఎదుటివారివి విపరీతంగా" కట గ చాలా మందికి 
నచ్చదు. 
చెనా జవాబులు చెప్పవల్పివ పే, మరీ ఎదుటివారికి ఏమి తెలియ 
దన్నట్లుగా గాక, అన్నీ తెలుసుగానీ మర్చిపోయి వుంటారు కౌబట్టి 
అడుగుతున్నారు" అన్న భావంతో చెప్పండి. 
ఒక వేళ మీరు 'సెలక్త్‌ కాలేడెమోనని మీకు ఇఇ. టద్వా్యా మధ్య 
లోనే అనిపిందీనాొ మీరేమీ ఆధె ర్యపడకః౦డా. నిరుత్సాహం కనపరచ 
కుంణా వ్యృవహరించండ్‌, ఎందుక కంటే అది కేవలం మీ అనుమూాన'మేగాా 
పెగా, అప్పట్‌కి మీకు ఉవ్యోగం ఇవ్వ లేకపొయినగాసీ, అ పరిచయాన్ని 
పరస్క 5౭ చుకొి ఎవరై నా మీరు ఉద్యోగాన్ని రికమండ్‌ చేయవచ్చు. 
జడా వాళ్ళ స్నేహితులకి మిమ్మల్న సజుస్ట్‌ చేయవచ్చు. 





చిపరిగా ఓకమాళ౯ నె రాళ్యాగ్నా మీ దరిదాపులకి కూడా రానివ్వ 

కండి, ఓసారి మీలో దిన మొ లై ం౦దా ఆది మిమ్మల్ని నిలుక్షనా 

హళ్వసుండి రికమండేసను, లంచాలు లేనివే ఉద్యోగాలు రావు” అనే 

భావాన్ని ఘీ మనసుల్లాని చ కూకటి ఇళ్ళతోసహా తొలగించండి, ఎందు 

కంచే, సినిమాలు సః లు చూపిసున్నంత దారుణంగా ఇంకా మన 
వ్యవస్థ ween 





వెంకటరావు ఏవరేజ్‌ స్టూడెంట్‌, అక న గవర్నమెంట్‌ కాలే 
లో బియస్పీ చదువుతున్నాడు. వైన్స్‌ స్టూడెంట్స్‌కి ఎప్పుడూ క్షణం 
తరుబన వుండదు పగలంతా క్లాసులో (పొక్షికల్స్‌, రాశులు నోట్స్‌ 
కసుకో నటం, రికొర్త్‌ షీ బొమీదో 1 బొమ్మలు వెయ్యటం ఎప్పుడూ విజీయు. 
కాకీ సంకటరావు ee నం ఆత్కళ పడుతున్నట్లు కనిపించడు. 
“ఏరా ఎప్పుడూ ఇలా ఎ పని చెయ్యవు_రెపు పరీక్షలో ఇ బృందిపడవూ”ే 
ని ఎవరైనా అడి గి తే నవ్వి “అదెంత పనిరా రేప అదివారం కిక గం 
స్తూటి కూ ార్పుంకే * *స్నీ పూర్తయిపోతాయి అనేవాడు, ఇలాగే అతను 
పతి పని వాయిదా వేస్తూనే వుండేవాడు. అతను ఆదివారం చేసాననుకున్న 
పని చెయ్య లేకపో యేవాడు. దాన్న మరో రోజుకి వాయిదా వేపేవాడు. 
ఇలా నెలలు గడిచిపోయాయి. చీవరికి పరీక్షలు రానేవచ్చాయి. అప్పుడు 
కంగారు పట్టుకుంది వెఎకటరావుకి, చేయవలసిన పని చూసుకుంళే మత్రి 
పోయిం ఒకనికి. కంగారు కంగారుగా అన్ని పనులు అప్పుడు [పారం 
భించాడు. కొనీ ఏ పనీ చెయ్యలేకపోతున్నాడు. కారణం ఎప్పటి నని 
బప్పుడే పూ రిచేసుకోపండా మో పెడంత చేసుకోవటమే దొనిక్కాజరణం , 
చివరికి ue ఘాళంగా పరీక్షల్లో "ఫెయిలయ్యాడు. 











కీవల౦ ఎక్‌ టరాపు మా(త్రమే కాదు రంగారాన శేఖర్‌, 
గోవింద్‌, శారద, రమణీ ఇ నాంటి వ్యక్తు కులు మనసమాజంలో నో కోవా లలు. 
జీవితంటో విజయం సాధించాలనుకున్న వ్య-క్తులెవరుకూడా ఈ “వాయిదా' 
మస స్తక్వాన్ని అవలం ధించకు. 








కేవలం జీపిఠంవట్ల సరయిన అవగాహనలేని వారు మా(శ్రమే 
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దేవి వలన చెడు ఫలితాన్ని ఎదుర్కొంటారు. జీవితంలో తమకు 
చేజిక్కి.న అపూర్వ అవకాశాన్ని కాలదన్నుకుంటారు. కేవలం బద్దకం 
వలనే ఈ “పోస్ట్‌ఫోన్‌ మెంటాలిటి” ఐర్జుడుతుంది. ఈ మన స్రక్వం గల 
వారిపె మిగిలిన వారికి చులకన భావంకూడా ఎర్బడుతుంది. [1కమళిక్షణకు 
అలవాటువడిన వ్యకులపై అందరికీ కూడా ఎంతో గౌరవభావం ఏర్పడు 
తుంది. ఉదాహరణకు నిరత సమయానికి ఆఫీసుకు వక్చే ఉద్యోగిపె పె 
అధికొరి ఎంతో నమ్మకం, విశ్వాసం చూబుతాడు. సమయం వృధాచే పే 
వవ్రి క క్‌ ఏ విషయం పట్లా (శద్ద వహించలేడని అందరికీ తెలుసు 


జీవితాన్ని చ (కమపద్ధతిలో మలుచుకో వా లినుకున్న (పతి ప్యకక్రి క్రి 
జెదయం లేచింది మొదలు ని|దపోయే వరకు కూడా ఓ పద్దతిలో శమ 
శితణరో వ్యవహరించగలగాలి. ఫలానా సమయానికే వతిరోజూ నద 
లేవాలనుకున్న ప్పుడు ఎన్ని అవాంతరాలెదురైనా దాన్ని పాటించితీరాలి. 
ఆ కరవాత బిద్ధకంగా కూర్చోకుండా తరవ వౌత్‌ చేయవల్సిన సునన్‌ 
హాయిదా వెయ్యకుండా అన్నీ వరసగా పూ ర్తి వేయ గలగాలి, ఈ పను 
లవ్నీ పూర్తి రికొవటమేకాక మీకు తీరిక, రిలీఫ్‌ Pr పనులు పూర రీ 
కాలేదన్న "మానసిక ఆందోళన మీకు వుండదు. ఇలా ఒకరోజు మా(8మే 
కాదు... (ప్రతిరోజూ నియమం తప్పకూడదు. మనం చేపేది ఏదీ ఆరంభ 
కూరత్వం కొరాదు. [కనళిక్షణగల వ్య కులకు ఎదీ అసాధ్యం కొదు. 








వారానికోరోజు తమ పనిని మరోసారి పునఃపరిశీరించుకో వాలి, 
శవతిరోజూ రాత్రి నిదపోయముందు తాము చేసిన పనులు,  చేయబేక 
ఖోయిన పనుల్ని ఓ పారి బేరీజు వేసుకోవాలి. అయితే తమకు విజయావ 
కాశాల్ని సాధించి పెట్టగల పమల్నే మనం ఎన్నుకోవాలి, దీనికితోడు 
మనకున్న బద్ధకం పోగొట్వకోవటానికి సరయిన వ్యాయామం, నడక, 
సమయానికి నిద్ర, ఆరోగ్యకర మెవ తిండి.లాంటి ఆరో గ్యసూ[త్రాల్ని 
కూడా పొటీించగలిగినపుడు మన వజయావకాశాలకు మారం సుగమం 
కావటమేకాక మనకున్న (క్రమశిక్షణతో నలుగురి! మార్గదర్శకులు కూడా 
కావచ్చుమ, 


ఒంటరితనం మిమ్మల్ని బాధి 





...ఎన్నోో ని(దలేని ర్యాతులు నేను ఒంటరిగా పక్కమీద 
కూర్చుని అనం తార్గాలి విశ్వాన్ని అర్ధ రపొాతంగా గమనిస్తున్నప్పుడు నాకు 
తోడుగా ఎవరుంటారో తెలుసొండీ వ ,. ఒంటరి తనం: భయంకరమైన 
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చాలా చిన్నతనంలో నే నేనుత ౦డిని పోగ అంత 
కంపే ముందే పోలియోవల్ల నా రెండు కాళ్ళూ చచ్చుపుడిపోయాయి. నౌ 
బాధ్యతలు నమ్ను సంపాదనాపరుడ్ని చేసాయి ముప్పైఏిళ్ళుగా చేస్తున్న 
జీవన యానంలో సంతోషకరమైన క్షణొలు చౌలాొ Pn పగలల్లా 
ఈ పోటీ (వపంచంలో త్ర లపడు తూ నాలోని ఆవ లతకాన్ని కప్పిపుచ్చు 
కోడానికి పయత్నిస్తాను కానీ, రాత్రి అయ్యేపరికల్లా ఒంటరితనం 
నన్ను అవహించి వేస్తుంది, ఎనో సాయం్శతాలు, శెలవు దినాలు 
పండుగలు అన్నీ జలం గడిదిపోతుంటాయి. భౌతికమైన ఆళ్ళ కతతో 
నేనా రోజుల్ని ఒంటరిగా గడి పేస్తుంటాను. కాదు, కొదు, నాలోని 
ఒంటరి తనమే ఆ రోజుల్ని భాంంగా గడిశే పేటిట్లు చేస్తుంది. 





పెళ్ళి నా జీవితంలో మార్పుని తెస్తుంవమకున్నాను. కానీ తేలేదు. 
“పెగా అది నమ్న మరింత ఒ-టరివాడ్ని చేసింది. నా భార్యకు, పిల్ల లకు 
నేనున్నామ. కానీ నాకు మాతం ఎవ్వరూ లేరు | 
ఓంటరి తనానికి, ఒంటరిగా ఉండటానికి తేడా తెలీని వాడ్నిగాదు. 
అయికే, నా ఒంటరి తనమే నన్ను ఒంటరిగా వుండేటట్లు చేస్తుంది. 
ఒంటిగా ఉండటం యానృచ్చికం గావచ్చు లేదా స్వయంకృతం 
గావచ్చు. కౌసీ అది తాక్కాలికమైనది, కానీ ఒంటరి తనం మాతం 
గావం: అది శాశ్వతంగా అంటి పెట్టుకొమండేది. హే భగవాన్‌! పగ 
వాడి క్ఫూండౌ వద్దయ్యా ఈ ఒంటరి కనం....! 


95 


జట్ల స లీ 


ఇదే ఒంటవ3 తనంతో బాధపడే లిక ష్య కి అఆ ఎదగ, 
అణ 


మన జీవితాలలో రెండు విషయాలెఫఘుడూ మనని వెంటాడుకుం 
టాయి దది, పమ_ ఒంటరి తనం। (పమ బిలమైన్‌ది. గ్గ కివంతి దున ఏ, 
కా సీ, అదెప్పుడు శిథరా[(గాలలో నే ఉండదు, కాబట్టే, (పేను క్షీణించినప్పు 
డల్లా ఓఒంటరిత నం వజ్బం భిసుంది, 

ఈ ఒంటరి తనాన్ని (పతి మవిషి తన జీవిళంలో ఎప్పుడో 
ఒకప్పుడు అనుభవించి తీరాడు అయితే ,పధానంగాొ బిడ్లో చదవుకు నే 
పిల్ల లు, కొలేజీ విద్యార్దులు, గృహీ లీలా, వ డాకులు తీసుకువ సృ దంపతులు 
ని బాదిన ౨౨దధికంగా పడుతుంటారు 

తం. ఇ త్తిడ్‌ అధి3మసతుస్న కొటి ఈ ఒంటరి తనం 
అన 


శిశువుకి తల్లితో సాన్నిహిత్యం లేకపోతే ఒంటరితనం (ఫ్రా పి 
స్తుంది, పిల్ల లకి ఆదపాటిల్లో తల్పీ దండ్రుల సహచర్యం లేకపోయినా 
లేదా వాశ్ళతొ మౌట్లాడేవార కదువయినా గానీ వారు ఒంటరితనానికి 
లనవురాదు సూగ్రల్లోగా సీ, ఆబిల్లోగానీ తన "సు హితులచే తిరస్కరింప 
బదేవాడు. భయంక కరమైన అనే! వాన కి లోనవుతాడు, 


ఒంటరి తనానికి కారణాలు అనేకం. మనిషి సహాజ పదతినల 
న తేనేమి, wre లోపించడం వల్లనె క సెమీ, పేదరికంచల 
నై తనేమీ, తప్పు చేపినందుపల్ల గా నీ లేదా వె ఫల్యాల వల్ల్యనెతినమ 
ఒంటరితనం అలవడుతుంది. ఆకర్ష ణీయంగా లేవనే భావవ, అంగవెక 
శ్య్యాలు ఒంటరి కనాన్ని అధికం చనాయి. 





ఒక్కోసారి అశ్వస్థ సతవల్ల కూడా జంటదరితసనం ఎర్పడవచ్చు. 


అయితే, తమరోని కన. భావనే తనము అస స్వస్థతకు అసలై స 
కారణమని చాలామంది (గహించరు. 
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ల్‌ క నోరి మసం నివపీస్తు న్న పరిసరాలు కూడా మనసి ఒంటర్‌ 
నొఫికి లో నుదెసాయి, అందోళనలు, వాతావరణ కాలుష్యం. రణగొణ 
gs నిండిపోయిన పట్నవాసం, నై తిక విలువలు లోపించిన 
కుటుంబ సభుక్ణల (వవ ర్తన, (పేమ రాహైతకిం, గుర్తింపులేనీ గానుగెద్దు 


జీవితం ఇవ స్వీ మానసికంగా మనసి కృంగదీసి మనని ఒ౦టరి వాళ్ళని 
చేయనచ్చు. 


ఒంటరి తనాసికి కారణాలేమైనా గా గాసింతి గాక, దానినలన ఏక్పటే: 
ఫరితాలు మాకం చాలా బాధాకరమైనవి 





ఒంటరి తనమనేది పూ (గా మానసికమైనది. కాబట్టి అన్నిటి 


కన్నా ముందు bes nas ఎదుర ర్కో_ డానికి " సన్నద్దులు 
కొంగీ: 


నలుగురు మధ్య గెడిపినంక మా(్రాన ఒంటరితనం పారిపోదు 
ఒంటరితనం చేవ. ఒంటరిగా ఉండటం వేమ 

ఒంటరితనం కన్యా ఆందోశన చెందటమే నయం అందోళ నకన్నా 
మనం ఈర్ల కివడే వ్యకి కథో స్నేహమే నయం అన్నాడో (ప్రక్యాత 
రచయిత “కాబటి మన మనస్సు కిష్టమైన వ్యక్తితో సంపూర్తంగా 
'ప్నీహం చెయ్యాలి ఒక్కో. సారి కొన్ని రకాల వ్యక్తుల సమక్షంలో 
మనం ఒంటరి తనాన్ని పూర్తిగా మళ్చిపోగలుగుతాం. అటువంటి 
వ్యక్తుల మన స్తత్వాన్న (గహించి మిరుకూడా అలాగ మీ న్య క్రిత్యాన్ని 
మలుచుకో డానికి (ప్రయత్నించండి. 

మనసులోని కల్మషాన్ని, ఈర్ష్యా ద్వేషాల్ని? ద్వంద (పవృత్తుల్ని 
తగ్గించుకో గలిగిననాడు ఒంటరితనం దానంతట అదే మంతటా 

(బతుకు శాపం గావచ్చు. కాసే అహాదమైన స్నేహం వరం 
దాన్ని మీరు అనుభవించండి. అతరులకు పంచండి. అదే ఒంచరితేనొన్ని 
తరిమికొట్లడానికి తిరుగులేని సాధనం, 





టౌమ, పల్లేటూరు కొనట్లుండే ఆ ఊర్లో పెళ్ళి పందిరి కళ కళ 
లాడుతుంది. ఇంతలో గేట్లోంచి సరాసరి స్మరున ఓ మారుతీ కారు 
దూసుకువచ్చి, చిన్న కుదుప్పక్‌* ఆగింది అందరి దృష ఆటు మర్శింది, 
డై ౨వరు వచ్చి కొరు డోరు తెరిచేలోపునే తనే డోరు" తెరుచుకుని కారు 
దిగింది రాధ. తెరిచివున్న డోర్‌ స కాలితో చీన్నగా నెళ్లింది. క 
మన్న శబ్దంతో అది మూసుకుపోయింది పెళ్ళికూతురి తల్లీ, తం|డ్రీ 
ఆప్యాయంగా 7 సవ్వుతూ ఎదురు వచ్చారు, “ఎమ్మా వీ మి ఆయన “రాలేచే ae ప 


రాధ ఆ (ప్రశ్నకి బదులివ్యకుండా, కార్లో గిప్ట్‌ ప్యాకెట్‌ వుంపె.తీసుకు 
రమ్మనండి” అంది, 





పందిరికి ఓ మూల కన చిన్ననాటి స్పహితులంతా కూరో ఎని 
మౌట్లాడుకుంటున్నారు. రాధ వోళ్ళసి చూడ్డంతోనే వరి గెట్తే కంటూ ధి వెళి 
వాళ్ళలో చేరిపోవాలనుకుంది కాసీ ఆలా చేయంంనక 
భంగం కలుగుతుందని భావించింది, కేవలం 
ఊరు వచ్చినాగా నీ; హాళ్ళని పటించుకోనటు 
లు en 

మూల ఒంటరిగా కూర్చుంది 


విభిన్న వ్యకుల మనస్తత్వాలు విభిన్న రకాలుగా వుంటాయి, 
డక వ్య క్తి యొక్క. అ అప పెరిగిన వాతావరణం మీద, 
అతను మెలిగిన మానసిక, సామాొజిక, ఆర్థిక పరిసితులమీద ఆధారపడీ ' 
వుంటుంది. ఓ మసీషి తాలూకూ కనా రకౌ ల కాం పెక్సులు: నం: 
నలు ఫోబియాలు, అభిరుచులు మొదలైన నవాటి సంకలనం అతన్‌ * 
సత్వం" రూపంలో వ్య క్రమవుతుంది 


ఇచరులు కమ గురించి గొప్పగా అనుకోవాలని లేదా చూడాలని, . 
తమ గొవ్నతనాన్ని వారు గుర్తించాలని ఆరాటపడే మనస్పత్వాన్నే 
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సుపీరియారిటీ కాంప్లెక్స్‌'గా చెప్పవచ్చు. జుల్యదశనుంచి మానసికంగా 
వ్యక్తి ఎదగక పోవడం వల్ల నే అతను సుపీరియారిటీ కాం చ్రైదకగావీ, 
ఇన్‌ ఫ్రీరియారిటీ కాం ప్రెక్పుకుగానీ లోనవుతాడు, అని (ప్రాయిడ్‌ వాదన 


ఇన్‌ ఫీరియారిటి కాం పైక్స్‌ ఓ క అత్మ న్యూనతాభావం 

మంచీ సహజంగా ఇద్భవిస్తు ది అము తే సుపీ*యారిటి కొం పైక్‌ న 

మా(తం తసకు తానుగా సృషించి పెంపొందించుకున్న నున సత్యం 
ర్‌ 

మీద ఆధారవడి వుంటుంది 


ఏ వ్య కికూడ తనయొక్క ఇన్‌ ఫీ యారిటీకి సంబంధించిన భావా 
లను వ్య క్రీకరించడానికి ఇష్టపడడు, అందుకే అటువంటి భావాలన్నీ సుపీరి 
యారిటీ కాం ప్లెక్‌ ఏ రూపంలో వివిధ రూపాధలో వక కీకరింపబడతాయి. 


సుపీరియారిజి కొం పైక్స్‌కి లోనయిన వ్య కి ఇతరులకంచు తాను 
ఎంతో ఉన్నతు2నని భావిస్తాడు. అంతూ తన గి గొప్పదనాన్ని గు ర్తించో 
లని తహతహ లాడకొడ, ఒకవేళ ఎవరూగు ర్రించకపో తే కన జొన్న 
త్వాన్ని, గొప్పమ కనే చాటుకుంటాడు ఇతరులను అవమాన పర్చడం 
లేదా దిన్నపుచ్చడంద్వారా తనని తాను ఉన్నతంగా ఊహించుకుంటాడు , 
ఉదాహరణకి ఓ చిస్న సంఘటన 





“ఊం .ఇన్ని రోజులకి నా చొక్కాలని నాకిష్టమైన తీరులో 
ఇ స్త్రీ చేయబం నేర్చుకున్నావన్నమాటో భ రృ అన్నాడు “భార్యతో. 


ఉమకు వేరే వాళ్ళను దెప్పడంతప్ప ఇంకేం చేకకాదా?” 

“డామిట్‌! పొగడ్త నీకు దెప్పిపొడువులాగా కన్ని స్తుందా.మౌట్లా 
డితే కయ్యానికి కొలునువ్వుతావ్‌, నీలాంటి సణుగుకుదాన్ని నేను గాబట్టి 
భరిస్తున్నాను. అదే ఇంకొకరై తే ఈ పాటికి తన్ని తగలే'పేవాళ్ళుో 


ఈ కొం ప్లెక్స్‌ సంపన్ను లకి, ధనవంతులకి. ఉద్యోగరీత్యా 
ఉన్నతమైన స్థానాలలో ఉన్నవారికి ఎక్కువగా అభివడే అనకొళ౦ వుంది. 
ఎందుకం ళే వాళ్ళ సుపీరియారిటీని (పదర్శించడానీికి వొళ్ళకి అవకాశం 
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“వృంటుంది కాబట్ట. వీళ్ళు తమని పొగిదే వారికి సహాయసహకారాలు అంద 
చేసారు. కానీ, తమ గురించి ఉన్నదున్నట్లుగా మాట్లాడేవారిని సహించ 
"శేదు, ఈ కొం పైక్స్‌కి లోనబయినవొారు, తమ చుటూ. వున్న (పపంచ 
పుంత్రా తమ9 గు ర్రించి గౌరవిస్తు బుందని భావిసారు. డానికి ఉదాహార 
కాగా చిన్న సంఘటన, 

ఓ పలెటూర్లో వున్న చిన్న హోటల్‌కి ఉదయాన్నే ఓ ధనికుడు 
వెళ్ళాడు, లోపల ఒకే ఒక్‌ వ్యరి డ్ర్‌ వున్నాడు, సికుడు లోన (పవేశంచ 
గానే అతను లేచి నియ్బన్నాడు 

కక్తూరో! కూర్చో ఫర్యాలేమో దనికుడు అతను్దశించి అన్నాడు. 


“ఎందుకు?” ఆ వ్యరి ఆక్ర్పర్యపోతూ అడిగాడు “నేను పక్క 
"కు బుల్‌మీద వున్న ఉప్పుని తీసుకో కూడదా? 

సుపీరియారిటి కాం'పైక్స్‌కి లోనయిన ధనికులు వ్యక్షుంని రెండు 
వర్గాలుగా విభశిసారు తమకం యే ఎక్కువ సాయిల్‌ వున్నవారిని ఒక 


వర్గంగాను. తమకంటే తకుగావ నెయిలో ఉన్నవారిని స్త వర్షంగాను 
విభజించి ఎక్కువ ని స్థాయిలో ఉన్న వారి అడుగులకు మడుగులొత్తు తారు. 


(అది క్రమ (పెసేకిని పెంచుతుందని భావ సే తమకం"ు తక్కువస్థాయి 
వొరిసీ హెయమైన దృృషిళో చూసా ఎ. పీరు తాము వాడే వస్తువులనీ పసి 
వాళ్ళనీ, ఆహారాన్నీ, చివరికి కమ కొడుకులకి చేసుకోబోయే పెళ్ళి 
కూతుర్వని కూడా ఇతరులతో పోల్చి, ఇతరులక ౦పే “ఎక్కువా” “తక్క వా” 
4అచేది బేరీజు వేసుకుంటారు 

సెకాలజిస్టులు సుపీరియారిటీ కాం ప్లెక్స్‌కి కారణాలు చెబుతూ, 
కొంతమంది వ్యకులో మళ్శించ బడిన తీ వమయిన ఆత్మన్యూనతా భావమే 
నుపీరియారిటీ కొం పైకి ప రూపంలో బహిర్శత మవుతుందం టారు. అయితే 
అందరిలోనూ ఇదే విధంగా జరగాలని లేము. సంవన్న కుటుంబాలకి 
“జెందిన ధనికుల పిల్లి లకి సహాజుగానే ఇది పెంపొందే అవకాశం ఉంది. 
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సుపీరియారిటీ కాం ప్లెక్‌ఎకి ల్‌ లో నయిన వ్యరి క్రీ అంతర్తీ న నంగా జంకు 
తూనే వుంటాడు, ఆతను అన్ని విషయాలసీ శేలికగా తీసుకో గలగాలి 
సుపిరియారిటి కాం 'పైక్స్‌ని అత్మ విశ్వాసంగా మరల్న్బుకో గలిగే 
నేర్పు మనలో ఉండాలి. ఇతరులను తకు్క్కంవ దృష్టిళో చూస్తూ, మసల్ని 
మనం అత్యున్నకంగా భావించుకోవడం వలన మన వ్య క్రిత్వ నిర్మాణం 
పునాదులు లేని కట్టడం లాగా తయారవుతుంది. 
మనం ఇతరులని ఎలా తక్కువ దృష్టితో చూస్తున్నామో ఇత 
రులు కూడా మగ నలి అలాగే చూస్తున్నారన్న నిజాన్ని (గ్రహించ గలగోలీ, 
మనల్ని మనం అత్యున్నత మైన న్యక్తు లుగా భావించుకోవడం 
'వేప. మనం అత్యున్న తమైన స్తానంలో నిజంగానే వుండటం వేరు, ఆ 
స్థానానికి చరుకో వడానికి (పయత్నించాలే తప్పు, వేరుకోలేని ఆ స్రానాన్ని 
మనం ఉన్న పరిస్తితుల్లో నే కల్పించుకొని అ ఊహా (ప్రపంచంతో (బతక 


కూడదు, కథే ఆలానే జరిగితే, ఇహా అంతకంటే విషాదవంత మైన 
జోక్‌ మరోటి ఉండదు, 





[బ్రాను మరొ జ టి నచ సుద్ధ చ న యుద త్త 
పోతోంది తసను గమ తక్కువగా అంచనా వే 


i డూ 3 
కాన్న అసమర్లుణ్న ఎ శక కృ నాసిరం వ్‌ ల రి la fe డగు కరా ye 
ముందుకు పోలేనన్న నిర్హయోనికి న చ్వశాడు, దిశి కారణం వృంద్‌. 
గనలోటి 





దారంతా జ. లో ॥ పసం అగా రంగా 
ల్లోనూ విజయం తా! తగు మాతం అడుగడుగునా అపజఖయాలే 
వముర్కొంటున్నాడు. అయితే తన మిత్రులంతా తవకంపే ఏ విషయం 
వోనూ Mel దు కొదరు, సొగిలో గా తనూ ఫస్తిక్లా స్‌ డి|గిహో లర్‌. 
కను రెండేళ్ళుగా (సయత్నిస్తున ge ఉదో్యోగం, వాళ్ళని ఆర్నెళ్ళతో 
వరించింది అంటి నాళ్శకున్నది తనకి చేసిదీ ఎమిటి: ప్రోసీ (పమయిత్నం 
“లోపమా: కాసే 

తను పట్టునద ఎని వి,కమార్ముడిలా తిరగసి ఆఫీసులేమ, అసె 
చెయ్యవి పోస్టు లేదు. తన అపజయానికి కారణం ఏమిటి? ఇస్‌ 
ఇంటర్వూలు పయిలనటంతో తనింక ఉద్యోగానికి అనర్హుడని తనే 
నిర్ణ యించుకున్నాడు, తనకిస్చుడు ఉదో్య్యోగమన్నా, ఇంటర్వ్యూ అన్నా 
ఒళ్ళు కం పరం పుడుతోంది. ఇంటర్వ్యూ కి చేస్తుస్నంక'పేపూ తను ఊపిది 
కిగదిట్టుకు ఉంటున్నాడు. ఒళ్ళు చ మటలు పోసోంది. ననన ఈ 

అయతే ఒక్కా భాను మూ 3 కాదు లోకంలో బొలామందికి ఇలా 
క్రమను తాము తకుగావ చేసుకునే భావం వుండి. దీనినే ఇన్‌ ఫీరియారిటి 
'కాంపెక్‌స” లెదా “అత్మ సూస్రిసతా భానణి అంటారు, 

(పతీ వ్య కిలోనూ అధు వ మేధస్సు, (పతిభాపాట వాలు ఇమిడీీ 
వుంటాయి. ఈ ఇన్‌ ఫీ కయారిటీ కొం పక్‌ ని నల్ల అవవ్నీ మరుగున వడి 
పోయ యునత నిశ్వీర్యమైపోలోంది. ఎలాంటి విజయం సాధింపేందు 
“కైనా కొవల్సిన 'అద్బుకశ కి మిలో వుంది. దాన్ని మీరు గు ర్రించ 
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సంతకొలం మిమ్మల్ని మీరు చులకన చెనుకున్నంతకో అలం అనీ బయట 
పడదు. 


ఏళ్ళు గడళీనా తనకి ఉద్యోగం రావటం లేదనీ, కన కోటీవాడికి' 
డి(గీ పూర్త రయిన ఆర్నల్ల "క్ర ఉద్యోగం వచ్చిందని తనతో తనే మదన. 
పడే నిరుద్యోగి వా స్తవదృక్పథంతో జయావజయాలను పిచేషిస్తే, తన 


కోటి వ IE: కి విజయానికి కారణం తెలిగ్గా Es తగిన చొరవ 
కలుషగోరు తనం, మాటనేర్పరితనం వున్న తనతోటి వ్యక్తి విజయం 


సాధించటం. నిరాశా నిస్పృహలకో ఉగిలాడుతూ, చొరవ, ఎంభాష లొ? 
చొతుర్యంలేని తను ఏ విధంగా అపజియాలను ఎదురొ్కొ-౦టున్నది.. 


తేగా అరం చేసుకోవచు*, 
ఖో ఓ సఖ 


ఫప్ట్‌క్షాస్‌ డిగి పాసైవా తను ఇంటర్వ్యూ ఆఫ్రిసరుముందు అనర్గ 
శంగా మాట్లాడలేని తన అశ కృతను గు రించవచ్చు, 


సుజాత బి.ఎ. ఇంగ్లీషు కుడియంలో [కొత తగా జొయినయింది, 
అకడ వాతావరణం ఆర కా త్తగావుంది. అమ్మాయిలంతా అక్క 
డక్కడా చేరి మాట్లాడుకుంటున్నారు ష్టం! మొతం అందరికీ దూరంగా 


ళీ చెట్టు నానుకొని ఒంటిరిగా వీకు[ బిక్కు. మంటూ ఆందరివంకో 
చూస్తోంది. 


సుజాక ఇంటర్‌ వరకుతెలాన మీడియం. తెలుగు మిడియం 
ఆయితే భవిష్యత్‌లో షన అనీ తనకేష షం లేకపోయినా కన తండి, 
oe నీషు మీడియంలో జాయిన్‌ చేశాడు. ఇప్పుడు మడ కండే ₹ న్న బల్ల లంలా 
అనర్షళంగా ఇంస్లి సులో మాట్లాడుతుండగా, తమ మాత్రం చొతగాని 
విక? 'మొదులా 'మొహమేసుకుస్‌ నాళ్ళవంక చూసోంది, క 'మొద 
న 


జో 


ట్నుంచీ ఇంగ్లీసు అంచ భయం. ఇం గ ష్‌ కో తను చాలా హా 
పరీక్షల్లో 35 'మార్ఫు.లు సంపాదించుకోవాలనే తషసకోనే చదిపేదె. 





అలాంటి కను ఇంగ్లీష్‌లో మాట్లాడి వీళ్ళందరితో కలవాలి అంపే 
శ్‌ జన్మలో జరిగే పనికాదు, దీనికికోడు నిసి న్నక్షాస్‌లో కనను ఇంస్న షులో 


— 
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ఓ అమ్మాయి పల కరించనరికి తమనోటదమాటరాక బి త్త్రరపోవ టంతో" రాస్‌ స్‌లో, 
ఆంతా గట్టిగా నవ్వారు. తనకి ఎడుపొచ్చినంత సనయింది. తనకు ఏదువు, 
నూనెయ్యా లనివుంది. తము ఈ షస్మ ౧తా క షషడేసీనా ఇ గీ మలో రొణిం 
జనని అమె మనసు చెప్తోంది. 


మన్నుతిన్న పాములా అందరిమధ్య మసలటం తనకి (పాణ. 
సంకటంగావుంది. తను అనమర్దురాలన్న “ఇన ఫీ' యాంటి కాం పైెక్సు” 
ఆమెలో రోజు రోజుకీ పెరిగి ''మహావృక్షమైపోలో ౦ది, 


అమితే ఒక్క సుజాత మాతమే కాదు. రాణీ వనజ వెంకట 
లక్షి; శంక (రావు, ఆనంద్‌. ము అమల... ఇలా చెప్పుకుంటూపో తే 
(పపంచంలో ఇలా “ఇన్‌ ఫీరియారిటీ కాం సెక్స్‌తో బొధపడే వాళ్ళ. 
సంఖ్య లక్షలూ, శత వుంటుంది, 


అయితే ఈ “ఇన్‌ ఫీరియౌరిట్‌ కాం స్పెక్స్‌" మీ అభివృద్దికి నిరోధకు 
రాలని చెప్పవచ్చు. మీకున్న  'ఐద్భుత విజయావకాళాల్ని కాలరాపే. 
“మవహామారి' paisa మిమ్మల్ని ఆసమర్హులని రుజువువేసి, నలు. 
గురిలో నవ్వులపాజ దే కే ప మీ “బద్దశ(క్రు' ఏది. 


అయితే దీన్ని పరిష్క రంచుకోవటం మీరనుకున్నంక అసాధ్య. 
చృంకాదు. చొలా తేలిక అంతా మీ చేతిలోనే వుంది. 





మ్‌మ ల్ని మీరు అంచనా  'వేసుకోవటంతో ఎప్పుడూ తప్పట, 


రండ జ శ్రి ఇట స ఇల ఇ గ గ్‌ 
ముదు సర్వశక్తి సంప లు, wala న. అగ్ని 
గోలా గనక బద్ద 5 తె అ. తరు STONY తరంగాలోనూ అపయువే, ఏ తరవుః 
ణ్‌ మేదర శ 
విజయం సావంచేందుకి నా సరిపడే “ఇంధనం” మీ దగర? త లుగా 
జల 


థ్‌ 
వుంది. మీకున్న అశ్మవిళ్యాసమే మీ తిరుగులేని విజయరధానికి శ్రి ప్ర 
రిక్ష! 


మీరు ఏ రంగంలో వెనకబడా అది కేవలం “అక్కన్యూనక 
క్లే 
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ను ర్మ 


నపుడు, (కమఃిక్షణకో దాన్ని అధిగమం వ వచ్చు. 


వల్లె. దాన్ని తలిగ్గా ఆదిగమించచలనస* శక్ర పీ శ్వాసం అకక ంలీన 


ఓ కొగికం మిద “అక్క నూ్జనతాి భావానికి కారణాలు రాసు 


కోండి. 


పీలువెంట ఓ" ge sya అధిగమించడానికి ఓ “టార్లెల్‌" ~ 
లక్షేషైం చృటుకోండి. సిరీత సమయం కేటాయించండి. విరీశ 
(అజి్టి 
లు అ లు 
సమయానికి ముంచ మెరు అద్భుత విజయాల్ని నొధివారు. 


న 
క్‌ 
౫ జమ. 


HE ల 


మ్‌మ్మల్నిచూస, మిలో అ ss మీరే జశ్చరళ్ణిపో తారు, 
కను జ డస రంజన యూ సంభాషించ Wh నస భానమూ రి, తను జన్మలో 





క్యా ట్వి 


వాళ్ళని చూసీ 


pre చెందకండి. అనతలి వ్యక్తి కళ్ళ 
0౦౩ విజయర హస్య మేమిటో పరిశీలించ ంణడి. 


మీలో వున్న లోపాల్ని సవరించుకోండి.వాస్తవ దృక్పధంకో 
. జయాపజయాల్ని విశేషించండి. తమదెంట్లో మిగ తొవాదికం"టె ఎకువ 
దానిని అనుక్షనం నముననం చసుకుంటూ దెబ్బతిన్న రంగంలో విజయ; 


సాధించేందుకు కృషచయ్యాలీ. కు ఊఉ త్రెజమె మకు కొత్త వూ వునిసుంది, 


A 
EX 
£4 
గై 
Qs 
23 
లో 








మిమ్మల్ని (పోశ్సాహించే వారి సలహాలు తీసుకోండి. విమర్శళకా- 
కృంగిపోకండి, చిరునవ్వుతో స్వీకరించండి. మ లోపాల క ల్ముమాన్ని 
వెలికితీసి కడిగెయ్యండి. చిన్న చిన్న అపజయాలనూ, ఎదురు నెబ్బలనూ 
చిరునవ్వుతో ఓర్ఫుకోండీ కన విజయం లక్ష్యానికి ఇవేవీ అవరోధాట 
కాకూడదు, విజయం సాధించడానికి కావాల్సిన శ క్తియు కులు మ్‌పున్నా 


యన్న నిజం మీరు తెలుసుకున్న ట్రతే విజయలక్ష్మి మిమ్ముత్నె వరించి 
నపే. 
శ 





జీవితంలో స్నేహం అనేది దాలా విలువైనది, మంచి "న్నీహి 
ల్ని పొందడం ఒక వరం లాంటిది, మంచి 'న్నీహికులు లేని (బతుకు 
వర్భురంగా క  ంటుంది. మనలో "స్నేహాఖిలాష, చొరవ ఉంపే ఇదేమీ 
వఇసాధ్యం కొదు. "స్నెహం చెయ్యటంలోనూ, "స్నేహితుల్ని పొందటం 
కోనూ ఎంతో సంక్ళ ప్రి పి, అనందం ఉంటాయి. 


చక్కటి ఆదర్శాలు, వ్య కిక్వ్టం వున్న వ్యక్తులతో చ్చేహం 
వేయటానికి ఎక్కువమంది ఆశిసారు. అటువంటి వారికో ఎక్కు.వకాలం 
గడపటానికి అంతా (పయత్ని సారు, 


స్పుహం చెయ్యటానికి చదువు, ముఖంభో ఆకర్షణ అందమైన 
కంఠస్వరం అక్కర్రెదు స్నేహానికి బాహ్యా లక్షణా భరో ముడి పెట్ట 
నక్కర్రదు. అవకలి వ్య కిలో బ్నహం చేయాలన్న ఆకాంక్ష, సహృద 
యం, "సేవ, తా్యాగబుద్ధి "వం'ీ చాలు. 

జీవికం ఒడుదుడుకులు, కష్టసువాలమయం_.అయితే వీటిని పంచు 
కోవటానికి ఓ మంచి మి(తుడున్న ప్పుడే అది సార్హకమవుతుంది, 


కొద్దిపాటి సరిచయస్తులందర్నీ నిజమైన శ్నీహితులని (భమపడ 
కూడదు. మనం ఉదయం లేదింది మొదలు న దపో 








గ్‌ యే దాకా చాలామంది 
| వరిచయస్టులు తారసపడుకుంటారు, అందులో అనవసర కొలయాపన చేచ్టీ 
వొళ్ళు అనేకమంది, అటునంటితో శే బ్నహాొం అంతగా పారాన్యతనీయ 
దగింది కొన వునసట్ల నిజమైన ఆస క్రి, అభిలాష చూిపీవారిని, మన 
కష్టసుఖాల్లో పాలు పం కోటానికి ధిర్యంగా సారంగా ముందు కొచ్చే దే 
వారినే మసం నిజమైన పే అగ యా తులుగా భావించాలి 


ర 
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స్నేహం నెరపగల లక్షణం మనలో అక్యవిశ్వాసాన్ని అధికల. 
"'ప్చే హితుల్ని సంపాదించుకోవటం తమ [ప్రతిభకు తార్యా ణంగా 
చాలామంది 'భావీసారు, 

ఇప్పుడున్న యువత చాలామందికి నమవయస్ము.లకో షికారు 
చెయ్యటం, సినిమాలు చూడటం, చెట్ల (క్రింద, పార్కుల్లోనూ గంటల. 
కొద్ది కూర్చుస్‌ కాలకేసం చెయ్యటం." (పీతిదాయకమైన నషయాలు. 





జా వసనం లాంటిదే.ఉన్న స్నేహితులు 
చాలక; ase కలం 'స్నెహితుల ఇజావీకాలు తిరగేసి వారితోనూ 
"ప్నేహభిలాష (పకటిస్తుంటారు అయి తే స్నేహితుల్ని "పంచుకుం భూ 
పోవడం కంటే, ఉన్నవారితోన సవ్యమైన సంబంధాలు నెలకొ ల్ను 
కోవటం మంచిది. 


స్నేహితుల అభిరుచులు, ఇష్టాలు షో మన అభిరుచులూ 
వాశ్శకనుకూలంగా మార్చుకోవటానికి |ప (పయత్నించాలి 


ఎవ్వరికో స్నేహం చేసినా ఓ విషయం ముందుగా గమనిం చాలి, 
మీ అభిప్రాయాలను వారి'పె రుద్దకూడదు, మన బాధలు, కష్టసుఖాలు 
వారికి ఏకఠువు పెట్టాలని అమకోవద్దు, లేదా (ప్రతి విషయంలోనూ వారి పె. 
ఆధిక్యత (ప్రదర్శించాలని (ప్రయత్నించవద్దు, దీనివలన స్నేహం సం గతి 
ఎలావున్నా. ముందు మని దురభిప్రాయం ఏర్నుడుతుంది; దీసివలసన 
మన మంచితనం. వ్య క్రిత్వం కూడా మరుగున పడిపో తాయి. 


స్నేహితులు కావాలనుకున్నప్పుడు మనంత మనమే ముందుగా: 
చొరవ తీసుకోవాలి. అప్పుడే తేలిగ్గా మనం ఇకకుల అభిమానం పొంద. 








తాగు తొము, 

మీరు ఒక్క విషయం గురు పెట్టుకోవాలి_మీ స్నేహితులనులడి 
ఎకు కేవలం అభినందనలు మాకం వొాందటానికి [ప్రయత్నించండి, 
వొళ్ళ సానుభూకి మొతం కొద మై 'స్నేహితులంతో మీ బాధల్లో" మాలు. 
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ంచుకోవాలని ఆశించవద్దు_మీ “స్నేహితులకు మీరు అనేక విధాల పాయ 
డీ వుండనచ్చు_అంత మా(శ్రాన్‌ కిలీగి వారూ మీకు కా సాయం 
ఏ తీరాలనే భావన మనసులో వుండకూడదు. అటువం'! ల, బ్నహొం 
తా లీక మైనది, న్వార్గపూరిత మైనది. 





మీరు 'స్నేహితులపట్ల నిజాయితీగాన కొదు. నిష్కర్షగా సైతం: 
న్ని సందర్భాల్లో (ప్రవ రి రించాలి. వారిలో లోపాలు స్పష్టంగా "వత్తి టి 
“పగ లగాలి, 

ముఖ ప్టంగా బిడి యస్తు లకు, నలుగురిల్‌ శ కలిసి తిర గలే మని అత 5 
గాక్టనతాభావంకో బాధపడే వ్యకు లకు ఈ స్నేహం వరం లాంటీది.ఇడి 
శ్ళలో అత్మ విశ్వాసాన్ని పెంచుతుంది. వారు ఆ hie ఇక తేలిగ్గా 
వొంటి క్రొత్త వ్యకులతో నయినా కల్సిఫోవచ్చు 


కౌదిట్లి మంచి స్నేహితులకోనం మీ pre నేడే 
రంఖించండి. 
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"జేయాలి. రిలాక్సేషన్‌ "టెక్నిక్‌ లని అవలంబించాలి. మైండుకి, శరీరానికి 
ఈ రెంటికీ రిలాక్సేషన్‌ అవసరం. మెడిటేషన్‌, యాగా, హిప్నాటిజం 
లాంటి మనస్సును రిలాక్స్‌ చేస్తే, ఈత, వ్యాయామం, నడవడం లాంటివి 
శరీరాన్ని రిలాక్స్‌ చేసాయి. 


* మీకు విలై తే డ రిని ఒకదాన్ని మెయిన్‌ "పెన్‌ చేస్తుండండిం 
పతిరో జు మీకు ఆందో ట్ట వని, స శీడి ఎక sl ంచే విష షయాలను అందులో 
“యధాతధంగా రాసి వాటిని తార్కికంగా నుత ఠళా తగ్గించుకో వచ్చో 
ఆలోచించండి. 





* మీకు ఆహ్లాదాన్ని, ఇం (వెస్ల్‌ని కలిగించే పుస్తకాలను ఆ 
అంచ ండి. 

* ఈ సమస్య కేవలం మీ వ్య క్తి గాఢమైన సమస్య మాత్రమే, 
ఇంకెవరూ దీనిలో ఉత్సాహాన్ని, ఆశ కిని (పదర్శించడం బేదని గమ 
శీంచండి, 


ఖ్‌ పెన్షన్‌ ని తగ్గించుకోడానికి ధూమపానం, మద్యపావాదులను 
ఆ(్రయించకి ౦డీ. ఈ మౌదాక (ద్రవ్యాలు తాత్కాలిక ఫలితాలను ఇవ్వక 
పోవడమటుంచి శాస్వతంగా హాని కలిగించే అవకాశముంది. 


* ఆందోళనలు, చిరాకులన్నీ సామాన్యంగా సరై న అవగాహన 
లేకపోవడం వల్లనే జనిసాయి. కొబట్టి ముందు అవగాహనా శక్తిని 
పెంపొందించుకోండి. 





వ్యకి సంఘంలో యెవగాలంకు,వ్య కి త్వాన్ని ్ఞాంచుకోవాలంటే 
అకము దురలవాటకు సువారంగా వుండాలి. దురలవాటుకు లోనయి 
వచ్చి క్తిని సంఘ్‌ నీరశినుంది. కించభానంకో తృణీకరీస 
యితదర్మతా యెంత గ ప్ప వాడ యినా సర అతనికి దు 
అతనికి గౌరవం లభించదు. ఎవ్వరూ అతని మాటకు విలువ యిన్వరుం 
[(తాగుటోతురా అకనికి యిపుడున్నమాట తరువాత వుండదు. అనే 
'సిరస భావంళో యితరులు చులకనగా మాట్లాడుతారు. 
వ్యసనాలలో ముఖ్యమైనది తాగుడు. అది యిటు స్వంతవారిని, 
అటు పరాయి వారినికూడా దూరం చేసుంది. కాగిన సమయంలో యె 
వసిచేసినా అది న్యాయసమ్మతంమనిపించుకో దు. సిషిని పూర్తిగా 
వివసుజ్ఞీ చేసి అతని అ సిని, ఆరోగ్యాన్ని కబళించే వ్యసనం (శ్రాగుడు. 
దేనికి బానిస అయిన వ్యకి సంఘంలో గౌరవం సంపాదించలేడు. తన 
వ్య _కిత్వాన్ని కో బ్రో తాడు. 
కొన్ని సాంఘిక వ్యవస్థలలో యిప్పటికీ సురాపానం వొక 
నుద్య్యాదకి లక్షణంగా పరిగణీంపదిడుతూవుంది. ఆ సంఘ జీవులలో యీ 
ఎవష్రసనం యెన్ని అనరాలకు దారితీసుందో చెప్పలేం, అది అతి అధు 
ఢి నీ 
కనక న ధనికనర్గ సమాజంలో గుట్టులు పెరుమాళ్ళ కెరుక అంటారు, 
శఇుయయటకు అందరూ సభ్యకగా వ్యవహరించిన అంకర్యాలలోని ఆవేద 
“నలా ఆ వరాత్సరునికే యెరుక, 
బాధలను మరచిపోవడానికి (తాగుడుకి అలవాటు పడతారుంబాధలు 
యమదవడం కల్తి, శరీరారోగ్యం మాత్రం గుల. 
| ఇది చాలదన్నట్లు మరికొందరు యువతీ యువకులు నవ సమా 
“ఇంతో మత్తుమందులకు అలవాటు పడుతున్నారు. ఇన్సులిన్‌ ఇంజెక్షన్లు 
తమకు తామ్‌ యిచ్చుకుంటారు. ఎప్పుడు ఏదోదో మత్తువదార్థాన్ని 'పేవిస్తూ 
వూరు జీవిసున్న సమాజంళో యే రకమయిన సంబంధం వెట్టుకో కుండా 

















యెకొంతంగా మత్తుతో జీ విస్తూ వుంటారు. వీరిలో విద్యార్ధుల సంఖ 
యిటీవల మరీ విపరీకంగా షెరగిపోయింది. వాతొయిన్‌ వాడకం పడి 
గింది, యువతరాన్ని యీ వ్యసనంనుండి వొంంచకపహో చే డెళభవష్యతుశే 
ముప్పు. ఏీడిక ల్ల చాలా (సమాడాలు వున్నాయి. సా 
అన్నిటికన్న మన సమాజంలో అధిక శాతాగ్నో ఆవగందుకున్న 
వ్యసనం ధూమపానం, ప్పరుషుబు, శ్రీలు? బొలురు అందరూ యీ వంస 
నానికి , బానిసలే; 


i 


| ar, రోగానికి ఇగ రెట్లు మా! తనే పహ శే వస స న ము డీ, నీ 
డం 





సకం అసి హ వికరమే. een కొసం i WIE 
చాలా బఅవకొళాలున్నాయి. ధూనుపాసంవల్న పొందానని. వాటే. కాళ్ల 
వ్రక్ళ-మక్న వొరికీకూడా యీ వా ౌగ వారి ఆరోగ్యం కూడా చెడ్డి 


పోతుంది. ధూమ విసర్జనలో ధూమ మా కప నవ్‌ న సు రికన్న ఆ జ్ర ధూమాన్ని 
ఆగాణించిన వూరికి హెచ్చు (పసమాదం కుజుడి, కొందురు ఖజురు సి సీగ రెల్లు 
శొగుతాదు. అది కూడా అనారో గట్ట దొయః వా 

సటి సమాజంబో చాలామంది సరదాకి we వపొళంభించి అ. 
తరువాత అడి ఆలవొటుగా మారి రోజుకు అబుదొ। "పెం్రైలనరకు కాల్మ్ని 
తమ ఆరోగ్యాన్ని పాడు చేసుకుంటున్నా రు, లా గా మారు 
తున్నారు. రక్తపుపోటువున్న వారికి ధూమపానం పనికిరాదు. మామూలు 
వ్య కిలోనే నికోటిన్‌ ర క్రపోటుని సెంఛగా, రక్తపోటు వున్న స్య కిలో 
మరింతగా పెంచుతుంది. "బొగ తాగడం వం బా. క్రనొళంలోని ద క్ర 
గడకటుక పోయే (పమాదం వుంది. దోసపీ మూలంగా ఓరర్స్‌ డిసీజ్‌ 

జ ఐ జ 

వచ్చే న పంది, 

మధుమేహం వున్న న్యకుల్లొ ధూమపానం (పమూదం కలిగించే 
అవకొశ౦ సంది. దూమపొనం సుం దెజబ్చ్బులకు దారితీస్తుంది. యాం'జై వా 
గుండెిజబ్బులో గుండె కండరాలని ర క్రపారుదళలను తగ్గిస్తుంది. దానీకల 
ఆక్సిజన్‌ అందడం తగ్గిపోతుంది. దౌని మూలంగే "భాతీలో నొ 
వస్తుంది. ఎక్కువ దూరం నడవాలన్నా, మేడ మెట్లు ఎక్కాలన్నా క 


P47” టల క 


లో 


HES pe 
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పొగ(శాగే వాళ్ళలో శ్వాసకోళాలకు సంబందించిన వ్యూధులు 
"చవాచ్చుగా వస్తూవుంటాయి, పెప్టిక్‌ అల్సర్స్‌ కడుపుదో యెర్చడి [ప్రమా 
+₹కు దాది తీసాయి. పక్షవాతం pan పొగ్మతాగే వారితో న 'పాచ్చుగా 
కనిపిస్తుంది. శ్వాసకోని సొ లకు సంబంధిందిన ఉబ్బ సం వ్యాధి ధూమపానం 
చేసేవారికీ హెచ్చుగా వస్తుంది, అడి మొదట్లో పొడిదగ్దుగా |పారి(భ 
మయి రాను రాను (కొక సక్‌ (బాంకయిటః పరిణామం చెందుతుందిం 





ధూమపానం అలవాటు వున్న వారికి పె దుష్పలితాలను నచింది 


ర్‌ు చై దులు హివి Pasa తెలియ వేపి వాన ఫిజ్జానాన్న్‌ కలిగించాలి, 





వారికి హిప్తోథిరేసి కాసులు యర్శాటు ధూవపానం పల 
గ్‌ ; fers 

Ta గ్‌ దుష్పకితాలను నుంచి పెనా, కం చె తస్యైవ ఎ ములుగా 

వ టి యు 

=యోలి 


లం మసదళంటొ చ్చే కాదు. వీడకాబలో 
కూడా వుంది, అకకడ మరింక హెచ్చు గా ప్రండి, చలి దెళాళలో యో 
వ్యసనం మరీ అధికం. రాసున్న “1న గతాబ్దంలో [పసంచ ఆరోగ్య 
పంస్ల యీ ధూమపాన వ్యసనాని సి సమూలంగా తొలగించాలని పిక్ట క్రం 
చేసింది. దీని'కై యెన్నో | పణాళికలను ఆ సంస్థ తయారుకేపింది 
అమెరికా, (ఫాను ను, జపాన్‌ రషాక్టినంటి సంపన్నదేశాలలో ధూమపాః 
వ్యసనం అత్యధిక శాతంలో వుంది, కోట్లాది అమాయకస్తు (పజల 
ధూవుపాన మహామ్మారి కబంధ హసాలలో 'చిక్కు_కున్నారు. పొగ్మళా?. 
డం వల్ల కనగ వ్యాధులు 3 సె (ప్రస రచ వ్యాప పంగా యెన్నో పరశోధనలా 
జరుగుతున్నాయి. ధూమపానం ఆరో గ్యానీకి హానికరం అని | పచారం 
చేస్తూనే “సగ రెట్లు" ను విపరీతంగా మార్కెట్టుల్‌ విక్రయిస్తున్నారు. అది 
తెలిసికూడా (జలా కోట్ల సంఖ్యలో ధూమపానం చేస్తున్నారు. ర 
వ్యసనం వొక “సే స్రేటప్‌ సి సింబల్‌ గా తయారయింది, ఫ్రీ, పృుడమలు,నాల రు 
ముఖక్టింగా పనిలేని వారు యీ అలవాటుకు బానిసలయ్యారు. విద్యార్దులు 
కార్మికలు, ఆఫీసులలో గుమాసాలు, ఆఫీసర్లు డాక్టర్లు, కాలేజీ (వాఘ 
వరు ఆందరూ యీ ఢూనపానావికి డాసులేః 
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పొగతాగడం విషయంతో వొక'వె ప్ప చట్లబద్దమయిన సూచ నలు 
బుస్తూనే మరోవైపు ప యీ వ్యాపారాన్ని 1 (ప్రభ నుక్వం 'ప్రోత్సహిస్తూవుంది, 
విచేశ ఎగునుతు లవ న్స్‌ (రోత్పహిన్తూవుందిం వ బస్సులలోను 
ధూమపానం నిషేధం అని బోర్పులు తగిలించి ఆ విషయంటో పొగ 
[శాగేవారిని (కాగ! సిస్తూవుంది. ఎక్కడో చూసిన కనోసో, ఓంగ్‌” అతి 
కుంటుంది. దాని శందనే కూర్చుస్‌ హెగ(కాగుతూ వుంటాడు. జడి 
దొర్భాగ్య పరిస్టితి ఈ ఈ ఏవషయంలో WHO, UNICEF, FAO 120 
వంటి సంస్థలు తగు (శద్ధతీసుకొన గట్టి చర్యలు తీసుకోవాలి. 197 5లోను 
1979లోను WHO స్మోకింగ్‌ మీద రెండు సెమినార్లు జరిపి రిపోరు లము 
రూపొందింబింది, అందులో కచ్చితంగా దీని దుష్పలికాలను వివరించింది 
పొగలోని తారు, నిక్‌ dah కౌర్చన్‌ మోనాక్సయిడు ఆరోగ్యానికి (ప్రమాద 
కరమని (పకటించింది. [పతి చ ట్లుపె ము(దించింది. ఆయినా యా 
వ్యసనం వనక పః యవతరం నుండి పృద్దులవ వరకు ధూమ 


ఫాన దుష్బలితాలను తెలుసుపని కూడా దీనిని వదల “కేకుండావున్నారు. 
ఎందరో మృత్యువాత పడినా వారిని చూసికూడా యితరులు జా(గత్ర 
పడడంలేదూ లక్షలాది కుటుంబాలు ధూమపానం, (తాగుడు. మత్తు 
పదార్దాల శీవకు బానిసలయి తమ సర్వసం పోగొటుకొని అటు సమా 
కంలో యిటు కుటుంబ సభ్యులలో గౌరవం పోగొట్టుకొని సంఘానికి 
ఏడగా తోటి (పజలకు రోతగామారి నింద్య, నిక్భష, 'నిర్విర్య జీవితాన్ని 
గడుపుతున్నారు, 














ఈ విషయంలో ఆరో గ్యశాఖ, పతికాధిపకులు, జర్నలిస్టులు, 
“మేధావులు తగు శ్రద్ద వహించి యువతరాన్ని మృత్యువాకనుండి, యో 
వ్యసన పిశాచం నుండి రకించాలి నిర్వీర్యు లయిన యువతరం దేశ 
భవితవ్యాన్ని యె విధంగా తీర్చిదిద్ద గలుగుతారు. వారిలో చె కన్యం 
“యే విధంగా గలుగుతుంది. వారి వ్యక్తిత్వ వికొపొనికి యీ వ్యస శాలు 


మే విధంగా కోడ్పడతాయి. ఒక్కసారి ఆలోచించండి. మేధావులారా 
మరే యీ సమస్యను షరిష్కంరించండి, 





మంచి ఉదోళి గం రావాలంటే మంచి చదువులు చదవాలి. మం 
“మార్కులు రావాలి, అద ఫ్రష్టం వండాలి. అంతేకాదు మసన మ 

" ఆంటూ ఒకరు వుండాలి, ఈ మధ్య అనేక ఊఫీసులజో పరసపల్‌ డిపొ 
మెంటులో పనికి తీసుకునేవారిని గమనిప్త దాలానరకు అట్రవారు 
ఓగాఫాలజిస్టు సహకారంతో ఎన్నుకోబడ్లవారే, 


గాఫాలజీ అంచి ఒక వ్యకి హెండ్‌ రెటింగును బట్టీ అకని 
శపణగణాలను వ్య క్తిత్వాన్ని అంచనావేపే శాస్త్రం అన్నమాట, మస 
“దేశంలో యీ విధానం యింతవరకు బహుళంగా వినియోగించక పోయి 
ఇప్పటికి యీ శాస్త్రం కొత్తది మాతం కాదు. 


యూరప్‌ దేశంలో యీ (గా ఫాంజీని యెంతోకాలం నుంచి వాడుతూ 
ఉన్నారు. దీనిమూలంగా ఆఫీసులో పనివారి పనికవాన్ని అంచనా వేసే 
ఇారు. ఈ సబైక్టును (వ్రత్యేకంగా పాఠ్యభాగంగా విశ్వవిద్యాలయాలలో 
పె కొలజీలోను 'క్రైమినాలజీ నేరళాస్త్రంలోను భాగంగా బోధించేవారు. 
అటువంటి కోర్సులు ఆ'సేలియాలో యింతనరకు యేర్పాటు చేయబడ 
"లేదు. 


సుమారు రెండువేల సంవత్సరాల, ! కీతం, చె నా దేశీయ! 
శ్నగాఫాలజీ విద్య తెలిసిజండేది. దాని మూలంగా వారు వ్య ass 
అంచనా వేసేవారు. దాని మూలంగా వ్యక్‌ కి వికొసం యెంకవరకు బహీ 
ఇ్లకమయ్యేదో వారు బాగా అవగాహాన "చేనుకున్నారు. ఈ విద్యలో 
త్యంత ఆస క్ర కి చూపినవారు గో తే, ఆర్డర్‌ కొనన డియల్‌, ఎడ్లార్‌ 
ఎలెన్‌ పో మొదలయినా మహా విద్వాంసులు. 


ఇటీవల కొన్ని సంవత్సరాలనుంచి మళ్ళా (గాఫాలజీమీద కొంక 
క్షైకద్ధ, అక క్రి కనబరుస్తున్నారు. చేతిరాకను బట్టీ మనిషి వ్యక్తిశ్వాన్ని 
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ఆతని భప్‌ ష్యత్తుము నిర్హయించే స్థాయికి (గాపాళలజీ పెరిగింది. దీనిక్‌ 
ముఖ్యకారణం ఒక కటుందె. "పెద్ద “పెద్ద కంపెనీలతో ఒకసారి ఉద్యోగం 
లోకి తీసుకుంటే మళ్ళా వాళ్ళని శీవ్‌క్రేయడం, (వొళ్ళు వనికి రాకపోయినా) 
చాలా కష్టంగా ఉండేది, క్త త్ర వాళ్ళకి వ గ్‌ యివ్వడం చాలా కష్ట. 
కరమేస “విదానం, పాఠ ప పద్ధతులలో ఉద్య|ోగస్తులను ఎంపికచేసిన విధా 
నం పాక పడి=డి. భావికరం ఉదోకగసు లను ఎంపిక చేయడంలో 'శేండి 
డేట్స్‌ను బాగా పరిశీలించి, పరీక్షించి ఏంపిక చేసుకోవాలి 





థా ఉల్‌ నో త్‌? 


(గాపాలజీ బాగా పన్‌కినప్పే వరో విషయం వ్వం[, అది 
వ్యాపార పరి,శఘల్‌ని గూఢ చావచ్యన్ని చిరోధిం వడం వ్‌ inating 
the incustries Espicnage) వతి సంక pee బనేకకొట్ల డాలర్లు 
పరి శమల పేరుతో అపకరించబడుతున్నా యు దుర్వినియోగ! వ థి బడు 
కనా వయ, సరిిశమలలోని హాస క నా లను అకమంగా పోటీదారు 
లకు వి|కయిస్తున్నారు ఆది ప (శ నుళల్‌ కంక స్థానాలలో సన్న పెదు 
మనుషులో చేస్తూవున్నారు, అధుపాఠనమైన, అతి ఓలువెన మస సాంకే 
తి) విజ్ఞానాన్ని యికరులకు రహస్యంగా అందజేస్తున్నారు. అల్లాంటి అప్పుడు 
యజమానులు కను రహనసాజ్థిలను కొపాడుతూ జము వ్యాపోరాన్న అభి 
వృద్ది పరచే నమ్మకమైన స ససివారు తమను కాపాడుతూ వుండాలసీ ఆశ్‌ 


సాద 

















(గాఫాలజిీ సద్దకులను వ టా ఉపయోగించడం ల్‌ త్రి 
ప్రస అభిలాషనీ యమా? జప మై తదు. చమ పరి; శ్రమ ను చక డ్‌ గై టి సూతా 
రె నడిపించుకోవడంలో కప్పల వూదా జాందుక సి Pag సెలెక్టు 
Ras వారి అపి కేషన్లను (ాఫాలజీ ద్వరా సీన్‌ చేసు 
కోవచ్చు అభ్యంతరంలేదు, తమ వొష్టపొరం టో పరిశ్రమను మలో కీలక 
స్తానాలకు అభ్యర్థులను ఎన్నుకోజోయేముందు జక పూరి గుణగణాలను 
గ్రాఫాలజీద్వారో స్కీన్‌ చేయడం యంతయినా అవుసరం. అభ్యర్తుల 
ఎంపికలో మనం తీసుకునే జ్మాగత్త తల మీదె మన వ్యాపార భవి ష్యత్తు 
అంతా అఆధారపడివుంది. నమ్మకమైన వౌరిసి ) నమర్జులై న వారినే ఎంపిక. 
చేనుకోవాలి. 
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మీఠ మీ అప్పి కేషన్షమ మీ స్వంత హేండ్‌ _రెటింగుతోషే 
యంసండి, అని (పశేకకంగో రానారు, అం'పే మీరు పంపిన దరఖాస్తు 
అన్న (గ్రాఫాలజిస్టు ద్వారా పరీక్ష చేయణడ కాయన్న మాట. 





రక అపి శీషను వచ్చిందనుకో ండి. దాసి నుంచి చెడ్డలు (గఫాల 
జిస్టు స్టు నిర్రయించాలం'టే ముఖ్యం గొ దరఖాస్తుదారుని వయస్సు, సెక్కు, 
జేషనా౭ క“ తెబిరూలి. 


“వయస్సు” తెలియడం దెనికి? కొందరు t0 ఏళ్ళు వచ్చినా యవ 
కలాగా నే Mole. మరికొందరు 19 సంవత్సరాలకే వయస్సు 
మీరిన వారిలా _ 

సుక క శేషకో తెలుసా? కొందరు పురుషులనో స్త్రీ లక్షణాలు 


శ్రేలలో పురుష లక్షణాలు వుంటాయి, అదికాక వారికి జాతీయ పరమైన 
అరం కొన్నిపవుంటాయి. వాటిని తెలుసుకుందుకు చెవినరాలు (గాఫాల 
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igi Art 








(*ఛాలజిస్టు వ్యక్తు బను చూడడు గనక సామాన్యంగా చర 

ఇూస్తులు రెండు పీజీల ఏవరాలతో, పూర్తి సంతకంతో పంసమని అడు 

తూ వుంటారు పూర్తి సంతకం (గాఫాలజీలో చాలొ ముఖ్యం. అదె 
న. లోని అహంభావాన్ని సూచిస్తుంది. 


(గాఫా లజిస్టులకు పంపే దరఖాస్తులు అఫ్‌ ఎగిక్యూటివ్‌ పోస్టు 
“సంబంధించినవి మామే, గుమనసాలి కొరకు దరథాసులు పంప 
“ర్రైదు. అదై న కీలక hed తప్ప స్త్రీల దరఖాస్తులు పరిశీలిం! 
(గ్రాఫాలజిస్టు తమకు సంక్య ప్రి కలిగిం చలెదని వ్యక్త క్షం చేసాడు. 


(గాఫాబజిస్లు దరఖాస్తులను సరిశీలించీ తన రిపోర్డులో య 
రాసాడ మః ద్య క్రీ కః సంబంధించినంత వరకు సమన సము రాస్తొడు. ద 
ఖాస్తు దారుని శారీరక, మాన wer క్రీ, సాంఘిక "సంబంధాల, నొంగీ 
విజవలు: గ నచ్చని అంశాలు, చాయితి, శ కి సామర్ధ్యాలు, ప 
చురుకుతనం, మోటి వీషన్‌ ee శ్రీ) డబ్బు విషయంలో జాగ 








రిం 





దత లను స షక సో రించ గళ డా 
లేదా అన్న విషయాకా కూడా నిర్ణయిస్తారు. ఈ రోజుల్లో వ్యాపార సంస్థ 
లలో విపరీతమెన పోటి పెరిగి హోతూవుంది. వ్యాపారాలివృద్దికి రోజు 
రోజుకి (5 త్త తపుంతలు తక. తూవున్నారు. మరోవిషయం కూడా - 
(గఫారిజిస్టులు తెలియచేస్తారు. అది దరఖాస్తు దారునికి మాదక ద్రవ్యాల . 
వాడకం వుందా, సో కింగ్‌ "హాబిట్‌ వందా, మతు పాసీయాలు శీ నిండే ' 
అలవాటు వందా.ఈ విషయాలు కూడా తమ రిపోర్లులో యిస్తాడు. క 
అభిమానా లేక స్త్రీ ద్వెషా, [ఎ పపంచానికి య విధంగా కనుపిసాడు. 
నిజానికి వ్య క్రి యెటువంటి వాడో, నీతి, నిజాయితీలు వున్న వాడేనా... 
అవన్నీ - రిపోర్లులో వివరంగా వుంటాయి. ఆ రిపోర్లు చూసి కేండిడేటును 
ఎన్నుకోవడం సులభం, యజమానికి కావలసిన" వ్యక్తిని, కావలసిన 
గుణగణాలతో పాటు, శ క్తిసొమర్యాలు, నీతి నిజాయితీలుగల వ్యప్రలనే 
ఎంపిక చేయడం జరుగుతుంది. దీసివ ల ఎంత డబ్బుఖర్చు, (శ్రమ, కాల 
యాపన తగ్గిపో తుందో చూడండి. అనవసరం అయినా వారిని క్రూడ్లో. 
ఇంటర్వ్యూకి పిలిచి “అం వెస్తు చేసుకోకుండా యీ పద్దతి చాలా మంచిది. అ 
ఈ రిపొర్దు మూలంగా = జాబ్‌ ఆర యిషంలేని వారిని ఎంపిక చేసుకొని 
వారికి జనింగిచ్చి మ బం వేస్టు చేసుకోవడం జరుగదు. 

gree టు. వ్యక్తు లను యజమానులు తమవ్యాపారంలో' 
ఎక్కడ ఎవరు ప పనికొసారో కులభంగా తెలుసుకొని వారిని ఆయా సానా 
లలో నియమించడం వల్ల వ్యాపారం అభివృద్ది చెందడానికి హెచ్చు 
అవకాశం వుంది. దీనివల యజమానికి కాకుండా ఎంస్తాయీకి కూడా 
లాభం పవుందిం పనికిరానిచోట పనీచేసి తమ ఇ చ సామర్ధ్యాలను వృధా 


చేయసక్కరలేదు, చేపేపనిమీద పనివానికి శ్రద్దలేఃపో శే బోర్‌ కొడు, 
తుంది. యజమానికి నష్టం, 
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అమెరికాలో [గ్రాఫాలజీని చాలా సంవత్సరాలుగా ౬ డీ, 
ఏజెంటు సెలకన్సులో ఉపయో గించేవారు. పాళక్సాతకర్ణ హేండ్‌ రెటింగు 
పద్దతులను రష్యమ్స అధ్యయనం చేసారు. ముఖ్యంగా రాజకీయ నాయ 
కుల సంళకొ భూ (ప్రముఖ హారి(శ్రామక'వే బ తలి సంతకాలను అధ్యయనం 
కపీవారు దీవిలోని nes: యేమంశే మాళదు! లోని అంతఃకరణ 
అభిలాష ఆశయాలు, అంతర్యం అతని సంతకంల్‌" ద్యోతకమవుకుందని 
పాళ్వాళ్యుల సిద్ధాంతం, యదారానికిది అత్యంత అశ్చర్యదాయక మయివ 
విషయమేః దీనిని సంకలనం చెయడం నా కూడీన కాస్రీయ పరి 
జానం ముక్కలు ముక్కలుగా దొరికిన విషయాలని వొకచోట చేర్చి 
దానికొక రూపం యివ్వడం అన్నమాట, 


హెండు రై టింగులో కొన్ని ముఖ్య అంశాలను గమనిద్దాం 


ఏటవాలుగా అక్షరాలురాస్తే రచయితకు సాంఘిక విలువలు హెచ్చుగా 
వున్నట్లు అంచనా. అదే ఏటవాలు అక్షరాలు కుడివైపునకు కొకుండా 
ఎడమ (పక్కకు వాలివుంపే మవిషి అంతర్ముఖ స్వభావం, కలవాడని భావం... 
కసలో తానే మధనపడే వ్యక్‌ కి అని అర్తం. Cr) అం తే: 
కాకుండా లోన ఆలోచించే వ్య క్రియని అర్ధిం. అదే వాలు కుడి'వె పకి: 
వుంటి (పచారంమిద అక క్స్‌; ముందుకు పోదామనే దృష కలవాడై 
వుంటాడు. బాగా వత్తి రాస్తే బలాగ్యుడని అర్హం. తేలిక green రాసే. 
చాలా సున్నిత స్వభావం కల వ్య క్తి అని భావం, రాతలో నొక పొందిక 
*(Rightingy వుంచే అతను చాలా ఎమోషనల్‌ (భావో(దేక్రి అని అర్థం. 
దిన్న చిన్న అక్షరాలు రాస్తె అతనికి ఆలోచనా స్వభావం కలదని, 
పెద్ద "పెద్ద అక్షరాలు రా ప్రే (పతి చిన్నదానికి యికే బాధపడే వ్యక్తి 
ఇన్‌ తెలుసుకో వాలి. మాటకు మాటకు మధ్య, రాతలో లైనుకు లైనుకు 
మధక్జ సమాన దూరం నిలపగలిగిజే ఆ వ్యకి సురక్షి తుడు మంచి అర్ష 
నై జింగ్‌ శ్వ లంటు కలవాడని అరం. త్వరగా రాకేవారికి మైండ్‌ చాల 
పదునుగా క్రగరిత గతిని పనిచేస్తుందని భావం. నెమ్మదిగా రామేచారికి. 
మెదడు కూడా తాపీగా పని చేస్తుందని అర్ధం, 











ద్‌ స హెచ్చు అహంభానతి ష్పంటుందని, 
శివన్న సంతకం శపీవారికి తమను గురించిన అల్చ భావం పృంటుందని 
వూవాంచాలి. రాతలోని దీర్జాలలో చుక్కలు పెట్టడంలో, పెద్ద సున్నాలు 
చుటడంలో వ్యక్తుల యొక్క కారెక్షటు బయట పడుతుంది. వ్యక్తుల 
రాతలను బట్టి వారిలోని పాజిటీవ్‌, నెగెటీవ్‌, గుణాలు బహిర్గతమవ్చ 
శాయి. చాలామందికి తమ రాకలద్వారా తమ వ్య క్తిత్వాలను యెంక్ర 
చేరకు వ్య కీ కరించేది అవగాహాన లేదు. ఇక్కడ మన కొన్ని ఉదాహజణి 
అను గమనిద్దాం. 





మంచి _గాఖా భిజిస్టు అవడానికి యం చెయ్యాలి 

మంచి [గానాలజిస్టు కావడానికి విమర్శన (29213815 mind) 
దృష్టి వుండాలి. సై కౌలజి కిలిసివుండాలి, వోర్చు వుండాలి. ఆ'స్తె)లియాలో 
[గాఫా లజీ అభ్యసించడానికి సూ్యూ ళు) లేవు అయినప్పటికి (గ్రాఫజిస్టుం 
ప్యయంకృషివల్ల హోరికి (గాఫాలజీ అవ్రింది. అ'స్టేరియాలో (గాఫాళిజీ 
సౌ ప్రైటీవు ది, దానిద్వారా కొంక పరిజ్ఞానం తెలుస్తూవుంది. 

కనుక సాండ్‌ ర టింగు ద్వారా మానవనై M9, నొనసిక (ప్రవృత్తి, 
ఈఆతశయౌాలు, ఆచరణలు అఆస్న్‌ అనగత మవుతాయి, 





రించి సివు తెలుసుకుంటే సీ గురించి నువ్వు ఎక్‌ క్క వగా 
వళ్ళి లాను క అన్నాడు వి చన ఆంగ్ల కవు, 
క వికానానికి అతని విమర్శనావశ్యక కత్ర అత్యంఠ అభిలాష 
se) నువ్వు తెబసుకోవడం మంచిది. అప్పుడుగాని యిత 
గస సదవగాహన పీ కుండదు, అప్పుడ ప్పుడు జీవ శంతో 
అహ్‌ బఐసూ వంటుంది నేనేమిటాః అసి నా వక్ర ర్వ నొ 
ఆత్మబలం, నా మనోళక క్స్‌ యివన్నీ తెలుసుకోవాలి. 
ల్ని గురించీ పన: తెలుసుకున్నవార వుతాం. చ వుష్తైశ్యం 
డు కలుగుకుంది? మనం మనసాపంలో వున్న ప్పుడు. 
కల జ్ఞా ౦ చెందినప్పుడు అనుకున్నది. అనుకున్న వీదం గొ 
,  ఆంతర్వుదం జఏగినప్పుడు. లేడా మనం యమేవయినా 
ర్త యం తీసుకోనలపిన అగళ్యం ఏర్పడినప్పుడు, 
)ఖ ఆంగ్ల రచయిక ఆల్పస్‌ హక్‌ రే యిలొ (వాళారు. “మానవ 
య్‌ కా ర్యక్రమమెనా చేపట్టాలంటే అందులో వున్న బతి 
కిం అతి కష్టమైన పని పట్ల మనకున్న సమానమైన అవన 
ణం” “పని ఏ శ్రాంతిల గురించిన అవగాహాన 'మానవుణ్ని 
పుర పిస్తుంది. పి(శాంతి జ్యో మానవునిలోని అహానికి 
దే అంతఃచై. కన్యరూవం. అది చురుకుగా య. లక్షం 
ధం. వ రంగంలోనై. నా వ్యకి క్రెకి సామర్ద్యాన్ని కలిగించే, 
Monn అకనికి గల అవగాహాన, అతసకి జ. న 
శ4ము పసి దిగేముందు చమటొడ్పడావికి సిద్ధపడాః 
ుదఆచిన పని మనకెంక వరకు ఉన యో గపడుతుందాొ అనీ 
చదముచోడ్చడాసికి సిద్ధ పడాలి, తదా మిరు పడ్డ శమ ౫ 
ఎ మానలోవి అంతకేతనానికి అవగతం అవుతుంది. 
తోని చై వై తన్యశ క్తి చెడు పనులను చేయకుండా మనల్ని వా, 
ను పనులవె పుకు మనస్సు లాగుతూ ఉంటుంది. అవి? 
శం: కొసి మనలోని అక్మశ ర, అహాంఆనే భావం వాటి సు 
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దూరంగా ఉండమని హెచ్చరిస్తూ ఉంటుంది. చెడు పమలకొరకు మీరు 
ము క్ర ర్రిని దుర్వినియోగం చేయకండని హెచ్చరిస్తూ ఉంటుంది, ఇది 
అంశ ౩ఃచేతనలో జరిగే సమరం. వీటికి మనలోని విజ్ఞానానికి సంబందం 
ఉంది. వీటి రెండింటి సమన్వయం అద్భుతాలను సాధిస్తుంది, 
మహాత్మాగాంధి hae! పె యెన్నో పరిశోధనలను జరిపారు. 
దానికి “ఇన్నర్‌ వాయిస్‌" అని నామకరణం చేసారు. ఆయన సిద్దాంతం 
చాలా గొప్పది. అక్క పరిశిలన కన్న అధికమైన పరిశోధన వేరేఉండ' 
దని బారి అభిిపాయం, అంచేకొక మహాత్ముడు తనకు మనళ్ళాంతి కరు 
వె నస్పుడు తన మాట యితరులు విననప్పుడు మహాత్ముడు వారంరోజుల 
పాటు నిరాహార దీక్ష చేసేవారు. “మౌనం” అవలంభిందేవారు. ఆయన. 
నిరాహార దీఠ్‌ దక్థమం (పపంచ వ్యాప్త పం అయింది, మహాత్ముడు నీరా 
హారదీక్ష చేసినప్పుడు, మౌనం వహిస్తే (పపంచం అంతా గడగడ 
వణికింది, 
మనకి నున-పె విశ్వాసం వుంటే, మన శక్తి మీద నమ్మకంఉంయే _ 
నునకి మనం అత్మ పరిశీలనం చేసుకుంటాం, "ఆత్మావలోకనం చేసు 
కుంటా౦, 
మనం (పతి నిత్యం చేసే పమలను గురించి ఆత్మ పరిశీలనం 
సుషంపే మీ వ్య శ్రిత్వం నానాటికి పెరుగుతుంది. మీరు చేసిన పని సరి 
అయినదా.. కొదా ? మీరు ఫలానా వ్య క్రితో మాట్లాడి న విధానం నరి 
అయినదేనా ? మీ గురించి యిళరులు యీ విషయంలో యమనుకుంటు 
న్నారు అన్న విషయాలు అక్క పరిశీలన, ఆత్మావల్‌'కనంలో బియల్పడ _ 
తాయి, 
మనతో మనం అంతరంగికంగా సం(పడించుకున్న ప్పుడు మనం 
మాట్లాడిన మూటలను గురించి వ ఏ షించీ నప్పుడు మసం సీషకసొతంగా 
వ్యద హరిం సే అనుళొశం వుంది. "మనం (పతి చి సన్న వషయాన్నీ (పొమా 
ణిక దృక్పధంలో విశ్తేషించగలగుతాం అది నున వ్యక్తిత్వ వికాసాని 
కెంతో క పక రిసుంది 


మునం ల్‌ రకమయిస్‌ నిర్ధ ముం తీసుకో వాలన్న మనం మనస్‌ 
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తెలివితేటల మీద ఆధార పడకాం, కొని అత్మ విమర్శన దృష్టితో ఆ 
విషయాన్ని వరిశీలించినప్పడు మన విర్హయం యొక్క పూర్వాపరాలు 
మనకి అవగత మై మనం తీసుకోబో యే“ నిర్ణయం యొక్క సంపూ ర ద 
స్వరూప స్వభావాలు మనంతట మనకే అవగతమవుతాయి. అటువంటి 
సైతిలో మన సనుస్యలు పరిష్క రింపబడ కాయి. ఆటువంబి సందర్భాలలో 
మనకి మూఢ విశ్వాసాలు పరిగణనకు రావు. వాటి [ప్రభావం నున మీద 
వృండదు. నిజావికి మనం యే పని చేసినా మూఢవిశ్వాసంతో చేయరాదు. 
అది సహేతుకమయినదిగా ఉండాలి. హేతువాదం మంచిది. 

అంతః పరిశీలన) ఆత్మావలోకం వల్ల మన బుపులి విజ్ఞానం 
యెంత మహ తేరమయినదో మనకి అవగా హన అవుతుంది, ఉదాహరణకి 
కునలో అయిదుగురు శ(తువులున్నారు. వారు అయిదుగురు “కాంతికి 
శ(తువులు. అవి లోభం, ఈర రపి? కోపం, గర్భం, అత్యాశ. ఈ అరుగుడి 
శ[ఈతవులని మనలోమండి పొం(దోలితే, మనలో అవిచ్చిన్నమైన, విష్క 
శంకమైన, నిర్మ లమైస శాంతి యేర్పడుతుంది. 


“ఆశ” మానవుని (ప్రగతికి చిహ్నం. కాని “అత్యాశ” మానవ 


వత నానికి చిహ్నం. డ అత్యాశ” మానవుణ్న్‌ యే నాయికై నా దించు 
కుంది. అది యితరుబకు హాని చేసేదిగా పరిణమించరాదు. 

“అత్మ పరిశీలని అన్న పదానికి అర్దం * పగటి కలలు కనడంో 
అని మాతం అనుకోరాదు *వెనుకంజ” అనీ [భమించరాదు. నిరాశ 
ఏిస్పృహా లకు చిహ్నంగా భావించరాదు. 
విమర్శనాత్మక క కి మవిషిలో eas అది మొనవ 
| సేధస్సును సునిశితంగా “ఉంచు తుంది. ఎల్ల చేళల అ(పమ క తక్రకో వుంచు 
పంది. మనోబలాన్ని చేకూరు సుంది. ఆక్మ వికాశాని న్ని కలిగి స్తుంది. 

ఆక్మ పరిశీలన మాసవాభ ద వయానికి దోపాదకారి, దాని; మూలంగా 
మనం సరియ యస మార్హంభొ వ Sap లేనిది తెలుస్తుంది. మనం 
సరిగ్గా మన 5 " ర్రవ్యాన్ని గుల వేరు స్తున్నామాః లేదా? అని £ విచజ్‌ణ చేసు 
కోవడం అవసర 09 బావి మూలంగా మనం తీ చేసిన పొరబాట్లు 
మెందుకు చీేసామా? అసి పి శేషంచడానికి పని స్తుంది. చేసిన పొరబాటు 
భవిష్య త్తులో మార్గదర్శిగా పరిణమించోలి. త్త మనకి వొక వార్నింగలా 
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వుండాలి. జీఏకం చాలా సూక్ష్మ మెంది, ఒకే తప్పును రెండు పర్యాయ 
ములు చేయకూడదు. మనిషి జీఏకానికి వ్యవధి చాలదు. 

చేయరాన, చేయలేని పనులు జోలికిపోయి కొలం వృధా చేయ 
రాదు. మనకి అలవికాని పనుల జోలికి వెళ్ళరాదు, వాటిని వీలయితే 
పరిష్క-రించుకోవడానికి (పయత్ని ౦చౌలిం 

బశ సరో వ్‌స్‌కి మార 0 అంతె మార్కట్టుకు వె? నే అన్నాడు 
బెంజిమన్‌ (ఫాంక్తిన్‌. అదృష్టం, ఐక్వరశ్టిం అందర్నీ వరించవు, మరి 
లు వదె వ ప ర్తి సొ ov) క్ర ష్ష ప జవా లీ న రిసొ య, వా దు ప్ప గా ఇరు చేపే my ణీ 
వరిసాయి. వేస్టు చేయరాదు. కొలాన్ని, ధనాన్ని వృధా చేయరాదు. ఆ 
రెంటిని చాలా జా(గ్ర త్రగా, తెలివిగా వాడుకోవాలి. కష్టపడందే? పొదుపు 
చేయందే యే పని సాధ్యంకొదుం 

ఒక ఆరేవియన్‌ సామెత (ప్రకారం ఒక వ్య క్తిని అవివేకిగా నిర 
యిినేపి అరు గుతశాణు. అపి కోవం(కార ౪90 లేకండా), సంభాషణలు 
లాభం లేకుండా): మామ ((పగతి లేకుండా); విచారణ (ధ్యేయం 
బేకుండా), కొ త్తవారెని గుడ్డిగా నమ్మడం, శతృవులని మి(క్రులుగా (భ్రమిం 
చడం. 

మనకుస్న బంహినకలమ మనం తెలుసుకోవాలి. సోమర్‌ శెట్‌ 
మాధుం నొకసారి అన్నారు “మన బలం మన బలహీనతను తెలుసు 
కోవడం దానికి లొంగిపోకుండా వుండడం.” కనుక మన బలహీనళను 
తెలుసుకోకపోతే మన బలాన్ని అంచనా వేసుకోవడం మొలాః 

థామస్‌ కార్నెల్‌ అన్నట్లుగా,'మనం చే పెద్ద పొరబొటు యొమి- 


టంటే మనలో యే పొరబాటు లేవనుకోవడం. తప్పు చేయనివొళ్ళు పిరికి 
వాళ్ళు, అత్మపిళ్వాం లేని వావ, తప్పులుచేసి అవి సరివద్దుపన్నవాగే 
గొప్పవారు. తప్పులు చేస్తామని భయపడేవారు యే పనిని చేయలేరు, 
అసలు తప్పు చేయనివాము యే సనిని జీవితంలో చేయలేరు, ధైర్యంగా, 
నిర్భయంగా యేదైనా యె మరోగరివారే జీవికంలో ముందుప సాషపో 
గలరు, తప్పులు వేసేనే జీ ఏఠంలో విజయౌన్ని సొధించగలుగుకాప, 
తప్పు చెయ్యడం కొదు తపస్సు. చేసిన తప్పు నవలా చేయడం తప్పు, 





కన 





వ్య క్తిళ్వ వికాసానికి సద్విమర్శ యెంతగానో దోహదం చేస్తుం 
దన్న స సత్యం సిర్వివాదాంశ 0. విమర్శలు రెండు రకాలు. మంచి విమ 
రలు: చెడు విమర్శలు. చెడు విమర్శలు మనిషని కృంగతీస్తాయి. కరు 
త్రాహా పరుస్తాయి కాని యే విమః నె నా సహృదయంతో స్వకరిం 
చాలి. పొగిడితే ఉబ్బి పోవడం, తెగిడి శే కృంగిపోవడం వనికిరాదు. 
విమర్శకుని విమర్శన ద్వారా అతవి వ్య త్వం బయటపడుతుంది. విమ 
ర్శింప బడ్డ వ్యక్తి కి వ క్రిత్వం యి నుమడిం పబడ: తుంది. పదిమంది పొగిడి 
జ వొక్కరో చెడుగా వుందని విమర్శి"స కొందరు ఆ ఒక్క కుని మర్శకి 
కృంగిపోతారు. అది అంత అభిలాషపీయంకాదు. ఎవరి యిష్టం వారిది. 
ఎవరి అభిప్రాయం వారిది. కువిమర్శకులను శతృవులుగా భావించడం 
పొరబాటు, పదిమంది బాగుందన్నప్పుడు యె వొక్కరికి నచ్చకపోతే 
ఫరవాలేదు, దానిని గురించి యోచించడం అననసరం. విమర్శకుడయినా, 
ర్రచయితే నొ వౌ _సవాలను గు ర్రించడం అవసరం చాలామంది కమ బల 
హీ నత లము, లొ పాలను అంగీకరించ డాని వెనుకొడతారు. తమ తప్పు 
అ యితరులు చూపితే సహించలేరు. కమ లోపాలను తాము అంగీక 

పదిమందికి లోకువై పోతావన్న భయం, విమళ్శలు స్వీకరించడం 
గ కమ లోపాలను తాము "తెలుసుకొని, wl వడం జరగాలి, 
మరింత అభివృద్ది చెందాలి. వ్యక్తి కిలోని చిన్న పిల్లల మన స్తత్వాన్ని 
చంపుకో వాలి. అదీ వ్యక్తిశ్వ వి ఏకా సానికి పునాది. 

ఎవరితోనూ వాదనలోకి దిగరాదు, మీకు నచ్చని విషయంలో 
దూరంగా వుండడానికి [పయత్నించంది, పామాన్యంగా నలుగురు వొక 
చోట చేరితే నాలుగు విధాలైన అభిప్రాయాలు వసాయి. మీరు వాటితో 
యేకీభవించకపోవచ్చు. అవి మీకు సచ్చక పోవచ్చు. కొందరు కేవ*౦ 
కమ 'అధిక్యతను పెంచుకోవడానికి యితరులను విమర్శిస్తారు, వారికి మరే 
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ఉద్దేశ్యం వుండదు. దాసనిమూలంగా వారెంక అపరొదం చేస్తున్నారో 
వారికీ తెలియదు ఎంతవరకు వారు అఆవకలి వారి మనస్సు కష "పెడు 
తున్నది హారీకి అవగతం కాదు. మరికొందరు కేవలం హాస్యం కోసం, 
వినోదం కోసం, తమ ఆధిక్యత, (పక్యేకకల కోసం యితరులను వివ 
ర్శిస్తూ వుంటారు. ఇవి రాజకీయాలలో, సాహిత్యంలో, కళలలో మన 
'కెక్కువగా గ్‌'చరిన్తూ వుంటాయి. 


విమర్శకులలో కొన్ని లక్షణాలు మనకి గోచరిసాయి. వారు విశ్వ 
సించినదే వొప్పు అసి మిగతావారి అధి పాయాలన్నీ తవ్న్వని వారి భావన. 
అది సరియెన దృక్పధం కాదు. ఇతరుల అభి్నిిపాయాలను కూడా తెలును 
కోవాలి, వాటిలో యెంళ యదార్హంవుందో గమనించాలి, ఒకే పంథా 
అవలంఖించరాదు, 


“సత్యం (భూయాత్‌, (పియం (భూయాత్‌, న్మభూయాోక్‌ సతమ 
[ప్రియం” అన్నారు, మన పెద్దలు, అ౦ం'పే నిజం చెప్పండి, ఇష్ట మయినవి 
చెప్పండి. నిజమైనాసరే అయిష్టమైన సంగతులు చేప్పకండి అని దిని 
అం. అయిస్ట మైన విషయానై న్నా రుచిగా చెప్పడం నేప్పకోవాలి. 
ఎలొగం'పే చేదుమందుని పంచదార పూతతో అందిసారు హోమిమోపతి 
వె ద్యులు. దోగులు ఆనందంగా మందుమ స్వీకరిసారు. వారి వ్యాధి నయం 
చెసుకుంటారు. అల్లాగే విమర్శలు కూడా అపిల్సులాగా వుంచాలి. అయ 
రేదం, ఆలోపకీ మందులా చేదుగా వుండరాదు. అవి బాగా వని 
చేయొచ్చు కౌని ముందు వాటి చేదును, వెగటును భరించాలి కదా। 


మరో విషయం విమర్శకులు గమనించాలి. విమర్శించేముందు 
ఆక్కడి వాతావరణం తమకి అనుకులమా లేక (ప్రతికూలమా అన్న విష 
యాన్ని ముందుగా గమనించాలి. గుఢైద్ధు చేలో పడ్డట్టుగా (ప్రనర్తించ 
రాదు. మీరు విమర్శించే వ్య కులకు సంబంధించిన వ్య కులు అక్కడున్న 
ప్పుడు మీరు విమర్శించవడ్డు అది బహు అనర్హాలకు దారితీస్తుంది. అవ 
తల వ్యక్తి మీకెంత సన్నిహతులయినాసరే అఆప్తులయినానరే వారి సమ 
కంలో విమర్శలు చేయరాదు. మీరు ఒకవిధంగా విమర్శిస్తే అది అవతల 
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వారికీ మరో విధంగాపోయి చేరుతుంది. మీ భావం చేదయినాసరే మీ 
భాషను జా[గత్తగా వాడాలి. మీకు తెలియకుండా మీరు మాట్లాడే భాష 
పదిమందికి పది రకొలుగా అర్థం అవుతుంది. అది పది 
రకౌలుగా (పచారమవుతుంది. ఆ (పచారం మీకు అపచారం 
చేయవచ్చు. మీరు చెప్పదలచుకున్నది ఆ వ్యక్తి ముందరే కుండీ 
- బద్దలు కొట్టినట్లుగా చెప్పండి ఫరవాలేదు. కొని సరోక్షంలో యెమీ వారిని 
గురించి విమర్శించకండి క నా ఎవరయినాస ర త్రమ'పె 
వచ్చిన విమర్శమ సహృదయంతో స్వీకరిస్తారు. అదే పదిమందిలో నై శే 
వొటేకి వి పఠీతార్జాలు వసాయి. అది లోకసహజం మీరు ఏమర్శించదలచి 
నప్పుడు దొనికి “ఉపోద్దాతాలు తగిలించకండి. చెప్పదలచుకున్నది సూటీగా 
అర్హమయేరీతిలో చెప్పండి. విషయాన్ని మశీ సాగతీయకండి, ఎక్కడి 
కక్కు_డ “కట్‌” చెయ్యండి. కొందరికి విమర్శవల్ల కాకపోయినా దాని 
ముందర మీరుచె పే పృ బంగాళాఖాతం వంటి ఉపోదాకంవల బాధకలుగు 
కుంది. మీరుచేసే క ag కావచ్చు. దాని ముంది ఉపోదాతం 
కొందరికి నచ్చక పోవచ్చు. చెప్పేదేదో సూటిగా చెవొ. ఎచ్చుగావిని 

షల? వాళ్ళం. ముందు ఆ వెధవ ఉపోద్దాశం ఎందుకు చేంతాగులా? 
అని కొందరు అనడం నేను విన్నాను. అటువంటివి అనవసరపు కల 
హాలకు దారి తీనాయి. 

కొందరు తాము విమర్శించదలచుకున్న వ్యక్తి కిని వదిలేసి మిగతా, 
నారిపె తమ విమర్శలను కురిపిస్తారు. అది మరీ అనర్ధం! అందరికీ బాధ 
- లుగుకుంది. అసలు విషయానికి రండి “సార్‌” అనవసర విషయాలు 
| “"నశకెందుకు? అని అక్కడి వారిచే అనిపించుకుంటారు. దాన్నే అధిక 
(ప్రసంగం అనీ కూడా అంటారు, 

కొందరు తాము విమర్శించదలచుకున్న విషయాన్ని, వ్యక్తిని 
ణుతర విషయాలతో, యితర వ్య కులతో పోలుసారు, అది మంచిదికొదు, 
ఫోలీకలవల్ల చీలికలు కలిగించిన వారవుతారు. ఏవరి (ప త్యేకత వారిది 
ఒకరితో మరొకరిని పోల్చరాదు. మన చేతి అయిదువేశ్ళూ వొకలా 
శన్నాయాః ఒక తల్లి పిల్ల లందరూ ఒక్కలాగే. ఉంటున్నారా? ఎవరి 
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అదృష్టం వారిది. ఎవరి [ప్రత్యేకత వారిది. ఎవరుతింపే వారి కడు షే: 
మీందడుతుంది,. 

విమర్శవలో వ్యంగ్యం పనికిరాదు. వ్యంగక్థం పిరికితనానికి" 
లక్షణం. అన్య్మపదేశంగా విమర్శించడం అంత మంచి లక్షణం కొదు, 
అది మీ మేథాక క్‌కీ తార్యాణమయినా యదార్హాసికీ అభిలషసీయం కొదు... 
మీరు వ్యంగ్య ంగా విమర్శించడం మూలంగా మీకు నూటిగా చెప్పే 7 
దె ధైర్యం లేదని యితరులు భావించడానికి ఆవకాళం వుంది, అల్లావేయడం 
వన మీ అంతట మీరే లోకువై పోతారు, మీరు భవిష త్తేలో అవ 

వ్యరి కిని గురించీ యేమి చెప్పాలన్నా సంకోచిసారు. దానిని అతను. 
క విధంగా wa చేసుకుంటాడోనని భయపడతారు. మీరెంత తెవిగా 
మా ట్లాడి నొ తప్పనిసరిగా అది మీ పిరికి తనానికి లక్షణమే! ని జాన్ని 
సూటీగా చెప్పడానికి మీరు భయసడుతున్నార నే వషయం మీరటువంటి. 
వాతావరణాన్ని తట్టుకో లేరన్న యధార్ధం విశదమవృతుంది, 

విమర్శన చేసేటప్పుడు ఉన్నపొటిని గురించే విమర్శన చేయండి... 
లేనిపోనివాటి జోలికి వెళ్ళకండి. విమర్శించేముందు బాగా ఆలోచించండి... 
మీ విమర్శ అవతల వ్యక్తికి సంబంధించి మాతమే నిశితంగా పుండాలి.. 
అతని కుటుంబ సభ్యులను గురించి వుండరాదు ఆ వ్యరి ఆంతరంగిక 
విషయాలను గురించి విమర్శించరాదు విమర్శ అంతే కత్తిమీద సాము 
వంటిది. అని (గహించాలి. తరువాత మరో చిన్న విషయం మీరు అంటే 
విమర్శకులు తప్పక గమవించాలి మీరు వాడే భాష సాధ్యమయివంత 
వరకు సౌమ్యంగా, సంస్కారవంతంగా వుండేట్లు చూడండీ. ఉదాహరణ కి. 
“అమ్మా? మీ నాన్నగారు యంట్లో వున్నారా?” అని అడగడానికి “ఏం షీ 
అమ్మ మొగుడు యింట్లో వున్నాడా?” అనడానికి తేడా లేదు. రెండింటికి 
అర్హం వొక్కటే ఆయనా రెండింటి “రియాక్షన్‌"లో యెంకో వ్యత్యాసం 
వు౦ది. మీ విమర్శలు సర్వజనామోదకంగా వుండాలి. మీ మధ 
యేవో మనస్పర్హలుండి ఆ విధంగా విమర్శిస్తున్నారన్న భావన (పజంలో 
కలుగరాదు, విమర్శనలో మీమీ వ్యక్తి కీగక విభేదాలకు తావివ్యరాదు. 


(పతే వ్యక్తి యేవో కప్పులుచేస్తూనే వుంటాడు వాటిని గోఠంకవి 
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కొండంకగా చేసి చూపరాదు, మీరు యే వ్య కినై నా విమర్శించే ముందు 
అత్తని rere (పశంశించండి,. మీ విమర్శ సద్విమర్శే అన్న 
అభిప్రాయాన్ని ( (బక్షకులలో కలిగించండి.మీ మీద వారికి సదభిప్రాయం 
కలిగేట్లు చూసుకోండి. అనంతరం విమర్శన సంన్కారవంతంగా మిత; 
మొత వచనాలతో (పారంభించండి. మీరు చేపే ఏమర్శలో మీ ఆహం 
భావాన్ని (పదర్శించకండి. మీ విజ్ఞానాన్ని అధికంగా (ప్రదర్శించకండి, 
మీ విమర్శనలను అవతలివారు (శ్రద్దగా వినేవిధంగా వారిని ఆయద్రం 
చేయండి. విమర్శనలో మార్ధవత్వం కనిపించాలిగాని మార్గం గవత్వం 
గోచరించరాదు. 





న్య క్తిత్వ వికొసం అనగానే మనకి డాల్‌ 8ర్నేజ్‌ గురొసాడు 
అకను తా (గంధాలు “హౌ టు సాప్‌ వరీయంగ్‌ అండ్‌ స్టారు 
థింకింగ్‌.” హేటు విన్‌ ప్రండ్ను అంట్‌ ఇన్ఫూయన్‌ పీపులు” అనేవి 
చీరకొ లస్మర ఉయాలు. అందులో వారు వారి అనుభవాల సొరం[వానారు. 
మన తప్పులను విమర్శకులుగా ముందుగా మనం వొప్పుకో వాలిఅంటారు 
ఆయిన. తన తస్పు తాను వొస్పుకున్నవాడు వంహిలో మనీషి అనిపించు 
కుంటాడు, 








మీరు మంచివ క్త కావాలంటే ముందుగా మీ కతలాంటి కోరిక 
వుండాలి అ కోరిక ధృఢమయినదిగా వుండాలి, ఒక్క కోరిక మా(కమే 
వంకే చాలదు. దానిని సాధించే పట్టుదల, నాొధన సామా(గి మీ వద్ద 
వుండాలి. దానికి మి గట్టి (పయత్నం వుండాో లి. కృషితో నా స్తిదుర్భిక్షం 
అన్నారు, *సాధనచే సమకూరును సర్వస్వం” అన్నారు పెద్దలు, 

వేషభాషలు అన్నారు గనుక. మీరు మంచివ క్ర కావాలంమే 
ముందుగా మీ వేషం మార్చుకోవాలి మీ పరిసరాలను అందుకు అనువుగా 
మలచుకోవాలి, మీరు సంచరించే (పదేశాలను మీరే యెంచుకోవాలి, 
విధ్యాధికుల చెంత సంచరించి వారివడ్డనంది విషయ పేకరణ ముందుగా 
ఉరపాలి సజెకును ముందుగా చదివిగాని, యితరులను అడిగిగాని కెలును 
కోవాలి. విషయం తెలుసుకున్నంత మా(తంచేత మంచి వకకాలేరు. 
దానిని సరియైన మార్గంలో వొకదాని తరువాత మకో విషయాన్ని సంద 
రం చెడకుండా అమర్చుకోవాలి ఆ విషయాల నన్నింటిని సరిగ్గా 
అమర్చామా లేడా అని మరోసారి పరిశీలించాలి. అసందర్భంగా వుండే 
పషయాలను ఆందులో పొందుపరచరాదు అసభ్యకరంగా వుండే విష 
యాలను విడిచి పెట్టాలి. సమయ సంచర్భాలను గమనించాలి. విషయ 
పరిగ్రహణలో వవేచన (ప్రదర్శించాలి. ఎక్కడ. ఏ సందర్భంలో 
ఎవరితో ఏమి మాట్లాడాలో ముందుగా నే నిరయించుకో వాలి. మాట్లాడే 
విషయం యెంత ముఖ్యమో, మాట్లాడే విధానంకూడా అ (వధానం 
అని _(గహించాలి. ఎంతమంచి విషయాన్నైనా చెడు భాషలో చెప్పితే 
శోతలు హర్షి ంచరు వాడే భాష నే శరత. అనింద్యంగా, 
అందంగా వుండాలి. మాట్లాడుతూన్నంక పే పు దిరునవ్వు మీ పెదాలమీద 
నాట్యం చేస్తూ వుండాలి, ముఖకవళికలు మీ భావాంను (శ్రోతలకు అతి 
సులభంగా అందించేలా వుండాలి హావభావ (పకటన తదనుగుణంగా వుండే 
ng చూసుకోవాలి, (శ్రోతలకు అర్థం కాని రీతిలో సంభాషణ లుండ 
(పతి విషయం అందరికీ అరటిపండు వొలిచిన విధంగా వుండాలి. 
మీ నను సలా వొకటి అనుకుని మరొకటి మీ మాట ద్వారా వలుకరాదుం 
అనుకున్నది అనుకున్న విధంగా నూటిగ్యా ధాటిగా, నీటుగా చెప్పాలి. 
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నష్ట (ప దేశంగా చెప్పితే అందరికి అవగాహన కాక న్యతి రేకార్థాలకు 
దారితీసి వాతావరణం మారే (ఫమాదం వుంది, రెండర్హాలు వచ్చే మాట 
“అను వాడరాదు అశ్నీల పదాలను అసలు వాడరాదు. మీరు చెప్ప ఏష 
యాన్ని మితంగా, 'హితంగా చెప్పాలి. ఏ విషయాన్ని సొగతీయకూడదు, 
'ముక్కేది అంటే తలచుట్టు చేయి (త్రిప్పి చూపరాదు, 

మంచి వక్త కొవడిం అంపే అది అంత శులభసాధ్యంకొ దు. 
ఎన్నో వివరాలను పేకరించాలి ఆ వివరాలు సరియైనవి Ro కొవా 
అని పంత పరిళోధిం చాలి, అనుమానాలుంపే వారణ చేసు 
కోవాలి. మీరు చెప్పే విషయంపై (శ్రోతలకు నో త న 
మీరు చెప్పే విషయం గురింబి శోతలకు అవ్వటికే అది సరియెనది 
కాదన్న భావం కలిగించరాదు, యదా ర్జాన్ని చెప్పడంలో కూడా "సువిళి 
తంగా, సుహృద్బావంతో. సుశై త్ర చెప్పాలి చెప్పింది (శ్రోతలు ఐంటు 
నారా అన్నది గమనించాలి. మీ భాషకోపాటు మీ వుచ్చారణ కూడా 
న్వచ్చంగా వుండాలి మీరు పలికే (పకిమాట జనానికి అర్హం కావాలి 
వ్యక్‌ వవయోగించే భాషను బు అతని విజ్ఞానం, వివేకం, అనుభవం 
సంస్కృతి అర్హ మవుతాయి. న క్ర తన భాషను ముందు సరి చూదుకోవాలి, 
ఆ తరువాత భావం విషయం ఆలోచించాలి, అక్కడి వాతావరణాన్ని 
ముందు బాగా పరిశీలించి అరం చేసుకోవాలి వీరికి యే విధంగా చెప్పాలి. 
ఏ విధంగా చెబితే వీరు మన మాటలను వింటారు.మవల్ని వ్యతిరేకించర 
అన్నది ముందుగా (ప్రతివ క్ర అర్థం చేసుకోవాలి, అనుకూల వచవోలి శో 
ఆరంభించాలి, అవృసరమయిన చోట్ల | పతికూల వచనాలు వాడవచ్చు. అది 
ఓళ్చూడ్రా అత్యవసరమనుకుం'పేనే తప్పవాడరాదు. 

2 00 సంవత్సరాల్మకితం ఛై వీస్‌ ఫిలాస్‌ఫర్‌ కన్‌ ప్యూషియస్‌ 
సంభాషణా చాతుర్యత మీద వొక పరిశో ధనా వ్యాసం రానాడు, అందులో 
అనేక విషయాలను గురించి చర్చిస్తూ, “మీరు మాట్లాడే మాటలను అతి 
శా(గ్ర తగా, చూచి, తూచి వాడండి. మీ మాపేమీకు చేటు తెస్తుంది. 
యద్దాలకు సహితం దారి తీస్తుంది” అని (వ్రాసాడు మీరు. చేపే వ్యాపారం 
చెబ్బతీస్తుంది. మీ మిత్రులు క శతువులవుతారు. మీ వుచ్చారణ జొ(గ 
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త్తగా వుండేట్లు చూసుకోండి ఒక భాషలో వొక మాటకు వొక అరం. 
వుంకే అదే మాటకు మరో భాషలో మరో అర్ధం వుండొచ్చు. ప్రాంత్రీయా 
పరిమాణాలను కూడా వక్త చూసుకోవాలి. ఉదాహరణకి నెలూరువెప్ప 
“మెట్టు” అంకె “చెప్పు అసి నన (Shoe) ఆదే కృష్ణా, గుంటూరు 
జిల్లా లలో మెట్టు అం'పే (5t8p) అని అర్థం అదేవిధంగా “కమ్మి 
అంకు విశాఖజిల్లాలో తొటాకు అసి అర్ధం కృషాః గుంటూరు జిల్లాలలో 
చెవికి పెట్టుకునే దుద్దులు అనీ అర్హం. అంతేకాదు అదవొత కులానికి 
“పీరు కూడా. మీరు మౌటాడేటప్పుడు మీరు వాడే మాటలను అతి జొ[గ 
త7గా వాడాలి. 

'దెలుగులో *రండి' అంపే “దయచేయండి”, 'లోవలికి రండి! 
అసి అర్హం. అదే హిందీలో “రండి” అంటే “ముండా అని అర్హం, 
“ష్వూసంి అంటీ తెలుగులో మోసగించడం అని అర్థం. హిందీలో “వాతా 
వరణం” ఆని అర్ధం. తెలుగులో “వేరంంి అంటే న్యాయవిరుద్ద మై నది 
అని అర్థం. అరవంలో “బం అసి అర్థం .కనుక కొన్నిచోట్ల యిటున ౦ టి 
అర్హ పరమైన అనర్ధాలు కూడా యెదురయ్యే. అవకొళాలు “వక్ర లకు. 
పుంటాయి. 

న_క్తలు ముఖ్యంగా గమనించాల్సిన విషయాలు వుచ్చారణ, పవ 
విభాగం, ద్వనిలో అరోహణ అవరోహణలు, పలికే విధానం వక్తృత్వం 
పూర్వజన్మ విశేషం అని మన పెద్దలు అంటారు. అదే విధంగా జారి 
త్యం. అంటే సందర్భ శుద్ది, ఏ సమయంలో యే విషయాన్ని యేరకంగా 
చెప్పాలి అన్నది. ఆభ్యానంతో కొంతవరకే అది అలవడుతుంది బొచితథం 
జన్మత 8 రావలసిందే. కొందరు వుపన్యాసకులు సంతాప సళలోను,* 
సన్మాన సభలోనూ వొకే విధంగా మాట్లాడుతారు. అది అనౌచిత్యంగా 
వుంటుందిం దానివల్ల పక్ష వ్య క్రిత్వానికే దెబ్బ. 

ఈ వూరు మంచిదేనా? అన్నాట్ట వొకొయన, నీ నోరు మంచిదేనా! 
అని ఎదురు (పళ్న వేశాట్ల మరో అయన. కనుక సీ నోరుమిద వూట 
దముంళలితకనం ఆధారపడి వుంటుంది అన్నమాట: 

మంచివ కకు మరో లక్షణం వుండాలి. చదవడమేకొక, చదివింది 
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శపర్తుంచుకో వాలి. గుర్తుంచుకో వడమేకాక అవసరమమయినప్పుడు అది చెప్ప 
గలగాలి, ఆ చెప్పడం కూడా యెంతో నేర్పుగా కూర్చుగా, ఓర్పుగా 
చెప్పాలని. అనర్ధాలు, అపార్దాలు కలిగే విధంగా చెప్పరాదు. 

“సత్యం (భూయాత్‌, (ప్రియం (భూయాకి , ఇ(భూయాక్‌ి సక్యమ 
(పియంి అన్నారు, అం'ట నిజం చెప్పాలి. పొకమయిన విషయాలు 
ఇప్పాలి. కొని నిజమయినా సరె అ[పియమైన విషయాలను చెప్పరాదు 
అని ఆంటారు. “చావు కబురు చల్లగా చెప్పాలి అనే దాని అర్ధం యిదేః 

మీ వుపన్యాసంలో మీరు మంచి మంచి విషయాలనేకాక మంచి 
మంచి వపమానాలను కూడా చేర్చుకో వాలి. ఆ వుపమానాలను కూడా 
మీరు భారత, భాగవత, రామాయిణాది పురాణ (గంధాల మండి యెన్ను 
కోవడం మంచిది. మీ వుపన్యాసాన్ని వొక శోకంతో (పారంభించండి. 
మీ వుపన్యాసాన్యి వొక ఆంగ్ల సామెతకో పరిసమాప్తం చేయండి. దాని 
(వ్రధావం యెలాగుంటుందో చూడండి. అప్పుడు [(శోతలకి మీపై యెంతో 
, గౌరవం పెరుగుతుంది మీరు సంస్కృతంలో, తెలుగులో; ఇంగ్లీషులో 
కూడా దిట్టలనే విషయం అవగతమవుతుంది. 
మీ మెదడుతో యేముందో కెలిపేడి మీ భాష డాల్‌ కొ ర్నెజి అనే 
“ఆం గ్ల పండితుడు. మేధావి యేమన్నాడో తెలుసా? మీ పేరు పదిమంది 
.శైబుతూం పే. దానిని మీరు వింటూ౦పే మీకు కలిగే అనుభూతి, అనందం 
మదో మాటలో లేదు, ఇది ముమ్మాటికి నిజం అన్నాడు. 

మంచిమాదిశో కలుగుతుంది పరిచయం అది పెరిగి పెరిగి 
"ప్రీ హంగా మారుతుంది. ఆ స్నెహం మీకెంతో భవిష్యతుల్‌ వుసయు క 
స్‌ నువుతుంది. చరిత్రలో గొప్పవ కలు మయెందరో నిలళలిపోయారు ఆదర్శ 
క్ట వంతులయ్యారు. అంటోనీ వంటి వక్తలు; చర్చిల్‌ వంటి వక్తలు, 

వివేకానందుని వంటి వక్కలు చరి[(క్రగతినే మార్చేరు. వివేకానందుని 
వాక్కు చికాగోలో జరిగిన మత సమావేశ లక్ష్యాన్నే మార్చింది. (బిటిష్‌ 
సా(మాజ్యాన్ని “చర్చిల్‌ వంటి మేధావుల వాక్కు వి సరింపజేసింది. 
అంటోని వాగాటీ రోమన్‌ జాతీయులంవర్నీ విప్లవానికి పురిగొలిపింది. 
ఇకగ్రామాటతొ జొతి గమనాన్నే మార్చొచ్చు అన్నాడు మెకాలే! 


పాతు! | ప 








ఖి, 


4 రో అ ర్వ అ 
అపర్య కోంటి 


సంభాషణా చాతుర్యం తప్పక వ్య క్‌త్వ వికాసానికి విశేషంగా" 
దోహదం చేస్తుంది. మనం వుదయం నిద లేచిం దగ్గర్నుంచి మరల. 
రాతి ని,దపోయేవరకు యెంశోమందిని కలా సూవుంటాం, పంభాషిస్తూ. 
వుంటాం. పనిని సాధించుకు రావాలంటే అది అందరివల్లా సాధ్యమయ్యుది 
కొదు. మాటల చమత్కారం కొవాలి. తమ ధ్యేయాన్ని సాధించే విధంగ 
సం (పతింపులు జరపాలి.అవతలి వ్యక్తి అభిరుచులకు అనుగుణంగా నడుచు. 
కోవాలి. మాట్లాడాలి మీ is భావాలను, అభిరుచులను కొంతసేపు. 
పక్క కునెట్లాలి. మీకది యిష్టం లేకపోయినా పరే త ప్పనిసరిగా అచ రిం. 
చాలి. అనేక కరహాల వ్యక్తులు మన కళ జీవితంలో యెదురవుతూ 
వుంటారు. వాళ్ళతో సంభాషణలు జరిపే విధానాలు నేర్చుకోవాలి. ఆందరికీ. 
వొకరకంగా సమాధానాలు చెప్పరాదు. 

ఉద్యోగాల కొరకు మీరు యింటరూూ్యూలకి వెళారా, అక్క డ వాళ్ళ. 
డిగిన (ప్రశ్నలకి చక్కటి సమయన్ఫూర్తికో, విజ్ఞతతో, అనుభవంతో... 
అనుకువతో సమాధానాలు చెప్పి నెగుకురావాలి. అంతేగాని "స్క్వేర్‌ పెగ్‌ 
యిన్‌ ఎ రొండుహాల్‌"” కొకూడదు. 








అవతలి వారిని అలరించే మాటలను, [వభావితంచే పే (పసంగాన్ని 
వారి బొదార్యాన్ని పొందే విధంగా మాట్లాడాలి. మీరు మాట్లాడే విధానాన్ని 


బే యితరులు మీ మాటలకు (పభావితులవుతారు. స్పంచిస్తారు. మాటల 
చేత మన్ననలందుకునేకదా మవాత్ములు మనకు వరాలనిసా సారు. దేవళలని 

కూడా మెస్పించేవి ఆ మాటబే1సో(తాలకు లొంగని వారుండరు. అభినందన 
వాఖ్యాలకు అలరింపు చెందనివారు అరుదు. అనుకూల సంభాషణ అనవతరము 
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అధిలా షసీ రవము, నాయకత్వము సాధించడానికి ఇది సరీయైన ఆయుధము, 

సిదాంతాలను వల్లిస్తూ, ఆశయాలను ఏకరువుపెడుతూ అందర్నీ ఆకర్షించ 
@ అజో 

డం చమక్కార సంభాషణా చతురుని ఆదర్శం; 


చమత్కార సంభాషణకు తోడుగా మన కంఠస్వరం ఉండాలి. 
అది భగవిద్ద తమైన వరం. కొందరు చక్కగా మాట్లాడుతారు కానీ వారి 
కంఠస్వరం" వినసొంపుగా ఉండదు, వారిలో సాహిత్య" పరిజ్ఞానం యెంతో 
ఉండెచ్చుకొని కంఠమాధుర రాం కుంటుపడి లే కర్త పీయంగా ఉండదు, 


కొందరి సంభాషణలు వినసొంపుగా ఉంటాయికాని అందులో విషయం. 
మాత్రం ఉండదు. 


మరో విషయం. మంచి కంఠస్వరంతో పొటు చక్కటి పదోచ్చా. 
రణ పద విభాగం కూడా ఉండాలి. అప్పుడు మీ అభిివాయాలు అవతలి 
వారికీ యధాతధంగా సళదమవుశాయి. ఉచ్చారణా లోపంవల్ల మీ సంభొషణ.. 
లోని మాధుర్యం, అర్హం మారుతుంది. ఉదాహరణకి మీరు “ రామునిత్తో 
“క్రపినరుండీట్ల నీయ .. గ అనీ ఉందనుకోండి పదవిభాగం లోపిస్తే “రాముని 
| కోకంపివరంది ట్ల నియె” అని వినిపిస్తుంది. అర్ధమే మారుతుంది, కనుక 
| ఉచ్చారణా పదపిభాగం సరిగ్గా ఉం'పేనే విషయం అవకలి వారిని (పథా 
ఏతం చేస్తుంది. అదీకాక మీరు చెప్పదలచిన విషయాన్ని నాన్నకుండా, 
క్షరికగతిని చెప్పాలి. చెప్పడంలో అరమరికలు లేకుండా చెప్పాలి ఆంతే. 
గాని అరగంట తమ్నుకున్నా అర్ధంకాని విధంగా వు[క్చేక్షా పూరికంగా 
ws స వున్నకా స్త స అనకౌకం వూడి చకొపోతుంది. 





క మీ కంఠస్వరం మృధువుగా, నెమ్మదిగా, మధురంగా పుం డేట్లు 
మిడు రయి రిహార్ము లు వేసుకోవాలి అక్క డికి వెళ్ళి కవ్బిబ్బయి. 

ఇంకొయి పుచ్చుకో డి” అనబోయి “పెంక్రాయి Rr అనకూడదు, 
శేపరికొర్తరు మీద ముందుగా మీకంఠస్వరం రికొర్లు : చేయించుకుని వినండి. 
ఏ లోపాలు. "ంకు తెలుస్తాయి. వాటిని పరిడి దుకోండి. మీరు మంచి 
వ్యకు “రాక్ష వు కృలుకూ డా "అవ్వుతారు కంఠస్వరం, భాషా, ఉచ్చారణ మిళి 
కం ద్వారా స్‌ న్య శ్రీత్యాన్ని దర్చణంగా చూపించవచ్చు, మీరు యేద 


136 


యముని వత పాకీ వెళ్ళారనుకో ౦దీ. అక్కడ మీమ: శ్రల్ని య. ప 
తన దుస్తులతో, “రూపురేఖ లతో, సంభాషణా చతురతతో మిమ్మల్ని (పభా 
వితం చేస్తాడు. అతన్ని బాగా గమనించండి. పైన చెప్పిన లక్షణాలసీన్న 
అతనిలో క మీకు స్పష్టంగా గోచరిసాయి. టువంటి వారు సమాజంలో 


విజయవంతంగా రూపొందుతారు 


మీరు యీ సందర్భంలో మరో ముఖ్యమైన విషయాన్ని గమసిం 
చాలి. అవతలి వ్యక్తి మీకు వ్యక్తిగతంగా యిష్టం లేకపోయినా అకనితో 
మాట్లా డవ లసిన అగళ్యుం కలుగవచ్చు. అప్పుడు మీ వ్యక్తి దె గత్ర hee 
(పకీటించరాదు. నట్ట పనికిరాదు. కంగారు పడరాదు ఇషం లేనట్లు 
కనిపించరాదు. ఎవరితో నై నాసరె ఎంత వుద్వేగంలో వున్నా "నవ్వుతూ 
పలుకరించాలి, pe నా సంభాషించ కలగాలి సాను 
భూతి అవుసరమై శే మీ కిషం లేకపోయినా సర సానుభూతిని చూపించక 
తప్పదు. మీ హావభావాలు మారాలి. సంఘంలో మనకి యెన్నో నచ్చవు, 
కానీ వాటిని వ్యతిరేకించ రాదు. సమయం; సందర్భాలను పాటించాలి. 
అ[పియమయిన నిజాలను కూడా వొక్కక్కవ్వుడు చెప్పరాదు. అవి * 
(పమాదాలకు దారితీసాయి. మీ ధ్యేయం దెబ్బ శ ింటు౦ది. మీ సంభాకషఆ 
లతో అవతల వారిని మేజిక్‌ చేసి వారిచే మీ పనులని నెరవేర్చుకో వాలి, 
అది మీ దక్షతకు చిహ్నం! ఎదుటి వారికి చిరాకును కలిగించే విధంగా 
భాషను వాడరాదు. సంస్కార యుతమయిన సంభాషణలనే వాడాలి. యతి 
(పాసలకోసం యాతన పనికిరాదు. యతి[పానల కొరకు (పాకులాడి శే 
యతి(ప్రాసలే మిగిలి మీ పని పాడవుతుంది. అనవసరంగా హాస్యధో రణ్‌ 
అవలంభించరాదు, వ్యవహారసొధనకు అది అవరోధం కావడానికి అవ 
కాం వుంది. హాస్యం అతి అయితే అది అపహాస్యం (కిందకీ దారి తీసి 
అవతలి వారికి ఆకోళం కలిగి మన పనికి అవరోధం కలుగుతుంది. 
అందుకనీ అనవసరపు హాస్యం నిషుధం, అవనర మైన చోట అది బొషధం। 
కొందరి మాటలను వింటూ వుంచే మన బాధలన్నీ వస్మరిసాం వారి 
మాటలలో కొషధం [ప్రభావం వుంటు౦ది. 
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మనం ఊత పదాలను, మూన పదాలకు వాడడం గగించాలి. 
తపో డే. బ్రహాపోచే,... ఆమాట కొపే...” రాంటి పదాలు తగించాలి. 
పీలయిఇ అసలు వాడరాదు. ఎంత చిన్న వుపకారం మీరు అవకీల వారి 
వద్ద నుండి పొందినా కృతజ్ఞతలు చెప్పడం మరచిపోకండి. అది అవతల 
వారిని యెంతగానో సంతృ ప్రి పరుసుంది. మీరు చెప్పే కృతజ్ఞతలు కూడా 
పహృదయంలోంచి వచ్చినట్లుగా మీ కళ్ళ ద్వారా అవతలి వారికి అరమయే 
టట్లు మీ మాటలలో అభిప్య క్రం చేయాలి. మీరు యెవరి దగ్గరో యినా 
పువకారం సిమి త్తం వెళ్ళదలచనుకుం"టే ఆ పనిని వారే కేయగలరని, వారు 
తప్ప ఆ పని చేయగలిగిన వారు మరొకరులేరని మీ'చే కప్పక యీ సహా 
యం చేయాలని అర్జి౦చాలి, “దయచేసి మీరు నాకీ వొక్క. సహాయం చేసి 
పెట్టాలి. తప్పదు సార్‌, అది మీ వొక్కరికే సాధ్యం” అని (బతీమాలాలి, 


కస్పుమీది కాకపోయినా సరే తప్పంతా అవతలి వారిదే అయినా 
సరే మీరు వెంటనే “సారీ... (బదర్‌....” అనడంలో తప్పులేదు. అలా 
అనడం వల్ల అవతల తప్పు చేసినవాడు పిగువడి “మీరు కాదు సార్‌_ 
సారీ చెప్పాల్సింది నేను_.తప్పంతా నాది.” అని కన కృతజ్ఞతను క్షమా 
పణ రూపంతో మీకు తెంియడే సాడు, మీకు పదిమందిలో గు రింప 
వస్తుంది. నానుభూతి కలుగుతుంది. మీ పభావం అవకలి వారికి వ్యక్ర 
మవుతుంది. మీకు పోయేదేమీ లేదు కొని మీకు కొండంత అండ లభి 
స్తుంది. మీకంతేకొక ఆక్క సంతృప్తి మిగుల్తుంది. మీ హృదయ వైళా 
ల్యానికి మీరే ఆశ్చర్య చకితులవృతారు! సామభూతిళోపాట్టు సామరష్యత 
“ఫెంపొందుతుందిం 


నాయకత్వ లక్షణాలలో సంభాషణా చాతుర్యం వొకటయికే సంభా 
షణలో హాస్యం మరో భాగం. వివిధ సందర్భాలలో మనకి హాన్యం వుప 
రిస్తుంది. హాస్యం రెండు వై పుల పదునున్న క త్రిలాంటిది. అని వృష 
కరంకోపాటు హానికూడ చేస్తుంది. హాస్యం అన్ని వేళలా పనికిరామ.అడి 
వెగటు పుట్టిస్తుంది కొన్ని సందర్భాలలో! 


Lan 


138 


హాస్యం అన్నది వొక కళ, మీ సంభాషణలను వొక్కక్క సమ 
యంలో హాస్యం రక్తి కట్టిస్తుంది. స్టడీచేసి వాడితే జోక్సు, చలోక్తులు మీ 
సంభాషణకి మరింత వూపము చేకూరుసాయి. అది మీరు చెప్పదలచుకున్న 
విషయ బట్టి వుంటుంది. సందర్భాన్ని బట్టి వుంటుంది, 

అభినందన సభలో “హాస్యం” "పేలినట్లు, స్మారకనథలో 'పేలదు. 
జయం చికి, వర్గంతికి వొకే రకమయిన స్పీచ్‌ యివ్వరాదు. మంచి జోక్‌ 
లను [గపొంచి వొక డై రీలో నోట్‌ చేసుకోవాలి. వాటిని సందర్భో 
శీతంగా వుపయోగించాలి. 


ఎవరయినా మీతో మాట్లాడు తూవుం"ే మిరు వారి మాటలకు అడ్డు 
తగిలి మీరుకూడా యేదో చెప్పడానికి (ప్రయత్నించకండి. అది మంచీ 
పద్ద తి కొదు. వారు మీకు చెప్ప విషయం క న్న మిరు వారికీ చెసే ఎ విష 
యం ముఖ్యమైనదే కొవచ్చు. అయినా సరే మధ్యలో మాట్లాడకూడదు. 
ఇకరులకు నచ్చని విషయాలు, అర ౦ కొని విషయాలు మాట్లాడ కూడదు. 
మా ట్లాడ టానికి యిళరులకు అవకొశం యివ్వాలి, వారు చెప్పింది (శే ద్ద గొ 
ఏనాలి. ఒక 'వేళ మాట్లాడవలసిన వారు మాట్లాడక సోకే ఆ అదను తీసుకుని 
మీరు మాట్లాడడానిక్‌ (సయత్నించకండి. వారిని (ప్రక్నలడిగి వారి జవాబు 
లను తెలుసుకోండి వాటిని గురించే (పసావించండి. ఉదావారణకీ 
(క్రికెట్‌ లైక్‌ చేసే వారివద్ద (క్రికెట్‌ గురించే (పస్తొవించండి. శంకరా 
భరణం రాగం గురించి మాట్లాడకండి, వారి కిషమయిన విషయాల గురించి 
వారు (ప్రసావించినప్పుడు మీరు కూడా ఆ విషయాలను సమర్గించండి, 
మీకు యిష్టం బేకపోయినా సరే. ఎవరితోను వివాదంలోకి దిగకండి, ఆది 
మీకే నష్టం. ఫలితం శూన్యం. పె పెచ్చు శతృత్వం కొని తెచ్చుకోవడం 
ఆవతుంది. విషయం దోరకొడితే టాపిక్‌ మార్చండి. అవతలి వారి అభీ 
(ప్రాయాలకు సానుళూఠిని చూపండి. నీలయిశే అభినందించండి. అభి 
శంకించకండి. 














ఉదయం 6 గంటలయింది మౌ టామిని (కుక్క) వాకింగ్‌కి తీసు 
కెళా లి కొదు మా టామియే నహః 





జి! మార్ని౦ గ్‌ బోక్‌ కు తీసుకెళు 0 డి, 
అప్పుడు నా కెదురుగా వొక వ్యక్తి యెదురయ్యాడు. నిక్కరు వేసుకుని, 
శేన్వాస్‌ వూప్‌కో యువకోత్సాహంతో యెదురుగా సస్తున్నారు. అతని 


(గ 


మరో 40 సంవత్సరాల యువతి, అతని కుమా శ కూడా b= ది. పొర 
పాటు అమె అతని భార్యట ....మూడో ...నొలుగో.... 
_ వయస్సు కరీరానికా లేదా మనస్సుకా?.... 





అసలు 





అతను యెల్ల స్పడు యెంతో వుత్సాహంగా తన మనుమలతో వీచి 
వడ్డున క్రికెట్‌ ప కొ లక్షేసం చేస్తూ వుంటాడు, ఫీరింగ్‌ చెయ్యడు 
గాని తప్పకుండా బేటింగు, బొలింగ 


గురించీ ఇబుతాను-వినండి. అత వికీ 





మాతం చేసూ వుంటాడు, అతన్ని 
నాలుగు పెళ్ళిశ్న్చయ్యాయి. తొమ్మిది 
' చంది సంతానం. పన్నెండుమంది మనుమలు = అంతేకాదు అతని మను 


క్‌ ల్లో యిద్దరికి వి వాహం అయింది. ముని క సుమశాలు గర్భవతి. అళ్చ 


రంగా బేదూ? కొటీకి కొళ్ళు చాపే వయస్సులో అతను యింకా పుత్సా 
సహంగా అడుతున్నాడుం అతన్ని వొకసారి మేం మామా బాగున్నావా? అని 
అడ్‌గాను. ఏం బాబూ నేను నీకు మామలా అవుపడుతున్నానా అంటూ 
విసుక్కున్నాడు. ఎవరు చెప్పారు నీకు నేమ వృద్ధుడ్నని. వయస్సు 
కాదు నాయనా మనిషిని ముసలివాణ్న్‌ చేసీది ఆలాగని భావించే మనస్సు, 
నేను జీవితంలో యెన్నో కష్టాలను యెదుర్కొన్నాను. నలుగురి భార్య 
భకో కొపురం శేయడమంమే సూటలా? ry మన సత్వం 
వొకష్టుక్యఎలా గౌ పుంటుందిం 
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నా 22 సంవత్సరంలో నా మొదటి భార్య చనిపోయింది, నాకు 
అ 1 వవొహమయిందిః నా కంపే నా భార్య మూ డే శే పెద్ద, 
అప్పట్లో నేను యేమీ సమాధానం చెవృలేకపోయాను. అప్పట్లో నాకేమీ 
తెలిసేది కొదు నావయస్సు 12 సంవత్సరాలు మాత్రమే, “అప్పట్లోనే 
ఫామిలీ ప్రానింగి పాటించాలనే అభి[పాయం వుండేది. నా రెండో 
భార్యకి అరుగురు సంత నం, వొళ్ళు పెరిగి పెద్దవాళ్ళవుతూ వుండగానే నా 
తలమీద వెం [టుకలు వొక్క-క్క-టి రాలిపోవడం మొదలెట్టాయి, అయినా 
జీవితంలో ఆనందానుభవం అంటూ వొక్కసారి మా[తమే వస్తుంది, 
దొనీసి సద్వినియోగ పరచుకోవాలి వయస్సు మిద పడిన కొద్ది యో 
అభిివాయం నాలో ఢృఢ పడుతూ వచ్చింది. నా వయస్సుకా ప్రాధాన్య 
తిది) వుంచే నే నేనాదో చచ్చి వుందేవాణ్నీ, నన్ను అందరూ యీ 
పోటికి మరచిపోయి వుండేవారు కూడా! దీవికి కొంత శారీరకమయిన 
ధార్జశ్చిత మరికొంత మానసిక ధైర్యం అవుసరం. నా యిద్దరు కొడుకుల 
నయస్సు 58 సంవక్పరాలు వాళ్ళే నా కంపే ముసలివాళ్ళలా అవుపినూ 
వున్నారు. వాళ్ళ భార్యలు గయ్యాళిలు. వాళ్ళ రోజులు లెక్క పెడుతూ 
వున్నారు. అసలు చావుకోసం అందరూ యెందుకు యెదురు చూసారో 
నారు బోధపడదు. అసలు చావు రొవాలని యెందుకు కోరుకోవడం. దాని 
నల్ల మీ మీ సమస్యలు తీరిపోతాయనా? ఇవ్వాళ ఆనంవంగా; సంకృ ప్రిగా 
వృండండీ. రేపు మరింక ఆవందంగా వుండాలని కోరుకోండి, వా మను 
వలు నొకోను మా అవిడకోను వుండడానికి వుత్సాహపడతారు. వాళ్ళకీ 
మా దగ్గరే యెంతో ఆనందం, నా కొడుకులు పెద్ద కాసి 
వారికి జీవితంలోని ఎడ్దేస్టు మెంటులు యింకా అర్దం కాలేదు. అవి కెజసు 


కుంటే జీవితం మెంకో మఠురంగా వుంటుంది. “ఇప్పుడు మీరు చెప్పండి 
మీరు రోజులు లెక్క పెడుతూ కూర్చుంటారా? జీవితాన్ని సుఖమయం 
చేసుకుంటారా! 











మీకు మరో వుదాహరణ చెపాను. యవ్వనం రూపొండించుకున్న 
విషయం యిది. అతన్ని పిచ్చివాడన్నా యేమీ అనుకోడు. తొను నిత్యం 









బాలుడనే ఫీలింగు. యువకుడనుకుంటూ ఆనందపడిపోతూ వుంటాడు. 
అతణ్ని “మామా అని పిలు కొతరు చేయడు. బాధపడడు. ఒక చిరునవ్వు 

పారెసొడ ls wa యేమనాతిః అందరూ అతణ్ని “యవకుడు యంగ్‌ 
నూన్‌ అంటారు. ఎలా జీవిపాడు? అతను విడోయర్‌_భార్య జీవించి 
యుసన ఎంత? కొలం అతడు నరకొన్ని చవి చూసొడు. అవిడ సోయం ది 
అతని జీవితం నందనం అయింది. 











అతని దినచర్యలు గే్దీంగ్‌, 'మ్యష్‌ అటి అడుళా 

ఫయం వేసుంది. అమ్మాయిలు అంపే వె క రే మ. 
(పతిరోజూ wea ' విన్‌ కోపమే, ఒకరోజుని ధె ధైర్యం చేసి అతణ్ని 
అడిగేసాను. ఈ నయస్సులో యమిటా సర దాలు..న వ్వు త్వరగా 
ముసతాడివవుతావు. అంటి అతను, యేమీ కాదు అన్నాడు. (వొద్ద దుకే 
నేనెందుకు (ఫెష్‌గా వుంటాననుకున్నావు మా చీ ఇఎపితురాళ్ళు నాకు సక ల 
పరిచరక్జిలు చేసారు ఒక చిలక నాకు తలకి రంగు పూస్తుంది. మరో చిలక 
గాకు ప్రొద్దున "జాగింగీకు సహకరిస్తుంది. మరో చిలక "జాగింగ్‌ తర్వాత 
స్నానం “జేయిస్తుంది. జీవితంలో యింశ్రీం కొవాలి (బదర్‌ వార్ధక్యం 
పీళ్ల ఎంద ర్న చూపి ఆమకదూరం సరుగె త్తి పోతుంది కెలుసొ? 

















ఒకరోజు అఫీసునుండి బాగా డస్పిపోయి బస్సు వో యింటి 
కొస్తున్నాను. బస్సు దిగగానే యెవరో “విజిల్‌” వేసినట్లు అనిపించింది. 
నేను వెనక్కి= తిరిగి చూడలేదు. నుళా +) వొక సన్నటి ఆంద మైన గొంతు 
యిలా పలికింది. “మా యింటికి దయ చెయ్యండి వో కప్పు కొప 
శి వించండి.” వెనక్కి తిరిగాను. అసహ్యంగా వొక చూపు చూసాము, 
ఆదీ మెనరణు వుం టారనుకున్నారు? 











అతను యెనరోకాదు నన్ను నొకపారి “మామా ఆపి పిలబీ 
అవమానపరచిన వో యువపడు. నాకు అదోలా అనిపించి యీ అలవాటు 
నూనవు కదా_నీ దుంప తెగా? అన్నాను అప్పటినుంచి అతను చాలా కొలం 
11] 
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నాతోమాట్లాడలేదు, ఎందుకు అతణ్ని నేను “అంకుల్‌ ' అనిపిలవబట్ట, కొని 
యీ వయస్సులో కూడా విచిత్రమైన రంగు అద్దాలు పెట్టుకొని. మహా 
లక్ష్మీ గుగ్రపునందాల దగ్గర తరచు కనిపిస్తూ వుంటాడు. అతని బట్టతళ 
మీద నూర్భుకొంతి పడి మేరుస్తూవుంటుంది- మీ వయసెంత సార్‌* అనీ 
అడిగితే మీ వయస్సంతాః అని సమాధానం చెబుతాడు. మీరు అతనికో 
పోటీ వడతారు. ఎందుచేత. వోడిపోతారు కమకః 


కనుక పెన చెప్పిన యిద్దరూ వయస్సు మళ్ళినా వారింకొ 
యువకులే. వాళ్ళిద్దరూ పురుషులే, మరి స్త్రీల సంగతేమిటి? 


మాకో బంధువు వున్నది. ఆమె వయస్సు సుమాడ 40 
వుంటాయి, ఆవిడ “పెసిమిసానికి” (సతీక అనుకోండి, (పతిధానికి ఆవిడ 
వ(క్రభాష్యం చెబుతుంది. జీవితంలో చికటి తప్ప ఆవిడకి వెలుగు కని 
పించదు. అవిడ (పభావం ఆవిడ పిల్హలమిద కూడా పడింది ఆవిడ 
యరవై నాలుగు గంటలసేపు జనన మరణ వృతాంతాన్ని గురించి నల్లి స్తూ 
జీవతం బుస్ఫుద ప్రాయమని, అనిక్యమని, వేదాంతం బ్‌ ిస్తూపుంటుంది 
ఎవరయినా అమెదగ్గర కొద్దిసేపు వుంపే రేసటిశోనే వారి జీవితం * 
అన్న భావన ప్రతివారిలో వచ్చేస్తుంది. మనం [పపంచంలోకీ ays 
కొచ్చాం. మనం జీఏీకంలో మం సా; ంచౌం, ఇంకొ ఎక్కువ పొపొలు 
చెయ్యకుండా యీ పొసకూషంనుండి సష్కమిస్తే వసం ధన్మ్యులం, 
దేప్పని పిలుపుకు యెదురు దూస్తున్నామ. బంటూ చేదాంకం చెబుతూ 
వుంబుంది.ము క్రి మార్గాన్ని బోధిస్తూ వుంటుంది, నొ భర్హకన్న ముందుగా 
వేను పోవాలి అని దె దై నాన్ని రోజూ (ప్రార్థిస్తూ వుంటుంది. నాకు వె ధవ్యం 
అనుభవించడం యిష్టం తదు. పీతం మా ఆయన చేతుల్లో నే 
తుని శ్వా స వికనాలినివుంది, ఆయన అనంశరం నొ పిల్లి లేత వీవొట్లు 
తింటూ “బకకలేను. ఆవిడలాగే అవిడ పిల్లి లు కూ ఢీ రాంతోం 
మాట్లాడుతారు. 








మనిషి అన్న శీ 





పదమందితో సంచరించొలన్‌ జక ౮ Ces దక 7 alee 
ఎవరూ ఆశించరు. పదిన డితో కలే _ వరీపరీల్‌ధాల 


కాయి. ఎన్నో మనకి తెలియ జే ఆఅవగకమవళా 


కాని ఒక్క. విషయం? మనం గమనిఎచాలి. మనం షానా 
కన్నచోటులో యెలా (పవ ౪ గంచాలో ముందుగానే నం ఆలోచించు 
కన. మనరాకవల్ల వారికెటువం టి యజ్బ? డీ కలు నో మనంకూడా 
రివద్ద యెంతో న(మతగా (ప్రవ ర్రించాలి. వారికి మనరాక మూలంగా 
et కలు గరాదు, వారి కలువైన కాలాన్నీ వృధాపరచరాదు 
సఏవరింటికయినా సరే ఆహ్వానం లేకుండా వోరాదు. కేదా మీడ అక్కంరీకి 
వెళ్ళాల్సిన తప్పనిసరి పరిస్టితి యేర్పడాలి. అస్పుడగాన్‌ వెళ్ళరాదు 
కొలక్షేసానికి మాత్రం యెవరీంటికీ వెళ్ళకండి. వాళ్ళకి యిబ్బంది కలుగ 
శేయకండి. మీరెందుకక్ళం డికి వెళ్ళింది సూటిగా వారికి తెలియజేయండి 
౪౦ తేగానీ ముక్కేదం'పే అ|పదశీణంగా చూపకండీ, మీ స్నేహిమజ్ని 
చూడడానికి మాతమే వచ్చిపుంపే అ విషయాన్ని ముందుగానే చెసే ఎ 
యండి నాన్చకండి. ఈ రకమైన రుజువ ర్హన కొంళమందికి నచ్చుతుంది. 
సీరు ఫలానా “నెంికు వస్తున్నామని చెబిశే సరిగ్గా అదే “బంకు వెళ్ళండి. 
అతణ్నీ మీకోసం శెచట్‌. లేయించనీక డి: మీ అఖి (ప్రాయం ట్ర 
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స్నేహ తడికి తెలియనియ్య డి. మీతో మీకు దాచుకోకుంచే షీ'శే నష్టం 
మీరు చెప్పకుండా ma ము "స్నేహితుడు వేరేపనీమీద వె 
అవకాళం వుంది. అప్పుడు మీరు అతను లేకసోయేనరికి ఫలవుళారు, 
మీరు యెవరి కొరకు వా. 'వై శారో వారిని గురించి కించపరుస్తూ 
మాట్లాడకండి. వారి లోపాలను యె త్తి చూపకండి. స్ట 





మీడ యింత చిన్న కొంపలో ఇటా 0న లగు కన్నాల ంగ్‌ 
జారు ప్పుక గ్ర దో స్తూ వృంది. నేనిక ప్రాడ ఎకు గాన సెపు వుండలేను బాజూ! 
అని సణుగకండి. లేదా ఏమిటండి యీ కర్దెన్లు, ఛండాలంగా వున్నాయి, 
మీరెక్క.డయినా యిటువంటి కర్ణన్లు చూసారా? అసలు యిలాంటి 
యిప్పుడు రావడమేలేదు. అంటూ * “పూరికే విమర్శించకండి మీ హో స్ట! 
త లనెపి ఎ పుడుతుంది, మి మ్మ ల్ని కన యి టెం బీ గెంపయా లనీ? పస్తు ౦ రది, 
పై కి యమీ అనకపోయినా మళ ఇ బుకకడినుండీ ఆహా గ నం మా హ్‌ క్ర 6 a 
రాదు ఫ్ర న 
















సీప యెవరయినా ఫలహారం పెడితే తిను 
అడక్కు. పెట్టింది తిను డచిని సరించి. క్ర 
వూరుకో. ఎక్కడయినా మీకు నచ్చిన వసువు అవుపడికే దాన్ని మీ 
కివ్వమని అడక్కండి. కొందరికి యిన్వడా నికీ యిష్టం వుండదు కోనీ 
మీరడిగితే యివ్వ లేకపోయినందుకు బాధ పడతా రు మీరా వసు న! ను 
గురించీ [పశంశించండి. ఇవ ఏమని మాతం అడక్కండి. కొన్నా 
మీరు మీ సంభాషణ wal మా(కం యిటుపంటీది మరొకటి దొరికితే (వయ య్‌ 
త్నించండి. నేను తీసుకుంటామ అని మాతం అనండి. అప్పుడు అవ 
తలివారు ఒకవేళ మీ మీద వృండే భ శ్రీ శ్రద్దలతో అంకవఠకు యెందు 
కండి మీకు అంతగా నచ్చి స్టే తీసుకు వెళ్ళండి, మము మరొకటి తీసు 
కుంటాం అని మీ పోసు అంతే వెంటనే “సరే” అనేయకండి. వద్ద ండి, 
నొకు తొందరబేదుం బాగుందని మా(క్రం నాకనిపిశచింది. ఆంలే, సను 
తరువాత తీసుకుంటామలెండి అని తప్పించుకోవడానికి (ప్రయత్నించండి. 
or: మీ హోస్టుకు మీ మీద గౌరవం పెరుగుతుంది, నాకు ఇచ్చేయండి 





















నచ నచ్చక పోవచ్చు. నో ర్‌ ఫీ లవుతారు. ముఖ్య 
చరి(క్ర సుదీర్హ ౦ అయి కీ హాటీ ద 
ణకి మీ అత్త తమామలమీద, మీ పకి. ఖే వారిమీద మీరు చేసే ఆరోపణ 
లను వినడానికి యెవ్యరూ సిద్దంగా వుండరు, 
hat ada వెళ్ళేటప్పుడు రి క్రహసాలళ్‌ ' వెళ్ళకండి, పిల్ల 
లకు యేవయినా తీసుకొని వెళ్ల ళ్ళంగం అప్పుడు ౩ వారెంతో సం కోషిసారు. 
మీరు మళీ ) రావాలని కి కుంటారు. పీ కొ స్ప? న నష షం లేదు, వాళ్ళే మీ 
యింటి కొసారను కోండి వాళ్ళూ మి పిల్లల కేదో ' తెస్తా రు, 
కొందరికిది అనవసరపు & న ais లొని యదార్జాని 
కది అవసరమైన ఇర్చు. అది శక? నిపించుకోదు కొని అదిమీ 
[పేనుకు దిహ హ్నం. ఆస్యాయకకు గురు కలో తలకు మించిన గిప్ప్రను 
మా(త్రత ఇన్వకండి. మీ సంతానం మొ త్రం తీసుకుని వెళ్ళకండి బాగు 0 
డదు. మీకో వచ్చే మీ సంతానానికి అ క? గాడ యొల్లా నడు చుకో వాల్చింది 
బోధించండి, అక్కడ నస్తువులను ఈ తాకరాద న్‌, పగులకొట్టరాదని వారీకి 
చెప్పండి, 
భోజనం వ ద్ద మీంవ్వరూ మా ట్రా డకూడతు, వేసింది తినాలి. ఏదీ 
“పారెయ్యకూడదు. సంతృ ప్రిగా భుజించాలి. అని పిల్ల లకు సీతులను 
జోధిస్తూ వుంటారు. మితంగా తినండి బొగా పనికియండి. పిల్ల లకి మీ 
చతులకో Pas Ws బాగుందని అన్నారు. మిమ్ము లను, మమ్ము 
లను ఆహ్వానించిన  శ్రీమతి,. గారు పిల అ (పవ రనను చూసి విను 
త స టీ. అటట 
వెళ్ళేముందు మీ యితిటికి వారిని ఆహ్వానించండి, మీ స(కన 
ర్త మీ ఆతీధయులను అనందపరుస్తుంది. వారికి కలకాలం గు ర్వుం దేట్లు 
స్‌ ప్రవర్త రస వుండాలి. మీకు యితరులు యది చెయ్యాలి అనుకుంటారో 
దాసిని మ్‌ప యితరులకి చేసి చూపండి, 
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జీవితంటో మనిషికి ఎన్నెన్నో అలవాట్లు సం [క్రమిసాయి. వాటిల్లో = 
కొన్ని ఉపయో గకరమైతే OT: సతనానికి దోహదకౌఠులవు కాయ, 
అఅవా టకి కారణం అతని మానసిక ఆతోచనా ధోరణే! 





తెలివైన వాడు తన అలోచనా ధోరణీని నియం[తిపీ మూర్తుడు 
ఆతోచనల కేక దయం వండ. తెలివై స వాగ్‌ జక తను సేం 
ఆతోచించాలో, ఎలా అలోచించాలో Tn బాహ్యా విష 


భంగపరచకుండాొ వా(గ 'క "త నహి 


వ వాడు ఆలాకొదు. అ స్ట రమై నత బోచ చనలకో " 
ఇతర విషయాల ప్రభావంతో. తన నిరయాలన ్గ్ల yr? కణం మార్చు 
కుంటూ జీవికాన్ని వెళ్ళరీసాడు. 




















ఆలోచనా రాహిత్యం మనిషిని ఉన్మ త్రుడ్ని క స్తుంది, మనిషి 
వె వె ఫల్యానికి (పధాన కొరణం అక ని అశ్రద్ద ళో 5 కూడిన ఆలోచ నా ధోర 
జుల్‌ సరైన, నిజమైన ఆలోచన గల మానసిక (పవృ శ్రి మామే, 
మనిషి తప్పుడు జీవితాన్ని సరిచేయగలదు. సరైన, నిర్తష మెన నడవడిక- 


మాళమే మునిషి జీవికంలో శాంతిని [పనాదించి, సఫలీకృతుడ్ని వేయ 
గలడు. 





ఆలోచనలని నియం[త్రించాలం'పే, ముండు మనలో గజిబిజిగా 
కతిగే ఆలోచనలను (క్రమబద్ధం చేయాలి, ళార్మికఠతను అళనత్చుకో వాలి. 
ఒక దానికి మరోదానికి మధ్యన సారూవ్యశ, సామరగ్యత ఉండాలి. 
పొంతన లేనట్లుం డే అనంతమైన ఆలోచసా పరంపరల్ని ఓ [కియాశీ లక 


మైన రూపంలోకి మరల్బుకో వాలి. వమన అ”చనలు మన నియమాలకు 
గసీ లేదా మన ధోరణికి గానీ విరుద్దంగా సండ కాడద 
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మనం ఇతరుల మిద చూపించే జాలిగానీ, దయగానీ, తవగాసీ 
నల్మి ఇబ్బందుల్లో పడేయగూడదు. నీతికో కూడిన నియమాలకు 








రో కలిగే ఆలోచన లలో, స్పందనలలో ఏవి నిజాలో, ఏవి 
హాలో తేల్చుకో వాలి, మనలోని విజ్ఞాన పరిధుల్ని కనుగొనాలి. “మనకేం 

న సో మనకి తెలియాలి, అలాగే, మనకేం తెలియదో కూజా మనకు 
తెలయాలి, ఎవి సత్యాల్‌ , ఏవి అభ్మిపాయాలో మనం | గహిం చాలి. చాలా 
మండి తమ నమ్మకాలని శమకు తెలిసిన జ్రానంగా భావిసారు. ఆడి సమం 
జసుం గాదు. 











ఎదుట వారి లోపాలను ఎత్తి చూపిస్తున్నట్లుగా మనలోవి లోపా 
అని మనం నిర్దాతీజ్యంగా బహిర్గత పరుచుకోవాలో ఇలా చేసిన తరువాత 
మనకు తెలిసిన మన జ్రానం ఇంత కకుు.వా?! అని ఆశ్చర్యమేస్తుంది. 
అయినా గొనీ దానికే మనకు విపరీతమైన మానసికొనందం లభిస్తుంది. 


ఎందుకం పే=టన్ను ల కొద్ది వున్న బంగారపు గనిలోనుండి లభించిన 
అత్యల్బమెన న్వర్హమైనా. అది వలువై నదేక దా; 





సొ(క్రటీస్‌ జ్ఞాన సమపార్దన చేపే ప్రయత్నంలో ధర్మమార్గాన్ని 
కనుగొన్నాడు. మనసు స (వతిస ఎందన ద్వారా ధర్మరూపంలో బయట 
పడుతుంది, ఎప్పుడై తే ధర్మము జానము నుండి వ చేయబడుతుందో 
అవ్పుడు వివేకము జీణిస్తుంది, 








సునిషి ఎ ఏిషయా లనై తె తన వై నందిక జీవితంలో ఆ ర 
౨ఎసీకి తెలు సాయి. అతను ఆచరించని విషయాలు, అకను దాదాపు 
పోతాడు. అయితే జ్డానం ఆభాగాదు. అది మనిషీ mye 
' నిక్షిప్తమై = అవనరమను కుస్న్మృప్పుడల్లా ఊటలో నీరులా 


ఏది, gre గురు ంచుకో దడం చ విషయాం పట్ల పది 
న కమాండ్‌ వుండటం వేరు. అదే జ్ఞానం: 
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తప వుగా ఆలోచించ చే నాద్‌ చేష్టలు కూడా దు రా ర ౦గా పుంటొయి. 
దొనీకి త గ ట్లు సమస్యలు అపి[క్రా ౦త౦గా వచ్చి పడుతుంటాయి. తనని 
లు నాశనం చేస్తారని; మోసం చేస్తారని, కనకి కీడు తలిపెడతారని 
స్తుంటాడు. కనని తాను రక్షించుకునే (ప్రయత్నంలో ధర్మాన్ని 
పూ క్రి గ్మావిస్మర సాడు ఫలితంగా తన దు ర్మార్ల పు అంచనాలకు తానే బలి 
అవుతాడు, ఆత్మ ప పరిశీలన లేకపోవడం చేత దుర్మార్షానికి సన్మార్గానికి 
మధ్య తేడా (గ్రహించలేడు. ఇ 
కాని సరె న పంథాలో అలోచించేవాడు అలాగాదు._ తన గురించి 
గాని, తన వ్యరు క్‌ గత శ్రద్ద గురించిగాని, ఆలోచించడు. తనపై ఇతరులు 
(ప్రదక్శిస్తున్న ఈర్ష్యా ద్వేషాలు అతస్‌కి మూససిక ఆ స్పిరతను క కలిగించవృ. 
అత నెప y డు * ఫలా నా న గర కి నారు 5డు తల పెట్టాడు నో అని అటో చించడు. 
కేవలం తన దుశ్చేష్టలే సని నాశనం చేసాయి కప్పః ఇతరుల దుళ్చా 
ష్షలు కననేమి చేయలేవని (గ్రహిస్తాడు కన న భవిష్యర్లా తన ఎదుగుదల 
'శీవలం తన చేతుల్లోనే వుందని గ గహిసాడు. విషయాసక్తి, విషయాన ' 
గా హన ఉరు. walt ఈ యదొ రాలుగా చూసాడు "కష్టాలు వచ్చి. * 
నప్పుడు ae కదిలిటో సుం లాగే ఆనందవు సమయాలలో విప 
లకు తట్టు కున మానసిక ఇ ఫైర్యాని న 


పకృతి నుంచ తవ సబ్లూవన్న 





























సంతరించుకుంటాడు. తన చుట్టూ వుస్న | 
సమాజం నుంచీ సరంతరమూ నేర్చుకుంటూ వృంటాడు. = 

మనిషి ఎంతె,నా నేర్చుకోవచ్చు కానీ, దాసీకి తగ్గ సమయస్ఫూర్తి 
ధర్మ దింతన శేకపోతే అది బూడిదలో పోసిన పన్నీరే ల్లవ్షతుంది. 
ముందు మనిషి తనని శాను జయించుకో గలిగిన నొడు అధర్మాన్ని జ జరు ( 
చగలడు. 

కష్టాలు, బాధలు ..చీరాకులు (పతి మనిషికి వుంటాయి. అయిశే 
వాటిని ఓపికతో, ఓ నిర్గుషమెన (ప్రణాళిక, వూ గ్రహంతో ఛేదించ గలిగి? 3 
నాడు మనీషి జీవితం సరిపూర్తతను సంళరించుకుంటుంది. 





న న 





